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INTRODUZIONE

“In ogni atto di conoscenza
entra un contributo appassionato
della persona che conosce
Ccio che viene conosciuto e [...]
guesta componente non e un’'imperfezione
bensi un fattore vitale della conoscenza”.

Michael Polanyil.a conoscenza personale

“La vera dialettica
€ una tensione
di termini contraddittori”.

Gilbert Durandl'immaginazione simbolica

Il presente lavoro di tesi nasce dal desideriacdoatare due discipline, educazione e funambolismo,
al fine di esplorare, comprendere e significareritdbuti che il training psicofisico del funambglo
guale pratica volta alla sperimentazione dell’aqi in condizioni precarie (Petit, 2014), potrebb
apportare al percorso di formazione dell’educatohne, necessita di un equilibrio posturale - fissco
mentale - per esercitare la sua professionalitan@tg 2015).

Come il funambolo cerca un equilibrio precario ondizioni estreme, anche I'educatore sembra
dover sostenere prove analoghe. Una delle quesgtiodipali del’educatore sembra infatti essere la
sua posizione, ovvero il suo modo di posizionaisiiprendere posizione’ sulla scena educativa
(Scardicchio, 2012; Cunti, 2015; Antonacci, 201T@)me porsi nei confronti dell’altro? Davanti?
Accanto? Dietro? Istanze queste che rivelano ntmwesomodo di muoversi del corpo nello spazio
ma anche e soprattutto un modo di pensare e depoeda relazione educativa. La postura - fisica
e mentale - assunta dall'’educatore non €& neutiaéda infatti sempre un preciso stile educativo.

In questo senso la prossemica della scena edu¢Ativanacci, 2017c) risulta difficile da definire a
priori e per questo spesso simbolizzata da metaforieivalenti come «distante intimita»> (Rilke,
[1929] 1980), una posizione paradossale tra laacaicinanza e la fredda lontananza; oppure «né
troppo vicino né troppo lontano»> (Grotowski, [196870), e ancora, una posizione liminale (Turner,
[1982] 2003), transizionale (Winnicott, [1971] 200lno «spazio simbolico di connessione e

dinamico di transizione tra il dentro e il fuor{Antonacci, 2017c, p.164).



Riflessioni queste particolarmente cocenti perstliccupera professionalmente di educazione, dal
momento che la sua funzione sembra proprio quellacdompagnamento, sostegno, sviluppo
(Palmieri, 2011), e mossa, al contempo, da competehe non possono scindere il corpo dalla
mente, le emozioni dai pensieri, gli affetti dah@emoria, testimoniando la loro inscindibile
interconnessione (Isidori, 2002; Bruzzone, 2016).
L’educatore, come testimoniato da numerose vociagegiche (Palmieri, 2011; Cunti, 2015;
Gamelli, 2005, 2006, 2015; Mignosi, 2015), necasditnque di un equilibrio posturale — fisico e
mentale — per esercitare la sua professionalita ¢émdizione che tutt’altro dall’'essere stabilita e
immutabilita, si rivela essere dimensione precanai, data per assodata, e come tale, continuamente
da rinnovare. Questa necessita di muoversi in nagdorto, sempre in cerca di un equilibrio, sembra
essere molto simile a quella sperimentata dal funodansul filo teso - ovvero da colui che fa della
ricerca dell’equilibrio la propria arte (Petit, 201-, in quanto, parimenti all’educatore, anche il
performer si trova in una posizione estremameritieaydovendo cercare un’andatura affidabile che
gli permetta di stare e camminare sospeso a centinenetri dal suolo.
Ma I'equilibrio, oltreché dimensione molto concretame tensione a una postura e a un andamento
compensati, € anche un grande simbolo di bilanaiémmenetafora di una condizione di benessere e
armonia. Ed e propriamente in questa direzione, gualrdare all’equilibrio come immagine
simbolica, e non solo condizione psicofisica, dheiateso partire.
Nella prima parte della tesi, si & cosi provatarasérso lo sguardo e IBarole dei Maestri
dellimmaginazione (Bachelard, [1942] 2015; [1941388; [1960] 1972; Durand, [1963] 2009,
[1964] 1999; Wunenburger, 2007) a comprendere ildgio anzitutto come fenomeno simbolico.
Dove I'immaginazione simbolica € per Durand specfalcolta del conoscere. Diversamente dalla
fantasia, intesa quale facolta di un singolo sdgggte inventa e crea qualcosa di inesistenteal@r
la facoltd immaginante o immaginazione e dall’agtortesa come la capacita di attingere alla
dimensione simbolica facendo riferimento a un’egoia di comprensione di tipo ermeneutico e non
inventivo.
«La funzione immaginativa — scrive Durand - efafith - motivata [...] da una maniera di dotare
universalmente le cose di un secondo senso» ([1B829, p. 468), di un senso altro da quello che
letteralmente o materialmente si potrebbe coglierguesto senso, immaginazione non e creazione
di qualcosa di inesistente, frutto di una menteadrapensa il dato reale con qualcosa di irreale ma,
al contrario, una ricerca di connessione con ldaeaun livello piu profondo.
Il simbolo, in questa prospettiva, diverrebbe «edata in grado di ristabilire 'equilibrio vitalesh,
p. 104), dal momento che esso e capace di rappaesesgnificati tra loro in tensione, unificando e
2



tenendo insieme le contraddizioni che nel solo etinaon riuscirebbero a convivere. La funzione
immaginifica, avvalendosi del linguaggio simbolisembrerebbe pertanto dimensione fondamentale
per ristabilire gli squilibri dellimmaginario, cheella cultura occidentale odierna sono rappreienta
da un eccesso di razionalismo e pragmatismo -ifaeti dall’autore neregime diurng a discapito
della dimensione corporea, ludica, artistica ed @omale dell’'esistenza umana - identificati nel
regime notturnoln questa prospettiva, non si tratterebbe durdjueiminare uno dei due regimi,
considerandoli escludenti uno dell’altro, quantatjpisto di provare a equilibrarli, tendendo a uo lo
salutarebilanciamento

Anche Bachelard nel suo approfondito studio sulfiaginazione, invita a immergersi oltre la
superficie del dato, per ricercare un’attitudingnaginativa capace di trasformare il reale, di veder
nelle cose le loro potenzialita ancora inesprdssiero natura seconda. L'immaginazione é infatti,
con le parole dell’'autore, «la facolta di formaremagini che superano la realta, adsntanola
realta» ([1942] 2015, p.24), per scoprire nelleectasloro luce obliqua, la loro profondita, la loro
«ulteriorita» (Antonacci, 2012b, p. 208).

In questo senso la funzione immaginifica, graziérguaggio simbolico, potrebbe rivelarsi anche
per chi si occupa di educazione dimensione fondéaeerperché in grado di contribuire a bilanciare
gli squilibri dellimmaginario pedagogico odiernbl¢ttana, 2002, 2010; Antonacci, 2012b, 2016),
sviluppando un’attitudine ad amplificare e ad afice piut che a sommare e aggiungere
(Wunenburger, [1995] 2007), a equilibrare invece @liminare. Un esercizio ermeneutico di
approfondimento - radicamento e amplificazionepa@sione al contempo, per immaginare - grazie
alla pluralita di significati che il simbolo € imaglo di sprigionare - nuove prospettive, in un gidc
bilanciamenti che non chiude in rigide classificeima, al contrario, schiude a sempre nuovi
orizzonti e possibilita.

Una visione dell’'equilibrio questa, come tensiameyimento, bilanciamento di forze contrapposte,
che emerge anche dai contributi teorici provenielatie discipline performative (Stanislavskiji,
[1938] 2000; Grotowski, [1968] 1970; Brook, [1968998, 2012; Alschitz, 1998; Fischer-Lichte
[2004] 2014, Attisani, 2006, 2012; Barba, 1993, 2Retit, [1985] 2009, [2002] 2009, 2014) e dalle
vie di perfezionamento spirituale (Watts, [1975719Lowen, [1990] 1991; Pasqualotto, 1992, 1998;
Mescola, 2005; Ghilardi 2011) in cui tale dimeng@nstata studiata in modo approfondito.

| teorici del teatro, della danza e del circo hanresso in evidenza come I'equilibrio sia dimensione
«permanentemente instabile>> (Barba, 1993), cheiade undisciplinamentodell’intero corpo-
mente. Anche nella quiete il corpo sembra infatticessitare di micromovimenti, continui
aggiustamenti, per mantenere un equilibrio, manttefuna volta per tutte ma, al contrario, sempre

da ricercare, bilanciare, cambiando posizione ¢upas



In questo senso, si ipotizza un’analogia tra I'edare, che necessita di un equilibrio - fisico, &wm

e cognitivo - per esercitare la sua professionalitdunambolo, che fa della ricerca dell’equiildom
condizioni precarie la sua pratica di allenamentotigiano. Una ricerca in grado di coinvolgere e
trasformare, mediante un rigoros@aining, non solo il corpo e la mente, ma anche lintulto,
emozioni, la memoria e lo spirito, ovvero, I'intgrarsona.

E dunque attraverso Rarole dei Maestrafferenti alle teorie dell'immaginario, alle areigformative

e una pedagogia attenta alla dimensione corporbd@spperienza, che si sono poste ridici
teoretichegrazie alle quali delineare il disegno di ricestéh campo. Un’indagine qualitativa tesa a
guardare al percorso di formazione dell’educatorae un training psicofisico (Massa in Antonacci
& Cappa, 2001) volto al disciplinamento della pragrostura (Mortari, 2007; Gamelli, 2009).

Nella seconda parte della tesi, si € cosi proceduatil definire e descrivere il progetto di ricerche

ha riconosciuto nel metodo fenomenologico-ermeneutian Manen, 1990; Mortari, 2003a, 2003b,
2007; Sita, 2012) una possibiléa per attraversare, significare e, successivamenterpretare
I'oggetto indagato e i dati raccolti. Tale metodpé attribuendo alla postura del ricercatore (ldoyt
2007; Scardicchio, 2012) un ruolo fondamentalgon@tesso di comprensione del fenomeno studiato
ha infatti consentito: da una parte, di osservadk esperire il training psicofisico su filo teso;
dall'altra, di recepire le parole, i vissuti e lappresentazioni simboliche dei partecipanti e dei
testimoni privilegiati.

La strategia dello studio di caso multiplo (Nie2601; Yin, [2003] 2005) é risultata particolarmente
vantaggiosa in quanto ha consentito di far lucdwsei singolari e originali contesti. Il primo svolto
presso la National Circus School di Montréal (Caadstituto di eccellenza mondiale per la
formazione di futuri performer circensi, mediarits$ervazione e la documentazione di un training
su filo teso proposto da tre insegnanti ed espeldtalue allievi della scuola. Il secondo con il
funambolo Andrea Loreni, unico performer italiancaanminare a grandi altezze su cavo d’acciaio,
mediante I'osservazione e la documentazione drainibg su filo teso da lui condotto in occasione
di tre percorsi formativi rivolti a futuri educatgDipartimento di Scienze Umane per la Formazione
“Riccardo Massa”, Universita degli Studi di Milamdocca) e sperimentato, al contempo, dalla
ricercatrice (Dojo Hokuzuiko, Torino).

Con una specifica, se tendenzialmente gli studado multiplo sono condotti per prevedere risultati
analoghi (ripetizione letterale) o per produrrailtati contrastanti, ma per una ragione prevedibile
(ripetizione teorica), nella ricerca qui condotia drattato di rispondere a un differente obiettiv
osservare due fasi distinte di uno stesso fenoroggetto di studio. In particolare, la National Qsc
School (primo contesto) e stata presa in esamé@énteressati a indagare il training psicofisico d

chi si trova coinvolto in un percorsso di fomaziaik pratica funambolica; mentre Andrea Loreni
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(secondo contesto), con l'interesse di documeritt@@rcorso di chi, una volta conclis@ passato
alla camminata su cavo d’acciaio a grandi alteez@opone a sua volta esperienze formative per la
crescita e il benessere delluomo, mediante |z#didel filo teso.

Per quanto concerne l'attivita di documentazioe&gtivamente alla raccolta dei dati, si € ricorso a
strumenti propri della ricerca qualitativa (Richar& Morse, [2007] 2009). Nel corso della
tematizzazione emergera come, coerentemente coortéce teorica di riferimento - attenta alla
dimensione corporea, ludica, estetica, ed emotedperienza, oltre che verbale -, ci si & auvals
di molteplici tecniche, con la duplice consapevategzhe la ricchezza dell’esperienza non puo essere
espressa con le sole parole (Bruzzone, 2016) éactreazione di immagini puo anch’essa portare
alla produzione di dati scientifici (Cahnmann-TayfoSiegesmund, 2008; Barone & Eisner, 2012;
Leavy, 2017). In questo senso, se da una partetsizzato il inguaggio verbale orale e scrittome
importante fonte di documentazione per la raccaoléa dati e strumento di auto-riflessione
relativamente all’esperienza indagata, dall’alir& sicorso all’ausilio del linguaggio artistico pe
cercare di cogliere e restituire cio che la solalganon € in grado di dire (Baush, 2012). Giungend
infine, a considerare tutto il materiale raccolbone testo da interpretare (van Manen, 1990, 2007).
Congiuntamente all'osservazione etnografica counh@ntazione carta e matita (diario di ricerca) e
fotografica, alle interviste semi-strutturate e cailoqui informali, ci si € dunque avvalsi del
linguaggio iconico e poetico come strumento peroggpe le rappresentazioni simboliche dei
partecipanti legate alle immagini dell’equilibrio del filo teso. In tal modo, & stato possibile
documentare non solo le pratiche agite, ma anchapleresentazioni simboliche e i vissuti emotivi
relativamente al training psicofisico esperito, @@ partecipanti sia dalla ricercatrice.

Infine, per quanto concerne l'analisi dei dati, etlg specifico della terza e ultima parte,
coerentemente con la metodologia di ricerca defieaé riconosciuto nel metodo fenomenologico-
ermeneutico (van Manen, 1990, 2007) una possibidspgttiva con cui analizzare i temi emergenti,
denominatiParole Maestre(Petit, 2014), leessenzelella tradizione fenomenologica (Sita, 2012),
individuate quali direzioni semantiche centrali (ftéoi, 2007) relativamente alla domanda di ricerca
iniziale.

Consapevoli della parzialita dello sguardo di otive e, di conseguenza, dellimpossibilita di
pervenire a risultati generalizzabili, ad emergeoeo parole in divenire - in espansionsegni
(Nikolais, in Morselli, 2007) nati dalhcontrotra i saperi indicati dai maestrie radici- e i vissulti,

le immagini iconiche e poetiche, i gesti e i mouvieei partecipanti e della ricercatrice. Talelena
dunque, tutt’altro dal generare classificazionpode definizioni, intende piuttosto aprire a moliei

sguardi, plurime interpretazioni e suggestioni, Kamspicio di alimentare la ricerca sulla formamo

! Loreni ¢ stato allievo presso la Flic - Scuol&itco (Torino) professionale per la formazione iséi circensi.



degli educatori mediante una riflessione sulla yasfisica, emotiva e cognitiva che, tutt'altro
dall’'essere condizione statica e immutabile, slavl frutto di una tensione costante al movimento

e al bilanciamento.



PRIMA PARTE

Alle radici. Le Parole dei Maestri

“Rivendicare il corpo in educazione
sara sempre un gesto rivoluzionario
perché I'educazione, da sempre,

e stata la forma piu massiccia

di soppressione del corpo”.

Paolo Mottanal 'insurrezione del corpo

“Cio che la concezione filosofica occidentale
ha separato - dimensione materiale e spirituale -
ha bisogno di essere ricompreso in modo integrato:
€ necessaria una ‘pedagogia riparatrice’
che sani la frattura tra mente e corpo”

Francesca Antonacd?uer Ludens

Da un’analisi della recente letteratura scientiieenbra emergere una duplice istanza: se da utea par
si riscontrano numerosi studi in ambito pedagogiotire che in numerosi altri campi disciplirfari
volti a sottolineare il necessario superamentoadilidizionale dicotomia mente/corpo, che ha a
lungo segnato la cultura occidenfaleerso una formazione che concepisca il soggetiteaun tutto
unitario (Varela, Thompson & Rosch [1991] 1992; éwmdcci, 2012b; Cunti, 2015; Gamelli, 2015;),
dall'altra, per quanto riguarda la materialita geacessi educativi, sembra difficile poter affermar
altrettanto. Numerose ricerche in ambito pedagogstmoniano infatti di una deprivazione ancora
importante del corpo dai contesti dell’educareaeofe di un predominio della sfera intellettiva e
razionale, con una significativa ripercussioneprecessi di crescita, sviluppo e benessere in leitte
eta della vita (Gamelli, 2005, 2006, 2009; Cun@il2, Mignosi, 2015; Bruzzone, 2016).

Una societa, quella occidentale, tesa soprattutadfarzamento dell’intelletto e del verbale sansi

e la corporeita (Bruzzone, 2016), con un «occudiaim del corpo vivo»> (Cambi, 1994) dai contesti

dell’'educare. Lo sviluppo della sfera emozionaliéetava, spirituale, fondamentale nel percorso

2 Nel corso degli ultimi anni numerosi studi di dtese medico, psicologico, sociologico, antropotog: filosofico hanno
infatti guardato al corpo con rinnovato interessesibilita, contribuendo a sviluppare una visiomeplessa e articolata
della dimensione corporea (Galimberti, 1987).

3 Dicotomia che sembra risalire alla cultura grggatpnismo e neoplatonismo) e al’emergere di ctirgi pensiero
(gnosticismo e manicheismo, in particolare) incatetrsulla contrapposizione tra spirito e matere,psiche e soma.
Nell’eta moderna sara soprattutto Cartesio, coprtspettiva dell’irriducibilita del pensieraes cogitan} alla sua
corporeita {es extensy a rafforzare questa separazione (Mariani, 2015).



evolutivo e trasformativo di ciascun essere umapajbra cosi essere compromessa. Il corpo, nella
concreta prassi educativa, appare come un corpgimadizzato, frammentato e astratto, un corpo di
cui molto si parla ma che realmente ancora poes®lta (Gamelli, 2009).

Eppure numerosi scienziati dell'educazibsettolineano la necessita vitale di riabilitarearpo in

ogni fase del processo educativo, tanto per chpgettg in formazione si affaccia al mondo
dell'’educazione per la prima volta, tanto per adggiera professionalmente di ricoprire il ruolo di
educatore, formatore, insegnante. L'educazionerda& Massa (1987), non pud essere intesa come
un mero fatto intellettuale, basato sul solo discoazionale, ma € un atto reale, carnale, chetse n

di pratiche vive. | saperi della relazione eduaation si possono formare educando la sola mente
pensante, quest’ultima per vivere e fiorire hatinfatrinsecamente bisogno anche deliaensione
corporea, spirituale, artistica, estetica, immaiiaae ludica (Antonacci 2012a, 2012b, 2017a,;
Antonacci, Guerra & Mancino, 2015).

Pertanto, per far vivere il corpo nella relaziorduetiva, sembrerebbe necessario duplice
movimento: da una parte lo sviluppo di w@nsapevolezza unapresenzgVarela et al., [1991]
1992) a esserci con tutto il proprio corpo-mentegue e ora dell'accadere formativo; dall’altra la
definizione di un solido pensiero scientifico pemmprenderlo, interpretandone gesti, posture e
movimenti (Cunti, 2015).

Da questa duplice istanza, di valorizzare pratelsaperi a mediazione corporea, nasce negli ultimi
decenni del Novecento, nel panorama pedagogidgantalun insegnamento accademico che prende
nome di “Pedagogia del corpo”. E all'interno di gteesapere trasversale che la presente ricerca di

dottorato riferisce le sue radici teoriche.

‘Dewey ([1938] 2014), Steiner ([1969] 1971), Mas2a04), tra gli altri. Gia Dewey precisava che I'ungé un’unita
psicofisica. La mente, scriveva, non pud esistadipendentemente dalle condizioni organiche deb@ocosi come
questo, a sua volta, non puo sussistere se napendenza dalle condizioni ambientali.



1 Sqguardi per riconnettere

1.1 Corporeita. La pedagogia come scienza del corpo

“Riprendendo contatto con il nostro corpo
e con il mondo,
ritroveremo anche noi stessi”.

Maurice Merleau-PontyFenomenologia della percezione

“Noi siamo ben oltre le parole”.

Friedrich Nietzschekcce homo

La tradizione fenomenologigha contribuito a porre I'attenzione sulla disto# tra un corpo-cosa,
oggetto passivo, puro dato materiale e biologkorger) e un corpo inteso come principio vitale,
soggetto ed entita spirituale capace di azibailj). Una tale distinzione consente di individuare un
corpo come dato bio-fisiologico e un corpo comendwepresenzaMentre I'anatomia, la biologia e
la fisiologia studiano il corpo prevalentemente eoarganismo, le scienze umane lo studiano in
guanto simbolo e cultura, considerandolo come &mesistenziale soggettiva, «vissutdzrlebnis
«esperienza vitale», che non puod essere asettitarsteiiato (Isidori, 2002)

Come scienza umana la pedagogia guarda al corgaantolLeib, ovvero nella sua dimensione
esistenziale, soggettiva e relazionale ed e pnoymde nel «corpo fenomenologico» -cibrps
phénomenatli cui scrive Maurice Merleau-Ponty ([1945] 2003he sembra collocarsi I'approccio
scientifico della pedagogia al corpo (Isidori, 2D@2er le scienze umane, che studianmmligoreita

- ovvero la dimensione sociale, etica, spirituakadrpo -, non € infatti pensabile un soggetttaiso
collocato al di fuori della sua relazione esistaleze simbolica con il mondo.

E a favore di una conoscenza del corpo cosi intes#la sua accezione di corporeita - come snodo
fondamentale di ogni presa di consapevolezza epresdi sé e dell’altro da sé, che si inscrive quel
sapere teorico-pratico sopra nominato “PedagogdiaCdepo”. Un insegnamento (Gamelli, 2001)

volto a rivisitare criticamente gli abituali scendell’educazione, per trasferire nei vari ambiti

5Per una ricognizione puntuale su questo si puo reeife particolareFenomenologia della perceziomk Maurice

Merleau-Ponty ([1945] 2003).

6 Le indagini condotte dalle recenti neuroscienzetsano tuttavia oltrepassare questa netta sepaeazia campi
disciplinari, intrecciando saperi tradizionalmemtistinti. Un incontro, che vede dialogare la rigefgio medica -
neurofisiologia, farmacologia, biochimica, biologilecolare, biologia cellulare, tecniche di neadiologia - con studi
provenienti dalla filosofia e dalla psicologia. Riche queste che confermerebbero la non sepagahalitorpo biologico
e corpo emozionale (Petitot, Varela, Roy & Pachd®$9).



formativi principi che stanno alla base dell’eduoae corporea nelle sue diverse forme, come le vie

di perfezionamento orientale e le arti performative

Un sapere del corpo questo non solo studiato, ncheae soprattutto intrinsecamente esperito,

attraversatancarnato(Varela et. al., [1991] 1992), affinché la pedagqupssa realmente affermarsi

guale scienza deputata alla crescita e alla tnasfoione di sé e degli altri (Mezirow, [1991] 2003;

Formenti, 2017) e I'educazione essere riconos@atae strumento di autopenetrazione radicale e
integrale (Grotowoski, [1968] 1970; Antonacci, 2012

Un processo faticoso ma necessario per trasfortagpestura dell’educatore da corpo abituale a

corpo vivo (Antonacci, 2012a), da presenza perilogssente e distratta a presenza viva (Barba,

1993), ovvero concentrata, vigile e attenta. Stdran altre parole, di provare a porre le basilpe

formazionedi un educatore attento a tenere insieme corpotangpirito, affetti, memoria, sentimenti

e cognizione, nel qui e ora dell’accadere educativo

1.2 La postura della mente. La filosofia fenomenotpca della ricerca

“Siamo stati abituati a pensare le strutture,
salvo quelle della musica,

come cose fisse.

Cio e piu facile e comodo, ma naturalmente e uitcsioezza.

In verita, il modo giusto per cominciare a pensare

alla struttura che connette e di pensarla in ptumngo [...]

come una danza di parti integranti”.

Gregory BatesoriVlente e natura

“Il modo di muoversi e di atteggiarsi
e a sua volta inscindibilmente collegato
a determinate forme del pensare e del sentire,
a tal punto che a volte la persona non riesce
a cambiare né la forma dei propri pensieri,
né quella dei propri sentimenti
senza cambiare la propria postura fisica.
Cio significa che potremmo chiamare ‘postura’
anche la forma dei pensieri e dei sentimenti.

Non e vero?
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E allora potremmo dire che ogni persona
possiede non soltanto un ambito gestuale ma anche
un ambito di posture intellettuali ed emotive”.

Jurij Alschitz,La grammatica dell'attore. Il training

Alla tradizione fenomenologica si riconosce il iedi aver messo in discussione la tendenza ae«star
dentro mondi anticipati» (Mortari, 2003a), ovverentto costruzioni gia date della realta che
preordinano la visione del mondokE «ella ragione umana la tendenza ad aderire aurigote
all'utilizzazione di tipizzazioni gia date, entre Quali prefigurare il significato di quanto si va
sperimentando [...] - scrive Luigina Mortari; eg@prio questa anticipazione a essere problematica
- continua l'autrice - perché comporta inevitabiiteeuna perdita di accesso alla realta e con assa |
possibilita di cogliere la verita di cui e caricgnd vissuto educativo» (p. 54).

La fenomenologia individua infatti nel processo cormtdae il permanere di una zona di mistero,
dovuta al fatto che «I’essere non si rende compiente trasparente al nostro sguardo»> (lvi, p. 61)
ossia, ogni cosa ha un suo modo specifico di trakare I'apparenza.

Se l'approccio positivistico si avvale di una ‘logidi potenza sulle cose’, la filosofia fenomenalag
della ricerca pedagogica - considerata qui in paldre attraverso lo sguardo e la lettura cheainalt

ne da Mortari (2003a; 2003b; 2007; 2017) —, diveesate, chiede tanto al ricercatore quanto
all’educatore di disattivare la propria posturawdde. Al ricercatore, chino sulla domanda di reegr
per mantenere una continua vigilanza critica sot@sso di elaborazione del sapere, consapevole che
non puo esistere un’unica verita (Mortari, 2007arfcchio, 2012, 2017) e all’educatore, coinvolto
nel qui e ora della materialita esperienziale (Mad4987; Barone, 2004) per uscire dalle cornici
autoreferenziali di cui e parte (Sclavi 2003), si@prirsi autenticamente all’altro.

Si tratta, in altre parole, di esercitarsi a ci@ &dmund Husserl definisce con il terminepeché»>
([1913] 1965), ovvero di allenanarsi a unduzione dell'lo per essere pronti ad accogliere il
fenomeno nella sua datita originaria.

«La densita problematica dell’'esperienza dell’etac scrive Mortari, € - infatti - tale da eccedere
gualsiasi sistema di categorie che pretenda dcpdéicare il significato. Ogni situazione educativ
pur presentando delle regolarita, ha qualcosa dprjir € unico che sfugge a ogni forma di
categorizzazione precostituita>> (Mortari, 200534). In questo senso, per essere compresa e dvenir
fonte di sapere, I'esperienza educativa «reclamampegno di pensiero che azzardi a mantenersi
sotto la presa di codici gia dati, e sappia rigehia ricerca di altri punti di appoggio» (Ivi,55).

Si tratta, in questo modo, di esercitarsi a poatura della mentéenomenologica intesa come

«attenzione apertaai fenomeni (lvi), ovvero a una «disposizione glmre fedelmente il modo in
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cui il fenomeno si da a conoscere» (lvi, p. 6&r fenere la mente libera e vudalla prensione
cognitiva esercitata dai saperi abituali, interremgo cosi la naturale tendenza a usare i sistemi di
interpretazione disponibili. Occorre, come sostikangrice, «imparare a pensare altrimenti>> (fvi,
56), perché la capacita di formulare domande inipreve essenziale per disegnare paradigmi
ermeneutici capaci di agganciare il senso dei fearom

Questo accesso non pregiudicante al fenomeno cinesdre di evitare di tenere la mente imbrigliata
dentro astrazioni e costruzioni ideologiche (pnedgii), cosi da cogliere I'accadere dell’evento nel
suo profilo originarioUna forma di attenzione vigile che richiede wpstura passiva(lvi) - anche

e soprattutto mentaleper accogliere fedelmente l'altro in tutta la spadficita. Passiva perché -
con patrticolare riferimento al pensiero filosof@eentale (Watts, 19759 [1977]; Pasqualotto, 1992,
2008; Ghilardi, 2011) - non intende imporsi sutfalquanto, piuttosto, lasciare che sia l'altro a
mostrarsi volontariamente (Massa, in Antonacci @& 2011).

In altre parole, si tratta di allenarsi a compien® sforzo negativo, nel pensiero filosofico taoista
indicato con il terminevu-wei,letteralmente ‘non-azione’ehe consiste nel non attuare alcuna azione
di contrasto nei confronti dello svolgersi naturdidle cose, ovvero, «nel sospendere il proprio
pensiero, nel lasciarlo disponibile, vuoto e peroile (Weil [1969] 1999) per aprirsi
autenticamente all’altro.Negativo perché implica un processo di sottrazione piu che d
accumulazione, uno svuotarsi da visioni, schenonaiieati e grammatiche procedurali collaudate,
che spesso agiscono in modo automatico e che arsehdi inquinare il pensiero dell’altro con il
proprio. Dove lo svuotarsi non € qui inteso nelfemione occidentale di assenza, mancanza, ma al
contrario, come approfondito nel prossimo paragrapertura originaria per la realizzazione di uno
spazio vuoto, condizione fondamentale per il digg@mento di ogni piena e autentica conoscenza
(Pasqualotto 1992).

L’atto fenomenologico richiede dunque di compier® sforzo perché induce, tanto I'educatore
guanto il ricercatore, a modificare i dispositiygigemici - non solo mentali ma, si vedra, anche
corporei - abituali, ovvero quelli che si utilizzam modo automatico e che sono fonte di sicurezza.
Un’esperienza disorientante, destabilizzante (Scemtb, 2012) in quanto ci Si scopre estromessi
dalla tranquillita che viene dall’aderire a un olsimbolico conosciuto ed assimilato.

Per il ricercatore, questo si traduce in una pasumita ad allentare I'ansia di risposte univoche,
stabili, definitive (lvi, p. 56), dove I'ansia di anitoraggio e controllo rischierebbe di inibire
un’osservazione autentica del fenomeno indagatol' &g#ucatore, implica il disporsi - nella sua
accezione originaria di disponibilita mentale epowea - ad accettare di perdere volontariamente

alcune parti di sé per aprirsi autenticamente laifaUn indebolimento del proprio «imperialismo
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epistemico»> (Mortari 2003b), condizione necessaffanché il mondo-della-vita dell’altro possa
venire allapresenzanella sua differenza originaria.

Antonia Chiara Scardicchio (2012) avverte come fuspaesamento cognitivo, conducendo al di
fuori del conosciuto, della propria ‘zona di contfopotrebbe generare vissuti di ansia, ma sidratt
di vissuti ‘sopportabili’ perché lo spaesamentoritgo € qualcosa di volontariamente ricercato dal
ricercatore e, parimenti, dall’educatore. Si tratttatti, di un allenamento volto a mantenere &nte
aperta ad ogni traccia di alterita: «in questmdbsentirsi fuori luogo, non piu sostenuti datidéiare,

€ unascopertaper cosi dirattesa> (Mortari, 2003b, p. 77).

Allora, quando lo spaesamento della mente e undizione intenzionalmente allenata e coltivata,
perché concepita come premessa per I'esploraziomedite vie di accesso alla comprensione del
fenomeno e all'altro da sé, il vissuto d’'ansia rseguente al sentirsi fuori dal familiare - ristdte

piu facilmente tollerabile, perché appunto volomtarente scelto (Scardicchio, 2012).

1.3 L’attenzione aperta. La prospettiva fenomenolaga

L'«attenzione aperta»>, come espresso da Mor2008b), richiede alla mente di coltivare una
«postura allocentrica»> (lvi), ovvero una postiragrado di mettere tra parentesi il proprio sé per
attivare una svolta orientata versaltro.

Un’attitudine questa che consente alla mente damene fedele alle cose, ovvero attenta ad ogni
modo del loro apparire, ad ogni istante del loreelarsi. Un invito a «guardare con gli occhi
spalancati»», a coltivare una sorta di stupore amami(Stein, [1917] 1998). In questo senso,
I'attenzione fenomenologica si differenzia radicahte dalla mera curiosita o interesse distratto per
l'altro. Si tratta, piuttosto, di un indietreggiger disattivare le proprie «grammatiche epistém@ie
(Mortari, 2003b), di mettere tra parentesi le aspiwe che si e soliti portarsi dentro per «tra&ee

a lungo I'attenzione sulle piccole cose significated estrarne tutto il possibile>> (Weil, [1949PD,

p. 69).

Lo sguardo fenomenologico diviene, in altre parale,invito a un guardare raccolto sulla cosa
osservata, assorbiti nella postura della «conterighe excentrica»>, cioe a un guardare I'altroun

si sa mettere tra parentesi il proprio lo (Mor2f03b). Una postura questa che si vedra allenlata, o
ché da praticanti di discipline orientali, anchepgaformer, attori, danzatori, funamboli, mediaiate
messa a punto di un training psicofisico per li@ento di un corpo-mente autenticamente
consapevole nel qui e ora dell’accadere perforroativ

Analogamente, si tratta di allenare anche la pasief’educatore, cosi come quella del ricercatore,

a uno sguardo ebliquo», «aurorale» (Zambrano [1977] 1991), ovvero, a uno sguardo are n
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investe le cose ma che delicatamente le accargrmaluce che gentilmente»si curva sulle cose
(Ivi, p. 13), perché e proprio «nella luce diseretcarezzevole dell’aurora - che - le cose slaine
nelle loro linee essenziali, quelle - medesime coske nell'abbagliante luce diurna é difficile
cogliere»> (Stein, [1950] 2001, p. 62).

E questo un modo del conoscere che, come sottdlileetari (2003b), da accesso a una «postura
responsivar> nei confronti della realta educativedi quotidianamente ci si trova coinvolti. In gte
direzione, l'invito € ad assumere un atteggiametiigiensivo, frutto di una postura che si e
volontariamente liberata da ogni attaccamento tudlmi, certezze, pregiudizi - per facilitare
I'incontro autentico con l'altro. Un allenamentar pettenersi dall’imporre le proprie pre-condizion
sull’altro, per esercitarsi a unadigtante intimita (Rilke, [1929] 1980), quella in cui «é richiesta
‘solo’ I'attenzione, quella attenzione cosi pieha ¢‘io’ sparisce»> (Weil, [1970] 1985, p. 79).

Una quiete mentale e corporea pbbandonare pensieriabituali, ricercando quefuotoche, con
riferimento particolare alle tradizioni filosofichaientali, non € sinonimo di mancanza (nella sua
accezione negativa) ma, al contrario, qualita esakn disposizione della mente e del corpo
attraverso cui diveningresentj ovvero «costantemente attenti a tutto cio claecade e a tutto quello
che si fa» (Pasqualotto, 1992, p. 45).

Nelle culture d’Oriente il ‘vuoto’, posto come fagamaento e requisito all’attivita del meditare, éitif
inteso come condizione necessaria per il verifigiregni possibile passaggio. Questo significa che
senza il vuoto, il pieno, suo opposto complementawa potrebbe esistere, e viceversa.

Lo svuotamento, come legge in “Estetica del vu@RaEsqualotto, 1992), non e infatti fine a se stesso
ma avviene in funzione di un riempimento qualitathente migliore che, peraltro, deve sapersi
destinato a cedere il passo a un ulteriore svuateomén questo senso, «affinché le operazioni di
riempimento e svuotamento siano possibili, € necesshe al massimo del vuoto vi sia un un
minimo di piero e, viceversa, che al massimo dapiei sia un minimo di vuoto» (lvi, p. 16).

In questa visione «fare il vuoto» (lyijnteso sia come azione pratica sia come attivitessiva,
comporta I'abbandono di sentieri familiari, peroitarsi in luoghi sconosciuti dove le mappe abitual
non funzionano piu. Si tratta, in altre parole,abbandonare le cornici di riferimento conosciuto
(Sclavi, 2003), il proprio piccolo lo, per lascideemente aperta a tutte le possibilita.

Una disposizone questa che si esplica in una epeasmentale>> (Morselli, 2007) intesa come
postura capace di prendere le distanze da tuttthei@ noto, per azzardare I'imprevisto. Una pastur
disponibile a mettere tra parentesi le certezzeuabiper lasciare alle spalle convinzioni e teorie
consolidate: precondizione fondamentale perchérd'gbossa manifestarsi nella sua differenza

originaria. Un «infinito indietreggiamento»> dét’ (Lévinas, [1947] 1997, p. 43) per pervenire a un
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trasformazione dello sguardo abituale (Mottana22®@®tonacci, 2004). Un abbandono consapevole
delle conoscenze accumulate per tornare alle ¢esses(Stein [1950] 2001).

Ma non si tratta di un processo indolore. Tutt@ltichiede un profondo disciplinamento mentale -
e vedremo al contempo corporeo - per svuotare tdaameeprovocare un fertile spaesamento cognitivo.
Dove ad essere ‘spaesanti’ sono, con le paroleadtavl, proprio «quelle esperienze che spingono
la mente ad abbandonare i saperi accreditatifildirsignificato e le cornici epistemiche cuisnte

ad affidarsi, [traendo] fuori dai contorni epistemifamiliari, per sporgere la mente verso
I'esplorazione di scenari cognitivi inediti>> (2083p. 76).

Un tale indirizzo fenomenologico di ricerca invitasi il ricercatore ad abbandonare i paesaggi
cognitivi abituali per arrischiare I'esplorazioneattri universi epistemici. Un disciplinamento di
mente e corpo che anche I'educatore, analoganpttepbe compiere sulla propria postura abituale,
portandosi fuori dal conosciuto, per un incontrm @mticipatamente precodificato con I'altro. Solo
cosi sara possibile accogliere I'altro in tuttale unicita e custodirne la sua irriducibile défeza.

In questa prospettiva, a segnare qualitativameantig@fierenza nell’'incontro con I'altro, sembrerebbe
dunque essere la disposizione psicocorporea cloenpegna I'agire epistemico dell’educatore: una
disposizione che chiama a un’autentica responsabifiessiva, ovvero a un monitorare i processi
cognitivi portando all’evidenza della coscienzaiquesupposti spesso inespressi e dati per scontato
che guidano il pensiero. Una «riflessione in pnese> (Mortari, 2003b), ovvero un pensare che pensa
gli atti mentali nel loro accadere, che invita dticare I'«cauto-presenza»> (Vi) ovvero uno stato
della mente che mantiene una continua consapewlezgetto all’esperienza cognitiva nel suo
accadere. In altre parole, si tratta di allen&@ine ricercatori e come educatori, per «divenitrendi

a quello che la mente sta facendo nell’atto stessoi la conoscenza si sta costruendo»> (Ivi,ga)1
Dove auto-presente € la mente che, mediante unarpogassata, si osserva pensante.
All'’educatore, implicato nella materialita dei pessi educativi, serve per esercitarsi a una castant
opera di «introspezione professionale>> (Tramn@®3} e di apertura sul senso e sul significato che
incontro con l'altro nel qui e ora comporta; atercatore, per non inquinare con le proprie
precomprensioni epistemiche il campo di ricercaagato. Un disciplinamento per prendere le
distanze dall’atteggiamento spontaneo del penssitgade, e cosi darsi, con le parole di Mortarirk<

tempo interiore in cui trovare se stessi» (20G888).

’Concetto che verra ulteriormente approfondito mehgrafo 1.8.

15



1.4 1l bilanciamento. Gilbert Durand

“ll simbolo & mediazione
poiché e equilibrio”.

Gilbert Durandl'immaginazione simbolica

“Auspicare che una pedagogia venga a chiarire,
se non ad assistere,
questa irreprimibile sete di immagini e sogni”.

Gilbert DurandLe strutture antropologiche dellimmaginario

A sostegno della necessita di un cambiamento dpettiva - oltrepassamento dello sguardo abituale
- si intede avvalersi del contributo teorico dils&itt Durand, il quale nel suoimmaginazione
simbolica. Il ritorno del simbolo nella societa texdogica([1964] 1999), invita a porre I'attenzione
sulla dimensione simbolica quale «espediente idagd ridare unita al diviso» (lvi, p.12).
L'immaginazione simbolica, lontano dall’essere mtxatasia, € per I'autore speciale facolta del
conoscere. Diversamente dalla fantasia, intesadaedlta di un singolo soggetto che inventa e crea
gualcosa di inesistente e irreale, la facolta immeage o immaginazione € la capacita di attingere
alla dimensione simbolica facendo riferimento aegperienza di comprensione di tipo ermeneutico
e non inventivo. «La funzione immaginativa - scrbarand - e - infatti - motivata [...] da una
maniera di dotare universalmente le cose di unrgkrgenso» ([1964] 1999, p. 468), di un senso
altro da quello che letteralmente o materialmentepatrebbe cogliere. In questo senso,
immaginazione non e creazione di qualcosa di itessis, frutto di una mente che compensa il dato
reale con qualcosa di irreale ma, al contrario,nis&ca di connessione con la realta a un liveilo
profondo.

Nella sua teoria dellimmaginario Durand ([1963]02) - dove con immaginario intende l'universo
costituito dall’'unita di tutte le immagini che aniio e circondano 'uomo, e con le quali convive -
individua la coesistenza di due regimi, udiorno e unonotturna Mentre il primo € dominio della
ragione, dei concetti e dei dati oggettivi, il sedo € dominio dei legami, del sogno e delle sfuneatu
Dal punto di vista antropologico, spiega l'autogeiesti due regimi si pongono tra loro in un
«dinamismo equilibrante» ([1964] 1999), dove «gisiadella scienza e quelli della poesia si
comprendono in modo complementare nel loro dinamisontraddittorio» (p. 82). Tali forme di
immaginario non sono dunque statiche e neppurkesnano in modo meccanico, ma al contrario,

abitano incessantemente il mondo cercando di égaisi.
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Eppure, la societa occidentale, continua Durangsde che tollerare entrambi i regimi dello spirito,
sembrerebbe abusare del primo considerandolo cechesevo ([1963] 2009). Hegime diurnadelle
immagini rappresenta infatti la mentalita-guidalaledocieta odierna, esemplificata in particolare
dalla diairetica platonica e dal dualismo cartesigivi). Immagini diurne caratterizzate da
un’immaginazione ordinata, ortogonale, divisorial&ssificatoria, tenderebbero cosi a prevalere a
discapito dimmagini notturngsensibili a un’immaginazione simbolica, corpotadica, artistica ed
emozionale dell’esistenza umana (Antonacci, 201Jh)«catastrofismo culturale - cosi lo definisce
Jean-Jacques Wunenburger - che deplorerebbe Igpacsandelle immagini simboliche nella nostra
societa» ([1995] 2007, p. 280).

Durand, come antidoto all'«esclusivita psicotidqgt963] 2009) detegime diurng al «puritanesimo
razionalistico» (Mottana, 2002), propone I'immagiimae simbolica quale possibilita, per 'uomo
contemporaneo, di accedere a un mondo immagirettmdi simboli, arte e cultura. Un «dinamismo
prospettico» (Durand [1964] 1999), quello attivatlal processo immaginativo, come tentivo di
migliorare la situazione dell'uomo nel mondo, iraqto capace di generare connessioni salvifiche
tra le cose e le persone.

Il simbolo, in questa prospettiva, diverrebbe «adato in grado di ristabilire I'equilibrio vitaleshw,

p. 104), dal momento che esso e capace di rappaesesgnificati tra loro in tensione, unificando e
tenendo insiemesOupdrlm) le contraddizioni che nel solo concetto non ringdibero a convivere.
Non si tratterebbe dunque di eliminare uno deiréggmi, considerandoli escludenti uno dell’altro,
guanto piuttosto di provare a equilibrarli, tendeadun salutarbilanciamento

Per far cio lautore richiama in maniera esplicila necessita di una «pedagogia
dellimmaginazione% ([1963] 2009), quale approccio conoscitivo e ofievavolto a bilanciare il
sovraccarico di razionalita discorsiva presentdanelltura occidentale (Mottana, 2002). Una
proposta pedagogica questa tesa a «rimettere in lagbolimorfia degli archetipi, la profondita
[degli] orizzonti simbolici» (Wunenburger, [19950@7, p. 11), per riattivare una capacita empatica
di profondo contatto con le cose e con il mondo.itito a una concreta disposizione psicofisica,
per una comprensione di sé e dell’altro non sugialéi, ma neanche definitoria e compiuta, sempre
in divenire.

In questa prospettiva, la funzione immaginificaazie al linguaggio simbolico, potrebbe rivelarsi
anche per chi si occupa di educazione dimensiondafoentale nel contribuire a bilanciare dli
squilibri dellimmaginario pedagogico odierno (Matia, 2002, 2010; Antonacci, 2012b, 2016).

8Per un approfondimento in merito si possono visienm particolare, anche agli studi compiuti daciBzlard ([1960]
1972), Wunenburger ([1997] 2005) e Mottana (20@,®.
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Per favorire un’attitudine sensibile a amplificaread arricchire piu che a sommare e aggiungere
(Wunenburger [1995] 2007), a equilibrare invece elmainare.

Un esercizio ermeneutico di immersione, approfordito e amplificazione al contempo per
immaginare - grazie alla pluralita di significatiecil simbolo e in grado di sprigionare - nuove
prospettive, in un gioco che non chiude in rigitkssificazioni ma schiude a sempre nuovo orizzonti

e possibilita.

1.5 L'immaginazione dinamica. Gaston Bachelard

“L’essere € al tempo stesso impegnato
nel destino dell’altezza
e in quello della profondita”.

Gaston BachelardPsicanalisi dell’aria

“Siamo i ponti piu solidi fra la terra e I'aria:
siamo una materia duplice in un atto solo”.

Gaston BachelardPsicanalisi dell’aria

“La volonta di guardare dentro le cose
rende la vista acuta e penetrante”.

Bachelardla terra e il riposo

Gaston Bacherlard nel suo approfondito studio isufiaginazione ([1942] 2015; [1943] 1988;
[1960] 1972), invita - unitamente a Durand - a imgeesi oltre la superficie del dato, per ricercare
un’attitudine immaginativa capace di trasformareedle, per vedere nelle cose le loro potenzialita
ancora inespresse, la loro natura seconda.

L’'immaginazione €&, con le parole dell’autore, «dadlta di formare immagini che superano la realta,
che cantanola realta» ([1942] 2015, p.24), per scoprire nelbse la loro luce obliqua, la loro
profondita, la loro glteriorita» (Antonacci, 2012b). Una facolta, quella immagiratche si esercita
nel ricercare nelle immagini la loro iridescentestanza simbolica, nello «sforzarsi di trovare le
immagini che si nascondono dietro le immagini dhaastrano, [per] andare alla radice stessa della
forza immaginante» ([1942] 2015, p. 8). Solo ctsirhagine, definita dall’autore «realta psichica
primaria», potra avere una funzione equilibrangivenire poetica, ovvero capace di coinvolgere

I'anima intera.
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In questo senso, 'immaginazione si pone nell’omkBachelard come antidoto vitale grazie al quale
prendere le distanze dalle immutabili certezzeG(19972). Per provare a trascendere se steski - ne
senso di andare oltre il proprio piccolo lo-, eidasendo, scoprire una nuova maniera di essere,
affinché «la conoscenza poetica del mondo predadaonoscenza razionale degli oggetti [...],
affinché il mondo [possa essere] ammirato ancangrili essere verificata[1943] 1988, p. 178).
Dungue, se I'immagine viene prima del pensiero, &sirlegge in “La poetica dello spazio” ([1975]
2006), una vita animata dalla sola funzione dédkreaulterebbe una vita frazionata e frazionante,
che rischierebbe di scindere e respingere il stggdfesterno delle cose, al di fuori del mondo
([1960] 1972). E allora ricorrendo allimmaginazencontinua Bachelard, che I'uomo pud
conservareil principio della propria unita, esercitandosieathassima unita([1943] 1988, p. 120),
poiché una tale disposizione allena a usiatesi salutasecapace di comprendere tensioni differenti

- abisso e ascesa, caduta e volo, giorno e nottena stessa immagine.

Un’esperienza di «conversione dello sguardo», wrpeca corpo con il mondo» (Wunenburger,
2007), che mediante un coinolgimento di tutto kzesapre ad orizzonti altri rispetto al visibilale
consuetudinario. In questo senso, la facolta imneiyia pud essere considerata nei termini di una
«ricongiunzione psichicas», di una «riconnesside#’essere>{Mottana, 2002), e non una semplice
fuga dal reale. Uno spazio di «operativita immalgimnglvi) in cui riaccordare il discorde, nel quale
esercitare aequilibrare il pensare e il sentire, il ragionare e 'immagean un movimento che non
separa ma, al contrario, affina alla corrisponddreaensi diversi.

E qui che Bachelard introduce il concetto di immagione dinamica, in quanto facolta conoscitiva
tesa a unire i poli - la terra e il cielo, il femile e il maschile, il buio e la luce, il desideed timore,

il bianco e il nero-, per cogliere che «dentro di gualcosa si eleva quando un'azione viene
approfondita; e viceversa, che qualcosa viene &ppido quando qualcosa si innalza» (jvi,110).
Cosi facendo I'immagine verrebbe esperita e vatatez nel suo duplice essere di approfondimento e
slancio al contempo: «nel senso dell'approfondimemqpare come insondabile, un mistero — scrive
'autore. [Mentre] nel senso dello slancio appasme una forza inesauribile, un miracolo» (lvi, p.
9).

Approfondimento e slancio, ascesa e discesa, dua@nmati tensionali che, se nella societa
occidentale appaiono spesso scissi, non dialogeaita poetica proposta da Bachelard, al contrario,
sembrano incontrarsi, per divenire dinamicamentecgrocamente necessari. In questo senso, «il
movimento immaginato, rallentando, crea l'essergestre, [e] il movimento immaginato,
accelerando, crea l'essere aereo» ([1934] 19881p). Per l'autore dé&a psicanalisi dell’aria.
Sognare di volare. L'ascesa e la cadi{fa934] 1988), non e infatti pensabile un’ascesana,

un’elevazione definitiva, ma al contrario, si € peencostantemente immersi in una dialettica tesa a
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rendere solidali il ritmo dell’'ascesa e della ds&eCon le parole di Bachelard: «é nelle aziowuiin
I'essere umano si esprime veramente con un attmjiimette in gioco veramente il suo essere, [che]
bisogna poter trovare [...] la duplice prospettivil’aiéezza e della profondita» (pp. 168-169). In
guesta direzione, I'invito € ad alimentare le prepadici per elevarsi verso il cielo.

«Tensione nella distensione» (lvi, p. 126), «quistequistata» (lvi, p. 153), questi i termini wHati

da Bachelard, in “La poetica della réverie” ([19@®72), per descrivere quella speciale forma di
riposo dell’essere a cui da nomeé@&verie uno stato meditativo di vigile attenzione mediihtjuale
penetrare nel regno dell'immaginazione.

Uno stato di intenso benessere, in cui I'lo, dinentdella sua storia contingente, lascia errare |l
proprio spirito godendo di una liberta simile altiudel sognoréve, in rapporto al quale l@verie
indica tuttavia un fenomeno della veglia e nonstgino. Con le parole dell’autore:rigverie «é il
dono di un’ora che conosce la pienezza dell’'anighayp. 70).

Uno stato d’animo particolare, di «sognanza attigAntonacci, 2012b), molto simile a quello
esercitato, come di seguito descritto, attravees@ritiche meditative orientali. Una forma di
meditazione attiva, dinamica, creatrice, mediaatquale provare ad esperire un saluéayailibrio

tra radicamento ed espansione, discesa e asceBmita e altezza, terra e cielo.

1.6 LaVia di mezzo della conoscenza. Francisco J. Varela, &vThompson & Eleanor Rosh

“Per noi occidentali il ricorso all'Oriente [...]
e il solo mezzo di ristabilire un equilibrio umatiis
realmente ecumenico”.

Gilbert Durandl'immaginazione simbolica

Ne La via di mezzo della conoscenza. Le scienze coguailla prova dell’esperienza&rancisco J.
Varela, Evan Thompson & Eleanor Rosh ([1991] 1982fano a compiere un eserciziotdrsione
dello sguardo Ovvero, spronano ad allargare I'orizzonte detlaascenza abituale, per volgere lo
sguardo verso tradizioni non occidentali di rifiesg sull’esperienza dove non sembra presentarsi
guella distinzione tra corpo, mente e spirito cleahlungo caratterizzato la cultura filosofica
occidentale. A Oriente, infatti, quando si parlandinte si include anche il corpo materiale e slé

e quando si parla di corpo si include anche la emenob spirito (Gamelli, 2001).
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Gli autori, rifacendosi anzitutto al pensiero femmlogicd, intendono aprire uno spazio di
riflessione con I'obiettivo di tessere un ponte leascienze cognitive occidentali e le tradizioni
filosofiche orientali. Significativo & che in quesultime, dove la filosofia non € mai divenuta
un’occupazione esclusivamente astratta, non sndigt lo studio teorico dalla ricerca concreta del
benessere - inteso come equilibrio psicofisicowmtho - prediligendo, in tal modo, il dato intuitiy
fenomenologico, la consapevolezza immediata de¥eenza diretta. Una sapienza che si mostra
indissolubilmente legata a specifiche pratiche éiitazione dove il ««corpo non € semplicemente un
dato, ma si realizza in virtu di una pratica disapevolezza, tramite un tirocinio gestuale>> (Gdila
2011 p. 11).

Pertanto, se nella tradizione occidentale la files@ stata da sempre per lo piu intesa come
ragionamento teorico e astratto, non sembra vardi@ltrettanto nelle tradizioni filosofiche ortah,

in cui si trova un esame dell’esperienza umanagatiasia nei suoi aspetti piu riflessivi sia in ijjue
piu immediati e vissuti (Varela et. al, [1991] 1992

E in questa direzione che si riscontra un cresdatgéeesse, da parte di numerosi studiosi occidienta
(Watts, [1975] 1977; Pasqualotto, 1992, 2008; Misc2005; Ghilardi, 2011, tra gli altri), verso
proposte derivanti dalle tradizioni orientali capdicmostrare pratiche di formazione, di crescita e
trasformazione di sé centrate su metodi d’osseswazidel funzionamento della mente a forte
implicazione corporea (Gamelli, 2001). Esempi di i vedreanno essere, la pratica taoista del Tai
Chi Chuan e la pratica buddhista della Meditazidea, nelle quali «mente, corpo e mondo si
interpenetrano I'uno con l'altro cosi inseparabiteeda rendere del tutto impossibile una netta
demarcazione tra loro. [In queste pratiche] puaifcil corpo significa purificare la mente; puréie

il corpo-mente significa purificare I'intero univa (Kim, 2011, pp.135-136).

Interessante e notare, come il percorso formatigoi énteso nell’accezione Wia (do), intesa come
cammino di trasformazione integrale dell'individ@ammino che si compie anzitutto con il corpo,
mediante esso e non indipendentemente da essoafiommprendere nel concetto di corpo e
nell'esperienza di corpo non soltanto la fisicigrgonale, ma anche quella globale dell’ambiente
(Ghilardi, 2011)Questo sia a livello estrinseco, cioé nel collegatméra soggetto singolo e mondo
circostante, sia a livello estrinseco, cioé tradge dimensioni che costituiscono I'individuo.

In questi processi di disciplinamento la pratican modistinta dalla teoria ma, al contrario, viene
esperita un’intima unione tra azione e contemplazidA essere enfatizzato €, anzitutto, il ruolo

dell'investimento di sé, di una pratica a trattietica - dove I'ascetdé colui che siincammina verso

9 Ovvero, a una concezione di corporeita nel suo idagignificato di struttura esperienziale vissutaatesto o ambiente
dei meccanismi cognitivi.
© Daascetache colui che, etimologicamentasieétes), si esercita.
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'essenza (Attisani, 2012)-, per spogliarsi digéud sovrastrutture, mediante un rigoroso e votamta
disciplinamento di mente e corpo. Pertanto, cqmai®le di Marcello Ghilardi «dire che la pratica
impegna sia il corpo che la mente del praticarsi@ta insufficiente: essa permette piuttosto avchi

si immerge di superare, di “sciogliere” la distmze tra i due ambiti, immergendosi in un processo
che coinvolge la totalita psicosomatica»> (2012 3jp.

In questa direzione I'eserciziaskesisnon e piu concepito come applicazione di un peageorico

0 astratto quanto, piuttosto, come la produziongegti e azioni intenzionali, ovvero di movimenti
che richiedono «un’attenzione e una ripetizionstaoti, in vista di un fine che non e estrinseca, m
che rimane interno a essa» (lvi, p.12).

UnaVia, quella orientale alla formazione (Gamelli, 20G%)e valorizzando una conoscenza di tipo
«enattivo>>(Varela et al., [1991] 1992pvvero una conoscenza radicata e incarnata neb aep
soggetti in formazione, mai separabili dal contediteomplessita del sistema (Barone P., 2004),
potrebbe aiutare a ripartire dalla concretezza l&a garticolarita delle esperienze vissute, per
un’analisi rigorosa e trasformativa che non escliideorpo dai processi formativi ma che, al

contrario, lo coinvolga pienamente.

1.8 L’'auto-presenza. Pratica della consapevolezzadella presenza

“Attraverso lapresenzal praticante
giunge all'esperienza totale del proprio essere
e il rapporto con l'altro diviene il punto focalelld pratica”.

Franco MescolaSpazio e Creativita

“Un gesto animato da una profonda consapevolezza
viene facilmente riconosciuto
dalla grazia e dalla precisione

con le quali &€ compiuto”.

Francisco J. Varela, Evan Thompson & Eleanor Rbalvia di mezzo della conoscenza

Per coloro che, come chi scrive, indaga i procémsnativi volti alla crescita, al benessere e
all’equilibrio psicofisico degli educatori, potreblisultare di particolare interessante una special
pratica della consapevolezza e della presenzajasée dalla tradizione buddhista e, divenuta poi,

tratto comune a tutte le vie di perfezionamenthis e spirituali: I'«auto-presenza» (Varela et al.
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[1990] 1991).Dove con «auto-presenzax si intende la capacikasiire vigili e attenti al momento
presente, per vivere autenticamente cio che laemstatfacendo nel suo svolgimento.

Tale stato, esercitato mediante periodi formalizdiaineditazione seduta o in movimento, ha come
obiettivo quello di ««semplificare la situazionéucendola all’essenziale>> (lvi, p. 49). Ovvero, un
semplice elemento, come il respiro, viene quia#dto quale punto su cui porre I'attenzione. Questo
signitica che, ogni volta che il praticante si rermnto che la sua mente sta errando e, dunque, non
e presente, € importante che provi a riconosces gagare senza formulare alcun giudizio,
riconducendo nuovamente la mente al suo elemergmario (il respiro in questo caso). Grazie a
guesto semplice esercizio, sottolineano gli autdarela et al. [1991] 1992), e possibile prendere
consapevolezza di quanto mente e corpo spessoquatalianita non siano coordinati tra loro. Il
corpo € seduto ma la mente & costantemente inoddafgensieri, sentimenti, giudizi, opinioni,
sonnolenza, insomma ricolma di innumerevoli evergntali di cui il praticante non si rende neppure
conto, salvo in quei brevi momenti in cui ricordaeastesso cio che sta facendo.

E in questo modo che, in chi pratica meditazionejiacia a farsi strada la consapevolezza che vi sia
una differenza tangibile fra 'essere presenti roih esserlo: «la prima grande scoperta compiuta
attraverso la pratica della presenza — ricordanawgbri de “La via di mezzo della conoscenza” -
tende a essere [dunque] non tanto una profonda remsipne della natura della mente, quanto
piuttosto la lacerante percezione di quanto gleessnani siano di solito sconnessi alla loro stess
esperienza» (lvi, p. 49).

Chi medita scopre cosi che I'atteggiamento ‘astiattvvero quell’atteggiamento in cui pensiero e
azione sono scissi, risulta essere 'atteggiamadbdtato abitualmente da chi non e presente aostess
Cio risulta essere una sorta di imbottitura diwtiiti e preconcetti, un’armatura con la quale tener
a distanza I'esperienza viva. Ma le abitudini, caineedra in particolare attraverso il disciplinaroe
psicofisico attuato dal performer e dal funambplossono essere spezzate. Un percorso questo che
invita a lasciare andare invece che trattener@pbdndonare il superfluo che nel corso della vita s
e accumulato, gli schemi e le sovrastrutture cistru

Gli orientali, a riguardo, utilizzano il termirkéong Fu- letteralmente ‘abilita raggiunta da un uomo
adulto in una patrticolare attivita’ (Ghilardi, 20141 per indicare una pratica costante e durata che
diviene scelta volontaria di liberta. La libertanreoqui intesa come un ‘fare cio che si vuole’saawa

di vincoli o regole’, ma al contrario, si definispeoprio a partire dalle regole interne alla diogp
stessa: «come possibilita di movimento e di liEsaressione all’interno di un contesto determinato»
(Antonacci 2012 a, p. 28). Un processo in cui laahsione della disciplina si fonde con una scelta
consapevole e non con un’imposizione dettata dadf@o, dove ogni gesto diviene intenzionale in

virtu dell’'essere intensamente presenti a se stessi
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In tal modo, la riflessione, da attivita astrattadisincarnata, potra trasformarsi in riflessione
incarnata ovvero radicata nel corpo, in quanto corpo e mente sono statingaoti. Ed é

propriamente questa speciale «qualita di presen2atonacci, 2012c) e consapevolezza che il
presente studio intende rintracciare e indagargesi minuziosamente eseguiti del funambolo, il
guale essendo rigorosamente e disciplinatamentsemie nei confronti di ogni singolo passo
compiuto, sara in grado di spezzare la catenaatelizionamenti automatici, giungendo a un nuovo

modo di camminare e di guardare all'equilibrio.

1.7 La spiritualita del corpo. Alexander Lowen

“L'albero puo spingersi verso il cielo
solo nella misura in cui le sue radici
affondano nella terra”.

Alexander Lowenl.a spiritualita del corpo

“Il contatto che abbiamo con il suolo
determina il nostro senso di sicurezza interiore”.

Alexander Lowenla spiritualita del corpo

Alexander Lowen, nel suo test@ spiritualita del corpo([1990] 1991), introduce il concetto di
«bioenergetica>> per designare un approccio terape volto a integrare corpo e mente
considerandoli funzionalmente identici. Ovvero, lpehe succede nella mente riflette quello che
succede nel corpo e viceversa.

Nella sua analisi la personalita € immaginata cangestruttura piramidalal vertice o testa si trova

la mente e I'lo, mentre alla base, o al livellopameo piu profondo, avvengono i processi energetici
in grado di attivare la persona, dando luogo a mewiti che generano i sentimenti e terminano nei
pensieri. Un trattamento, quello proposto dal patkka bioenergetica, che servendosi del potere
della mente per capire le tensioni del corpo, sdéosulla comprensione dei processi energetici che
in esso avvengono.

Lowen, aadando oltre la visione dicotomica occidentale @nie e corpo, si avvicina al pensiero
orientale approfondendo il concetto di vitalitacqualita spirituale del corpo», nel quale la spdaitid

e intesa, anzitutto, come fenomeno fisico ed aatd@ una concezione energetica del corpo. Se il

pensiero occidentale considera lo spirito cometéitnialla sola mente e I'energia principalmente in
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termini meccanici e misurabili, quello orientalecantrario, intende I'energia come «soffio vitale»
principio primo che anima la vita non solo del sillgorganismo ma dell’intero universo.

E precisamente ngrounding inteso come «messa a terra», «solido appoggipiei sulla terra»,
che l'autore individua il principale collegamentoeegetico dell'individuo con la terra: «in quanto
creature terrestri, spiega, noi siamo collegats@blo con i piedi e con le gambe. Se questo
collegamento € vitale, dico che la persomgaindecd (lvi, p. 89).

Per rappresentare la postura eretta delluomo &lawellimmagine delBlbera I'albero, scrive
Lowen, «riesce [infatti] a stare dritto piu perftaza delle radici che per la rigidita della stoné.
Anzi, piu la struttura € rigida e piu facilmenteautempesta lo puo sradicare. Le radici sono
importanti, continua I'autore, non solo perché dasostegno al sistema ma anche perché estraggono
dal terreno gli elementi nutritivi necessari altascita della pianta» (lvi, p. 101).

Come la linfa € essenziale per mantenere 'albendta, allo stesso modo nell'uomo il fluire del
flusso energetico e elemento fondamentale peekcita e il benessere psicofisico: «come gli alberi
anche noi esseri umani guardiamo al cielo comefatfite dell’energia vitale, ma la consistenza del
nostro corpo dipende dalla terra» (Ibidem). Ineghiarole chi grounded«non cerca piu di sostenersi,
ma si fa sostenere dal suolo» (lvi, p, 104).

Eppure sembra arduo rallentare il passo quandmiidm circostante corre incessante. E difficile
essergroundedquando la cultura stessa per prima non lo €, quad@ssere alimenta & un’ideologia
prevalentemente orientata alla vetta, al fareagiie, al produrre, a discapito di una sensibidha

ad accogliere e valorizzare anche il basm ««discesca»> (Hillman, [1982] 2002; Mottan@0Q).

Si tratterebbe allora, di provare a riattivared@$o della propria energia interna, cio che iresim é
definito Chi e in giapponeKi, e per farlo l'autore si avvale di specifici esere tecniche di
consapevolezza e presenza derivanti dalla meditazsedutd, come la Meditazione Zen, e in
movimento, come il Tai Chi Chuan. Esercizi e tebaiche si basano su una corretta respirazione,
OVVero su una respirazione capace di coinvolgéneefo organismo: «quando inspiriamo, ci dice
Lowen, I'onda [respiratoria] parte dal profondoldedavita addominale e sale verso la testa. Quando
espiriamo, scende dalla testa verso i piedi>; plvB9). Mentre nella respirazione quotidiana stdéen

a respirare poco profondamente con movimenti cliengano al torace e alla zona del diaframma,
guesto non sembra accadere durante le pratichdatieglj dove la respirazione si fa piu profonda,
partendo dalla cavita addominale inferiore che sinf@ nellinspirazione e si sgonfia
nell'espirazione. E cosi che respirano i bambimicpii mentre gli adulti crescendo tendono a
perderla. Per questo sono state elaborate spexificitiche, come il Tai Chi Chuan, in grado di

1pove per indicare Iattivita del meditare la lingua cinese usa il termine zuo wang che letteralmente significa «stare
seduti dimenticando» (Pasqualotto, 1992).
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riattivarla e di renderla consapevole. Esercizi ianae i quali poter sperimentare un solido appoggio
dei piedi sulla terra come condizione concretagolté simbolica, di un corpo capace di ritrovare |l
flusso delle sue sensazioni, della sua respirazidele connessioni con la sua storia precedente
(Gamelli, 2001).

In questo modo l'attivita del meditare e la respmae che ad essa si accompagna, consentirebbe non
soltanto di ottenere un benessere dal punto da wvisiologico - come il rallentamento o la
regolarizzazione consapevole del ritmo respiraterioé soltanto di raggiungere un benessere dal
punto di vista psicologico - come per esempio cadnilaflusso dei pensieri e delle emozioni -, ma

diverrebbe anche e soprattutto il baricentrorjgguilibrare attivita fisica e mentale.

1.9 L’equilibrio degli opposti. La polarita yin-yang

“Uno: essere vuoti ed agili e mantenere I'energifarsommita del capo.
Due: tenere dentro il petto e tendere la schiena.
Tre: rilassare la vita.
Quattro: distinguere il vuoto dal pieno.
Cinque: abbassare le spalle e far cadere i gomiti.
Sei: usare il pensiero e non la forza muscolare.
Sette: collegare l'alto e il basso.
Otto: unire I'esterno con l'interno.
Nove: legare i movimenti con continuita e senzariizioni.
Dieci: cercare la calma nel movimento”.

Yang Chen-Ful dieci principi del Tai Chi

“Il principio yin-yang non e [...] quello che noidinariamente
chiameremmo un dualismo,
ma piuttosto una dualita esplicita
che esprime una implicita unita”.

Alan Watts Il Tao. La vida dellacqua che scorre

“L’oscillazione & costitutiva
e forse la cosa piu importante
e imparare ad abitarla”.

Carlo Sini, inLogiche della performance
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Nella disciplina taoista del Tai Chi Chian doveTai Chié inteso come principio primo@huan
come pugno o lottdetteralmente «combattimento della suprema paear{iWatts, [1975] 1977) -, i
gesti del praticante sono eseguiti molto lentamesgguendo un ritmo naturale, per cercare di
mantenere costante la consapevolezza di ogni singovimento e riducendo al minimo la forza
occorrente nell’assumere le varie posizioni. «@ggerezza, dolcezza, e morbidezza in questi
movimenti che ricordano I'aprirsi dei petali di fiore al sole del mattino», scrive Lowen ([1990]
1991,p. 17).

In questo modo l'attenzione e portata su ogni danguarte e sull’intero corpo al contempo,
permettendo di esperire un movimento aggraziate,daila parte inferiore del corpo fluisce verso
l'alto e l'esterno, in un movimento incessante inéerno ed esterno, alto e basso, micro e
macrocosmo. In questa antica pratica orientale Jimegnosciuta come «arte della meditazione in
movimento»> (Pasqualotto, 1992), sembra cosi alsni’'usuale prensione occidentale volta al
predominio di una parte su un’altra, per lasciggaz® a un costante fluire di forze opposte che
agiscono in armonia tra loro (Lowen, [1990] 19911@5).

Con le parole di Lao-tzu (in Watts, [1975] 197757):

«ll grande Tao scorre ovunque,

verso sinistra e verso destra.

Tutte le cose dipendono da lui per esistere,

ed esso non le abbandona.

Per il suo compimento non impone rivendicazioni.
Esso ama e nutre tutte le cose,

ma non si comporta da padrone nei confronti di>esse

Esemplificativo, a riguardo, e il principio taois@i yin e yang o Tai Chi - denominato
«complementarieta degli opposti» - per cui ogniacpsid essere considerata, compresa e puo
manifestarsi solo in relazione al suo contrario (8/41975] 1977). L'unione dyin eyangeé detta
Tao- laVia- e il loro armonico equilibrio e raffigurato icograficamente attraverso una doppia elica
in cui loyin e a sfondo scuro mentreyange a sfondo chiaro.

Interessante € notare come I'espansione dello sfeadro non pud mai essere immaginata in modo

assoluto, parimenti vale per lo sfondo chiaro, uarto in ciascuno di essi € sempre presente anche

2 per una trattazione approfondita sull’argomentausi consultard Tao Te Chingl cui autore, Lao Tsu, & considerato
il fondatore del taoismo k libro dei mutamentd | Ching, ritenuto il primo dei testi classici cinesi. Signala inoltrdl
Tao. La via dell'acqua che scor§l975] 1977), in quanto Alan Watts € riconoscictime uno degli interpreti piu
intuitivi del pensiero taoista per I'Occidente.
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un ‘germe’ del suo opposto - raffigurato da un pumbianco nell’elica nera e da un puntino nero
nell’elica bianca. Il seme nell'elemento oppostimgque cid che genera le condizioni per un continuo
cambiamento, la trasformazione che permette idldell'energia da un polo all'altro.

Simbolo del Tao

Essi rappresentano rispettivamente il pieno e ateuil maschile e il femminile, il cielo e la tarr
dove l'inizio del movimento € la nascita delfang mentre la sua fine € I'inizio dellgin. Una
complementarieta questa che mostra concretamemie lecstaticita assoluta non possa esistere, pena
lo squilibrio, fino alla morte, tanto del singolaanto del sistema nel suo complesso (Lowen, [1990]
1991).

Nell’essere umano cio € bene evidente nel fenondetia respirazione dove a un movimento di
inspirazione - riempimentfyang si accompagna sempre anche uno di espiraziomeotanento
(yin). Quando correttamente eseguita, sottolinea Pedtjpuél992), essa permette di fare del corpo
non un semplice meccanismo di parti in movimenta,un organismo di trasformazioni, ovvero un
«corpo di trasformazioni». In questo modo la respone non solo garantisce la vitalita di ciascun
organismo, permettendo che avvenga la circolazigeena tra i «soffi» dei diversi organi, ma mette
in comunicazione questa circolazione interna cambiente esterno. In tal modo, sottolinea I'autore,
si produrrebbe una salutare connessione «tradbfma@orpo di ogni singolo essere vivente e il gen
corpo dell’'universo infinito» (lvi, p. 29)

In questa concezione energetica del corpo e detimaremergere e 'immagine di equilibrio che,
tutt’altro dall’essere dimensione statica e immiléale intesa commcessante movimentperpetuo
gioco di forze contrappostemaschile e femminile, cielo e terra, alto e baggnsiero e sentimento

- per unbilanciamentache non irrigidisce in una forma fissa ma, al cand, schiude a sempre nuove

trasformazioni.
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2 Contributi performativi

“Il corpo senz’organi si libera da tutti i suoi aaiatismi
e viene restituito alla sua autentica liberta”

Antonin Artaud,ll teatro e il suo doppio

“L'innescamento della vita profonda
richiede tecniche rigorose”.

Umberto Artioli, Teatro e corpo glorioso

“La conoscenza di sé passa anzitutto attraverso
la carne, i muscoli, per innervarsi nel corpo
trasformandolo profondamente”.

Francesca Antonacdtorpi radiosi, segnati, sottili

E dalle arti performative, in particolare dal teatlanza e dalle arti circensi, quali disciplinectafia
decodifica di condizioni psicofisiche adatte alalizzazione di performance (Fischer-Lichte, [2004]
2014; Antonacci, 2017c), che il presente studiogétper estrapolare riflessioni teoriche e strumen
operativi da leggere e tradurre con lenti pedaduaic

E immergendosi nello studio di tali discipline merhative, in primis attraverso una ricognizione
teorica - grazie agli scritti di numerosi studidsi Novecento - e in un secondo momento mediante
'osservazione e la documentazione sul campo -giméadel training psicofisico del funambolo-,

che emergera una particolare disposizione fisitoa®tale, data un rigoroso disciplinamento di mente
e corpo del performer. Un allenamento che potrebetarsi utile anche per coloro che si occupano
professionalmente di processi educativi in quargiming volto a istituire una qualita della prese&nz
differente da quella ordinaria. Una disposiziortaleiin grado di ««donare presente»>, di teneenétt

e vigili, sulla scena performativa cosi come sullgueducativa, con tutto il proprio corpo-mente
(Antonacci 2012a).
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2.1 Il Performer come stato dell’essere. Jerzi Grotwvski

“Gli attori, in verita tutti gli uomini,
sono irresistibilmente tentati
dalla ricerca di una ricetta.
Una simile ricetta non esiste”.

Jerzi GrotowskiPer un teatro povero

“Le mie parole sono come fumo
e a bruciare & il mio corpo”.

Eugenio Barbal.a conquista della differenza

«ll Performere uno stato dell’essere»> (Grotowski, in Attisa@il2, p.127). Cosi lo definisce uno
dei piu importanti studiosi e registi di teatro debvecento, Jerzi Grotowski. Dove il verbo
performare- dal frances@arfournir- indica un «portare a compimento».

E nel 1959 che Grotowski da avvio al shieatro Laboratorioistituendo, in una piccola cittadina
della Polonia sud-occidentale, uno spazio-tempaaexdinario, uncerchio magic&(Huizinga
[1938] 2002), in cui far «toccare agli allievi ade non e tangibile>> (Ruffini, 2010, p. 192).

Il regista si avvale di un metodo di lavoro - dé&bncon il termine diraining!* - basato su azioni
fisiche'®, cioé su azioni in grado di portare il corpo detbre-danzatore da un livello energetico
guotidiano a uno piu sottile; passando, in tal matdtia sfera puramente fisica del corpo animale a
guella ‘animata’, dell'anima.

Il Performeré per Grotowski ««uomo d’azione», «l'attuantevvero, colui che si esercita (Attisani,
2012). Gli esercizi sono qui proposti come mezaoipenettere in un flusso di «costrizioni fisiche
e mentali>»> (Grotowski, [1968] 1970) al fine di i&icare dalle categorie funzionali della vita
guotidiana e di eliminare tutto cio che si dimostugerfluo.

Un lavoro definito «dell’attore su se stessostafislavskji, [1938] 2000) in quanto gli esercinim
mirano tanto a uno sviluppo muscolare quanto, @ttt a favorire una profonda concentrazione di
mente e corpo - analogamente come avviene ats@ghresercizi e le tecniche proposte nelle vie di
perfezionamento orientale (Pasqualotto, 1992).

Uno spazio-tempo non ordinario, quello istituitd @aeatro Laboratoriodove il regista non intende

insegnare qualcosa quanto, piuttosto, di «cerdaediminare delle resistenze»> (Grotowski, [1968]

BConcetto che verra approfondito nel paragrafo 3.5.
14 Oggetto del successivo paragrafo (2.2).
15 Metodo avviato in primis da Stanislavskij ([192%)05, [1957] 1988) e, successivamente, rielabatatGrotowski.
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1970, p. 22). «La nostra, scrive il regista, e viaanegativanon una somma di perizie tecniche, ma
la rimozione di blocchi psichici»» (lvi, p. 23). kdtre parole, I'intento e quello di mettere inoatina
«disponibilita passiva ad attuare una partiturdvastt (Ibidem). Non un repertorio di ricette
preordinate ma una tensione volontaria verso liestcazione degli strati piu intimi del proprio
essere» (lvi, p22).

In questo senso, il training non & da lui intesmeana tecnica deduttiva volta al’accumulazione di
esercizi, quanto piuttosto umecnica induttivadi eliminazione, svuotamento di sé. Un'«opera di
sfrondamento»>, cosi la definisce il regista, infaitore «fa dono completo di sé». Dove la resigta

e, con le parole di Grotowski, «qualcosa che ogma oppone a se stesso: un insieme di blocchi
psichici che impediscono alle mie energie psicofisidi potersi esprimere liberamente» (Ibidem). In
guesto senso, si tratta dunque di autodisciplim@egpo-mente al fine di oltrepassare i propriitim

Il Performer,in questa prospettiva, € allora colui che divieaesapevole della necessita di lottare
ovvero, di destrutturare meccanismi e gesti ahjtdati per scontato. Non & qualcuno che recita la
parte di un altro ma, al contrario, € uomo che #oidroprio lavoro su una struttura precisa che
richiede sforzo, persistenza e rigore per i dettag|

Un processo di trasformazione interiore attuatoiergd un reiterato allenamento fisico e mentale,
nel quale I'obbligo alla precisione e alla ripetizé diviene, al contempo, un «apprendimento aesse
come attore, a radicarsi attraverso una preserzecs; ma [...] anche un processo d’individuazione,
di crescita personale» (Barba 2012, p.49). Un camamper condurre all'incontro con se stessi.

Una ricerca dradicalita - intesa come ricerca di autenticita e di essét&iaper giungere a una
padronanza vigile e attenta del proprio corpo-mesieprocesso rigoroso - dove con rigore si intende
qui la capacita di penetrare nel lavoro senzadcédee alcun dettaglio - che apre all’esperienza de
dono, inteso come «dono di sé» (Grotowski, [196870), ovvero come possibilita di superare se
stessi, di andare oltre la propria soggettivita,gpeirsi all’altro da sé.

Grotowski, al culmine del suo percorso artisticongera a paragonare il performer alla figura del
santo, senza tuttavia fare riferimento alla dimemsiconfessionale. La dimensione spirituale viene
piuttosto da lui intesa nei termini di un’amplifane della consapevolezza integrale dell'individuo
dove l'allenamento psicofisico compiuto dall’attaiviene strumento per un’«autopenetraziones»
radicale e integrale (Grotowski, [1968] 1970). Apdoetrazione come atto dumilta e di
purificazione, come il manifestarsi del corpo voal'attore in una «mente incarnata»> (Varelalgt a
[1991] 1992).

Questa disposizione vitale, raggiunta attraversgertorso irto e spinoso, diviene «santita»> in

guanto capacita di percorrere una strada finonddo significa appassionarsi a una cosa del mondo,
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compiere una scelta, operare un preciso processdezione e ad esso votarsi con dedizione assoluta
(Attisani 2012c).

«Ogni vocazione artistica, [...] ogni necessitaidetarsi dalle catene di una tradizione spenta o di
una routine, ricorda il suo allievo Eugenio Barbano accompagnate da ascetismadnteso come
azione rigorosa e approfondimento del sapere ant@ie>> (2002, p. 49). Non € un caso che il termine
askesislo si € rintracciato, al contempo, anche nei camrdi perfezionamento orientale che
utilizzano procedimenti somatici per connettere t@encorpo.

Analogamente si potrebbe guardare al percorscedeitatore, che per divenire presente a se stesso
sembra necessitare di un affrancamento da pregiedibitudini consolidate. Osservandolo nelle
pratiche che svolge ordinariamente emerge, infadtine il suo pensiero sia per lo piu un pensiero
scisso dal corpo, muovendo, di riflesso, il compamiodo automatico e inconsapevole (Gamelli, 2005).
E in questa direzione che si intendera leggeraiiing psicofisico compiuto dal performer, come a

un allenamento fisico e mentale per uscire daplest di pensiero e comportamento abituali.

2.2 |l training. Uscita dalla comfort-zone

“Solo la rivolta ci puo proteggere,

una rivolta contro noi stessi,

contro le nostre tentazioni,

i nostri piccoli cedimenti e compromessi,

contro I'impulso naturale a scegliere le soluziomnosciute
e seguire il cammino meno arduo.
Quel che trasforma il mostro in un’isola di liberta
e la via del rifiuto, del lavoro anonimo e incotibite,
ogni giorno, per anni, e anni e anni”.

Eugenio Barbal.a conquista della differenza

“Il training € il tempo della mia autonomia”

Julia Varley,Pietre d’acqua

Muoversiper un performer significa sottomettersi con gikca e coerenza, per anni, a una pratica
mentale e corporea che sradica dai luoghi abitialai pregiudizi per spingere verso i territori
dell'alterita. Dove l'alterita, si legge iba conquista della differenz@arba, 2012), ha due visi: &
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I'altro in se stessi - quelle parti di sé che vigdn esilio nella profondita dell’essere - ed dti@a
essere umano - in tutta la sua singolarita.

Il movimentoé qui inteso nei termini di un processo di indiadione, di crescita personale, una
pratica di svuotamento a cui numerosi studiosiniStavskij, Grotowski, Alschitz, Barba, tra gli )t
hanno dato il nome draining, ovvero “architettura in movimentoVia, strumento peri-formare
attraverso una ricerca di consapevolezza integrale.

L’antropologo teatrale Barba (2012) invita a uihze il termindraining in modo assai simile a come

i balinesi si avvalgono del termirgemovvero atteggiamentdgemderiva daagama la Via, quel
che col-lega. In questa prospettagem indicherebbe un percorso di apprendimento per geen
posizione’, sia dal punto di vista morale sia fisign insieme di tecnica ed etica, di impegno capo

e mentale.

Un movimentache si esplica in una rigorosa reiterazione dicisiee tecniche, dove la reiterazione
non porta alla ripetizione meccanica quanto, paittpalla scelta. In altre parole, si tratta dicade

a scegliere, ovvero a prendere consapevolmenteiposinei confronti di cido che si accetta e di cio
che si rifiuta, motivando alla ricerca di nuovi @gli e nuovi punti di partenza all'interno della
disciplina appresa.

In questo senso il training € dall'autore intesoneoprocesso per trasformare il corpo-mente da
guotidiano a performativo, «deciso», dove il dege implica un volontarielasciare andarg un
«tagliar via dalle pratiche«naturali> (Barba, 1993) ‘Naturali’ sono allora quei movimenti che
vengono compiuti senza consapevolezza, in modaraiico e meccanico - come guidare, andare in
bicicletta, camminare -, mentre ‘artificiali’, abitrario, sono quei movimenti misurati e contra|lat
profondamente disciplinati, e proprio per quest agitentici.

Una sovversione del significato abituale che partdlettere quanto la naturalezza del quotidiano s
presenti, in realta, come un velo che obnubilajzacita di padronanza nell’espressivita corporea, i
guanto il corpo e solitamente agito dall'abitudif@ntonacci 2012a). Un’operazione di
destrutturazione (Massa, 1987), che implica ungssa di spoliazione. Un apprendimento ‘a stare’
per radicarsi ed elevarsi al contempo: per paskarte corpo quotidiano a un corpo d’arte, glorioso
(Grotowski [1968] 1970), trasformato (Stanislavgk®38] 2005), intensamente presente nel qui e
ora dell'azione performativa.

Analogamente sembra valere per I'educatore, dal embonche anche Iui non puo improvvisare |l
modo di muoversi e di agire sulla scena educativeppure comportarsi in modo naturale-meccanico
ma, al contrario, necessita di essere consapevolgndsingolo azione e gesto compiuto (Massa, in
Antonacci & Cappa 2001; Antonacci, 2012a, 2012b).
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llluminante a riguardo € il pensiero di Riccardo d9¢a, che nel suo studio volto a istituire un
parallelismo tra performer ed educatore (in Antena Cappa, 2001), individua nel training
dell'attore utili indicazioni anche per il trainindi chi aspira a divenire un professionista
dell’educazione e della formazione (Antonacci & gajmn Gamelli, 2009).

Nel 1998 é stato attivato per suo volere un lalooi@teatrale inserito nel corso di studi delladitc

di Scienze della Formazione dell’'Universita di MitaBicocca, ora Dipartimento di Scienze Umane
per la Formazione “Riccardo Massa”, laboratoriovatttutt'oggi e che la ricercatrice ha avuto
occasione di esperire a suo tedfp&sperienza laboratoriale quella ideata da Massta, sotto il
segno della «formativita» (Antonacci, 2001), intesene sperimentazione metodologica e proposta
possibile e alternativa per esperire una situazedecativa indebolendo lo scarto fra pensiero
(pedagogico) e azione (educativa).

L’autore ha infatti individuato la presenza di ueasione tra la dimensiomeerformativa legata
all'ambito della pratica teatrale e la dimensidoamativa legata al setting del laboratorio come
spazio-tempo adibito alla sperimentazione e atlarca. & [propriamente] nello spazio di questo
rapporto dialettico tra performance teatrale e Bmione, sottolinea Antonacci, che sono emerse le
condizioni di pensabilita per un esperimento diattida in ambito accademico che tentasse di
congiungere una pratica corporea ai contenuti delara pedagogica» (2001, p. 103).

Il processo educativo, al pari del processo atmriaene in questo senso letto cometraning
psicofisico, per I'integrazione di energie psiclaahfisiche, nel quale sperimentare la dimensiahe d
corpo e della mente come strettamente intreccidi@a pratica organizzata di esercizi di tecnica,
attraverso una disciplina rigorosa di formaziohérdiining] in cui il lavoro fondamentale ¢ il lar®
sulla dimensione psicofisica» (Massa in Antonac&&ppa, 2001, p. 66).

In questa visione, cio che maggiormente interesia tbrmazione dell’attore e la dimensione della
«disciplina»> intesa come norma di rigore, coma unlontaria accettazione a muoversi sempre con
intenzionalita, facendo si che ogni gesto, o0 mowimeo espressione siano determinati da una
necessita.

Per Massa educare significa dunque, anzituttoyudastare (1987) in quanto I'educazione, al pari
del teatro, e «esperienza di denudazione», rgrdo il pensiero di Grotowski ([1968] 1970).
Esperienza di trasformazione profonda, irreversjbgraffiante - da Artaud paragonata alla peste
([1964] 1999) - nella quale «il corpo si costiwes come “medium e messaggi’, [parlando]
contemporaneamente le lingue del cognitivo, deliéwo per poi, piu profondamente, agire sul
terreno scosceso e impervio del simbolo, parlamddtdmente all’anima» (Antonacci 2012b, p.18).

16 partitura psico-corporale con la messa in scedatijone liberamente tratto da Sofocle. Conduzione lalooiae a
cura di Antonacci, Cappa & Negro, anno accadem@ib2006.
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Un lavoro di svuotamento quello compiuto dall’agter, auspicato, come da Massa evidenziato, anche

per I'educatore, al fine di uscire dalla props@nfort-zongper incontrare e superare i propri limiti.

2.3 La qualita dell’energia. Eugenio Barba

“In un passo flusso e densita
ancoraggio e volatilita”.

Eugenio Barbaa canoa di carta

“Sono pronta a reagire a qualsiasi cosa succeda:
sono presente
attraverso la precisione della partitura che riawd stessa,
non sono assente
in uno schema che mi nasconde quello che avvi¢omat
Il corpo e intelligente, pronto e non automatico,
dopo che si ¢ liberatella difficolta di ricordare”.

Julia Varley,Pietre d’acqua

Barba - nel suo percorso di ricetftaolto allo studio del comportamento gestuale dttbre-
danzatore - evidenzia come la qualita e l'intensitéenergia attivata mediante il training sia
notevolmente maggiore rispetto a quella impiegatkawita ordinaria.

Dagli studi da lui condotti, presso differenti cult, emerge come il corpo, nelle attivita svolte
abitualmente sia per lo piu caratterizzato daliz#o di tecniche caratterizzate dal principio del
minimo sforzo, cioé dal conseguimento della massiesa con il minimo impiego di energia. Una
gestione del corpo tendente al risparmio energeticoi gesti € movimenti non risultano frutto di
una padronanza e di una consapevolezza disciplmatal contrario, sembrano determinati dal modo
in cui si & appreso ‘naturalmente’ ovvero meccanem@te e automaticamente a muovere il corpo.
Si evidenza cosi una sostanziale differenza ttadeiche utilizzate dal corpo nella vita abituale -
dall’'autore denominate «tecniche quotidiane>nele situazioni in cui il corpo viene autenticarteen
coinvolto, come nel training e nelle situazioni @ippresentazione organizzata - denominate

«tecniche extra-quotidiane»>. Se le prime sonattarizzata dal principio del minimo sforzo - e

YStudio avviato con I'Odin Teatret nel 1964 e prastgcon la fondazione dellISTA, International $cih of Theatre
Anthropology nel 1979.
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risultano tanto piu funzionali quanto piu diventanconsapevoli - le seconde sono caratterizzate dal
principio del massimo impiego di energia per unimomrisultato (Barba 1993).

L’antropologo teatrale distingue inoltre tra unvello pre-espressivo» e un «livello espressivo»»
nell'arte rappresentativa. Mentre nel livello esgsieo viene rappresentato qualcosa, il livello pre-
espressivo riguarda laresenzalell’attore-danzatore ovvero tualita dell’energiaimpiegata sulla
scena performativa. E grazie al training, sostiBagba, che si pud assistere a una intensificazione
dell’energia, che attraverso I'esercizio si tradircana presenza vigile e attenta. A essere attiéat
un’«energia di lusso», «capace di cambiare Isty@ fisica, cosi come il tono muscolare del torso
I'equilibrio, la pressione dei piedi sul suoloi(lp.49).

E nell'istante che precede 'azione del camminangota I'autore, quando tutta la forza necessaria &
gia pronta a liberarsi nello spazio, ma rimane ceaspesa, che il performgrerimenta la sua energia
sotto forma dsats,di preparazione dinamica.dhtse il momento in cui I'azione viene pensata-agita
dall'intero organismo, che reagisce con tensionearain modo improvvisato: «E il punto in cui i

e decisi a fare [...]. E il tendersi o il raccoglieds cui sgorga I'azione> (Barba, 1993, p. 87)aE
molla prima del primo passo sulla scena perforraatty per analogia, la molla prima del primo passo
sulla scena educativa.

In questo spazio-tempo lontano dagli automatisiadeutine, non si tratta di falsificare il reale

nel senso di scimmiottare una relazione, un gesto,sguardo - ma al contrario di intensificare il
momento presente, per vivere autenticamente ileqoiia con tutto il proprio corpo-menteE da
presenza viva del performer a donare verita alenaca renderla autentica per lo spettatore»
(Antonacci 2012 a, p. 65)nlgioco sono dunque aziorgali in quanto autenticamente esperite, e
proprio per questo capaci di produrre un cambiameetle tensioni in tutto il corpo dell’attore-
danzatore, e di conseguenza, un cambiamento reeltapone dello spettatore.

| concetti di «quotidiano» ed <«extra-quotidiancsegnano, pertanto, la distanza che separa
un’attitudine corporea abituale e scontata da umarado di suscitare nell’altro un interesse
particolare. In guesto modo, il ricorso consapewolma extra-quotidianita nell’'uso del linguaggio
corporeo potrebbe rappresentare una grande oppgartanche per coloro che si occupano
professionalmente di educazione. Permetterebbeseenpio, di punteggiare intenzionalmente e con
maggior efficacia la comunicazione, in quanto, t®rparole di Gamelli, ««un gesto rallentato o
accelerato, amplificato o trattenuto produce deffitti immediati sull’attenzione molto piu di quan
non mostri di saper ottenere il semplice richiaradoale” (2005, p.105).

Un allenamento pemettere-in-formaBarba 1992) l'intero corpo-mente non solo del perfer,
anche dell’educatore (Antonacci, 2012a), rendenddi@iciale ma al tempo stesso credibile, ovvero

intensamente presente nel qui e ora dell'accadeneativo.
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2.4 La fune del funambolo. Peter Brook

“Se il suolo serve agli attori per radicarsi,
lo sfondo consente al corpo di stagliarsi”.

Georges BanwReter Brook

“L'immaginazione, il muscolo che muove tutto”.

Peter BrookThe Tightrope

«All'inizio. Si tratta di esplorare qualcosa che sono davvepochissimi a percepi@me una vera
sfida, pressoché impossibilevvero fare un teatro che sia realbe sia vivoche sia vivo in ogni
momento, che ci tocchthe ci prenda non ci lasci andaregBrook, Intervista, 2013,

Con queste parole il regista teatrale Peter Bragka a prendere parte al suo training attoriake ch
per la prima volta - dopo 40 anni di lavoro a pat@ise - apre a uno sguardo esterno. Sara ibfigli
Simon Brook, a videoregistrarne il dietro le quirden un film documentario dal titolo “The
Tightrope” (2012).

Per il regista il training e inteso come un prooedis«ricerca artigianale, intendendo l'artigianato
come arte del dettaglio e il teatro come un lavarstante sui dettagli ([2009] 2011). Un lavoro,
quello del performer che, al pari dell’artigidRaifugge la rigidita e la dogmaticita della forrissa,

per sperimentare quella qualita artistica, ricexaaiche in altre arti - come in quelle orientali de
bonsaie nellikebana ; che consiste « nella capacita di far appariraralg un manufatto altamente
artificiale» (Pasqualotto, 2008, p. 61). Dell’ardigato il regista sembra cosi adottare soprattutto
tipo di lavoro: cerca di modellare le materie @sltto, le parole, i gesti, di arricchirle graziecamell’
estrema attenzione che si dedica all'impasto pdhgasi rapprenda» (Banu, 1994, p. 73). In tal modo
la materia, «pur rimanendo “elaborata”, non peedsua presenza né la sua malleabilita. E la forma
non viene utilizzata per affascinare, ma aspira aalestare precisa» (Ibidem).

Il percorso del performer € dunque un allenamehw richiede il massimo del rigore, curato nei
minimi dettagli, i cui gesti e movimenti, sottolanéasqualotto, potrebbero a prima vista apparire
ispirati a un ritualismo quasi maniacale sia péetdezza sia per I'esattezza con cui vengono cgtnpi
(1992). Un processo artigianale fatto di ripetidgom precisione, controllo e disciplinamento, che
tutt’altro dall’essere irrigidimento in una formada, mantiene vivo l'inizio, ogni volta come sede

la prima volta, per cogliere I'essenza (Attisai0g).

18 Cfr. https://lwww.corriere.it/cultura/12_luglio_23#&min-mondo-peter-brook aal6b202-d4af-11e1-9251-
6da620bfc4cf.shtml.
19 Ovvero di colui che si esercita in un’arte (Brof#Q09] 2011).
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Un’opera di «purificazione psicofisica», di «svunnto» (Pasqualotto 1992) capace di mantenere
visibile la vita della materia grazie al generalisino spaziozuoto(Brook [1968] 1998). Vuoto non
nel senso occidentale del termine, come assenzal mantrario, come si € visto per le culture
d’'Oriente, somma di tutte le possibilita, spaziolanergere della materia e del corpo dell’attdae,
sua fisicita, i suoi gesti, i suoi movimenti, codisponibilita per il costituirsi di uno spazio intare
sgombro del superfluo.

«Fare il vuoto>> sembra qui coincidere con il cetta dikenosi$’, ovvero un processo che consistere
nel rimuovere tutto cio che non é strettamente ssx® per intensificare quello che rimane, «per
ripulire il reale evidenziando tutto il vuoto checeea attorno ad esso»> (Rossoni, 2012, p. 62).

In questo senso, il vuoto dello spazio si fa pagisaghe consente di transitare senza interruzione
«dal fuori al dentro, dall’'universo realistico, gagtivo, ai fatti soggettivi dellimmaginario, dall
temporalita frammentaria del reale alla tempordlit@la della coscienzas> (Brook, 2012, p.14).

Quel vuoto che, come nel pensiero taoista, elltato di una progressiva eliminazione, spoliazjone
uno stato dell’essere che si acquisisce per saitraz non accumulazione. Un’esperienza concreta,
e non solo concetto astratto, in cui fare il vudémtro di sé e cogliere il vuoto dentro le cosensbn
risultato di un rigoroso esercizio che coinvolgeahtempo corpo e mente, pensiero ed emozione,
intenzione e azione. Un processo di pulizia daasimtture e pensieri superflui per svuotare e, al
contempo, intensificare la propria presenza.

Per ripulire e allenare al vuoto, come stato drafgmdimento ed espansione dell’'essere al contempo,
Brook propone ai suoi allievi un ‘esercizio di imgi@azione’ denominato «la fune del funambolo»»
(2012). E cosi che invita i partecipanti a immaggnehe distesa sul tappeto di allenamento vi séa un
funesulla quale camminare.

Un esercizio di immaginazione che, tutt’altro dedisere mera fantasia o produzione allucinatoria, si
rivela profondamente reale perché mediato da wragp training psicofisico. Ma perché proprio la
fune? Perché la fune, racconta Brook, richiedenpegno particolare: qualcosa nell'immaginazione
dell’attore deve essere vera e reale. Deve portiarlon punto all’altro del filo in modo sempre vivo
e autentico. La fune del funambolo, continua iistg si rivela essere un esercizio altamentecddfi
perché richiede assolutamente in modo non celatoinmmediatamente visibile, tutto allo stesso
tempo. Se il corpo non & completamente reattivopgide della verita di cio che si sta facendo é
perduta (2012).

Per allenare a cid Brook propone ‘esercizi di canatd su fune immaginaria’. Un allenamento
mediante il quale indurre l'intero corpo-mente @édbre ad andare al di la del semplice fatto di

20 parola greca che letteralmente indica lo ‘svudt@hstisani, 2012).

38



camminare. In questo sensoddno specifico dell’attore, sembrerebbe risiedaren particolare
legame tra immaginazione e corpo: «in quella tdér cui tutte le parti del corpo e ogni singola
cellula cominciano a condividere lo stesso obiettin sentimento di autentica liberta che é
inseparabile dallimpegno e dalla dedizione»> (20i@me 39’). Un’esperienza difficile che fa venire
ancora piu voglia di mettersi al lavoro, dove laig@j sottolinea Brook, deriva proprio dall'impegno
e dalla fatica esperita.

La fune del funambolo diviene in questo modo stmiimeconcreto capace di esercitare a una
‘prontezza’ intesa come presenza viva, per spetiamera dimensione dell’equilibrio non come
staticita ma, al contrario, bilanciamento, movineetgnsionale che necessita di essere rinnovato
sempre, in ogni istante: «Un equilibrio tra I'anelavanti, verso un obiettivo, e allo stesso tempo
tenere tutti gli elementi sotto controllo [...]. Unvito a muoversi con precisione e impegno su quel

filo del rasoio che & fune del funambotd> (Brook, Intervista, 20125.

21 Corsivo di chi scrive.
22 Cfr. https://www.corriere.it/cultura/12_luglio_28anin-mondo-peter-brook.
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3 Il funambolismo

E all'interno del panorama delle arti performatotee negli ultimi decenni del XXI secolo si vede
affermarsi in America e in Europa, unitamente alrtee alla danza, il circo contemporaneo, nelegual
la disciplina del funambolismo si inscrive.

Per specializzarsi in tale disciplina, contraddistidal camminare su un cavo d’acctiigospeso a
diversi metri d’altezza dal suolo, risultera essaneitutto indispensabile acquisire elevata abilita
tecnica nell’arte del filo te€y ovvero in quella pratica di equilibrismo che dstesnel camminare,
saltare e danzare su un filo d’acciaio di circa fibdn diametro, montato su una struttura autopogtant

generalmente collocato a 50 centimetri dal suolo.

3.1 Cenni sul circo contemporaneo

Con il termine ‘circo contemporaneo’ si intende wtite di creazione e ricerca che avvicinando |l
circo alla danza e al teatro, si propone di andére la definizione classica di circo, inteso come
successione e accumulo di prodezze virtuosistipke,ideare uno specifico linguaggio circense
(Malerba, 2012).

Nel circo contemporaneo le prodezze fisiche sonmude volte alla produzione di un significato e
contestualizzate all'interno di uno spettacolo amio. E cosi che la tecnica non costituisce piu il
fulcro dello spettacolo ma, al contrario, € medsseavizio di un’ambizione narrativa divenendo
forma di comunicazione con il pubblico.

Mentre i circensi tradizionali erano membri di camta chiuse, che divennero ben presto
professionisti a tempo pieno delle discipline pagediversamente, gli artisti di circo contemporane
sono ragazzi di ogni estrazione sociale, che sp@ssovicinano al circo in qualita di amatori ecsol
in un secondo tempo ambiscono a divenire professtion

Anche i luoghi in cui avvengono le rappresentazioostrano delle notevoli differenze con i circhi
tradizionali: mentre i secondi erano fedeli ai propersonali tendoni, gli artisti di circo
contemporaneo si esibiscono in una moltitudineidghi, spesso all'aperto, per strada e nei festival
Si assiste cosi a una profonda trasformaziondmefiaginario legata al circo tradizionalmente inteso
che, nutrendosi degli apporti e delle contaminazpovenienti dal teatro e dalla danza, vede al

23 Nel presente scritto si & pero optato, sulla lolasgianto anche trovato in letteratura (in partcelNardon, 2011) per
intendere e utilizzare ‘cavo d'acciao’ e ‘filo té@wevalentemente come sinonimi.
24 Nella seconda parte della tesi, mediante lo stdidéaso multiplo, si esaminera nello specificpiatica di tale tecnica.
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contempo I'apertura di scuole professionali, andaindquesto modo oltre la concezione familiare,
secondo la quale le varie discipline erano assienglar imitazione dai figli, come una sorta di é@&d
Mentre in America ¢ il Canada, in particolare l@acdi Montréal a godere dell'apertura di una delle
scuole di arti circensi pitl rinomate al mondo, latibinal Circus Scho&l — fondata nel 1981 -, in
Europa € la Francia, e in particolare Parigi, ldeséella nascita delle prime scuole di circo
professionali e I'anno di avvio e il 1974.

La diffusione di questa nuova cultura circense gamboincidere con una piu generale
sensibilizzazione rivolta alla dimensione corpoee&on una ricerca espressiva che coltiva sia
I'estetica sia la drammaturgia del gesto (Cristetfibr 2001). In particolare, I'attenzione viene a
focalizzarsi sul processo di formazione dell’agisircense, ovvero sul training psicofisico al gual
sottoposto. Nel circo contemporaneo, come neldeatrella danza, «l'atto artistico reclama [infatt

a unapresenzgrima ancora che qualsiasi movimento abbia luo@t'allon, 2001, p.22). In questo
senso, l'artista circense, analogamente all’atttznezatore, non si limita piu ad eseguire una
disciplina ma in qualita di performer vive, esisieelazione a uno spazio o a una situazione @ecc
2003).

3.2 Le discipline circensi

Nel corso delle varie epoche storiche, attravers® alassificazione degli attrezzi, degli elementi
tecnici e delle abilita richieste sono andate aafitosi e affinandosi nel panorama delle arti oséé
cinque macro discipline: acrobatica al suolo edppia, acrobatica aerea, clownerie, giocoleria ed

equilibrismo.

ACROBATICA
Svolta al suolo o con il supporto di attrezzi sfieici trampolino elastico, bascula, barra russa,
pedana, air track, base umana - consiste nelloppadl di capacita che consentono di adoperare la

spinta antigravitazionale naturale delle leve @epo per consentire al corpo stesso di volteggrare

25 Scuola presso cui e stato condotto il primo dei studi di caso qui riportati.
26 per condurre una ricognizione accurata relativaenatia storia del circo e i suoi recenti sviluggiricercatrice si &

recata presso il CEDAC (Centro educativo di docuamane delle arti circensi) di Verona e pressBildioteca della
National Circus School (Bibliothéqueole nationale de cirque) di Montréal (Canadajpnasciuti entrambi come due
tra i piu importanti archivi a livello internaziolea Nello specifico, si fara qui particolare rifeento ai contributi forniti
da Cervellati (1956); Bouissac (1987); De Ritisq2Q) Deonna (2005); Serena (2008).
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aria cambiando direzioni, velocita, traiettorie sigone degli assi di rotazione con la finalita di
aumentare il tempo e lo spazio di distacco dalesuol

Questo tipo di tecniche possono essere equipdredepm libero della ginnastica artistica e allodp
del trampolino elastico.

Rientrano nella macro-area dell’acrobatica circearsghe I'acrobalance e il contorsionismo. Mentre
la prima e I'arte di creare equilibri statici o dimici con e su altri corpi umani dove i punti dpaggio
sono principalmente mani e piedi, il contorsionisenbarte di mostrare la flessibilita del corpo -

attraverso elevata elasticita e mobilita articolacbe va ad assumere posizioni innaturali.

ACROBATICA AEREA

Per acrobatica aerea si intende I'utilizzo di tagttelle attrezzature - come tessuti aerei, trafesso,
trapezio swinging, corda aerea, palo cinese, aaiéi, cinghie aerei ecc. - mediante le quabipo
dell'artista € sospeso dal suolo ed esegue figatelse o evoluzioni dinamiche compiute in modo
acrobatico, cioé in modo tale che il movimento Itisessere tecnicamente complesso ed
esteticamente aggraziato. Il corpo volteggia irpsasione su attrezzi fissi, oscillanti o che rotean

nello spazio su diversi piani.

CLOWNERIE

Appartengono a questa disciplina i pagliacci, welpi mimi circensi e tutte quelle figure o masaher
che svolgono un numero comico caratterizzato dedkesperazioni eccentriche dell’artista, che si
serve di paradossi e situazioni estreme per susdifarita del pubblico.

Nel tempo la storica figura del clown e diventatabéema del circo stesso (Jung, Kerenyi & Radin,
[1986] 2006). Tuttavia, diversamente da come silié pensare, un numero di clownerie non e solo
azione prettamente comica: in linea con la tradeioircense che tende a contrapporre un clown
serio (il cosiddetto Bianco) a uno estremamenteaiquagne (detto Augusto o Clown Ro0ss0), si €
sviluppata la tradizione del clown triste che pdeeil paradossale accostamento tra un
comportamento dimesso e quasi serio dell’attoreiritostanze pero divertenti e la reazione dello
spettatore che, avvicinandosi al dolore altruitro@andolo proiettato sull’altro da sé, trova lasjo

comico per ridere (Farneti, 2004).
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GIOCOLERIA

Per giocoleria si intende il maneggio, la manipmae e la conduzione con le mani, con i piedi o con
strumenti che possano fungere da prolungamento ai®igldi attrezzi di varia natura - come palle e
palline di tutte le dimensioni, cerchi, clave, htlaops, foulards, piatti cinesi, diablo, devilstick
flowerstick, kiwido/bolas ecc. Questi oggetti pass@ssere lanciati in aria o fatti rimbalzare alsu
(bouncing) e quindi ripresi al volo, oppure possesseere mantenuti in modo statico o dinamico in
equilibro sul corpo (balancing), o ancora si possian muovere ritmicamente ed armoniosamente a
contatto con il proprio corpo (contact juggling).

La pratica della giocoleria pu0 essere assimilhtaaneggio dei piccoli attrezzi nella ginnastica
ritmica-sportiva e gli esercizi possono esseretsvmlividualmente, a coppie o in gruppo (passing).
Rientra nella giocoleria anche quella particolatte ahe prende nome di antipodismo, ovvero la

giocoleria eseguita esclusivamente attraversdi¥at dei piedi.

EQUILIBRISMO

L’equilibrismo e la disciplina circense che pereaEnza situa il corpo e la mente dell’artista imau
costante ricerca dell’equilibrio.

Per equilibrismo si intende l'utilizzo di tutti qgie attrezzi - cavo d’acciao, filo teso, corda feol
monociclo, rola-bola, rue cyr, rullo, scala d’eduiio, sfera d’equilibrio, slackline, trampoli —&h
pongono il corpo in uno stato di disequilibrio mitmeno accentuato e, a seconda dell'attrezzo, in
varie posture (in piedi, seduti, in verticale)piaticante che utilizza tali attrezzi mirera alterca di
uno stato di equilibrio statico o dinamico e inuadccasi di volo.

E propriamente all'interno di questa macro-disci@lche il presente studio di ricerca approfondisce
la sua indagine. Nello specifico si prendera imeséa pratica ddilo teso, quale strumento tecnico
indispensabile per poter successivamente accelieedisziplina circense del funambolismo, ovvero

alla camminata su cavo d’acciaio a grandi altezze.

3.3 Nuovi sviluppi: il circo ludico-educativo

Da professionisti dell’leducazione - interessatnettere in luce le possibili valenze educative e
formative insite nella disciplina del funambolismsl rileva che, unitamente alla diffusione di deuo
professionali volte alla formazione e al perfezioeato di futuri performer circensi (Leroux &
Batson, 2016), emerge, nel panorama italiano enatgonale di fine Novecento, l'interesse e la

diffusione delle arti circensi in spazi e tempi slampre formalmente deputati alla formazione e
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all’educazione dell’'uomo ovvero, scuole di ogniioede grado, universita, associazioni, cooperative,
centri di aggregazione giovanile etc. Unitamenitessiste allo sviluppo di percorsi formativi, dove
le arti circensi divengono strumento e linguaggieecificatamente rivolti a educatori, insegnanti e
formatori (National Center of Expertise for CultuEducation and Amateur Arts, 2014; Lodaki,
Kasola & Karalis, 2015; Caravan- European Youth Sadial Circus Network, 2016; Sfera, 2017).
In ltalia, oltre alla realta del circo sociale -véocon questa espressione si intende un approccio
innovativo di intervento sociale basato sulle anttensi rivolto a gruppi che vivono in situazioni
personali e sociali precarie, il cui obiettivo mipale € quello di sostenere lo sviluppo persoeale
sociale dei partecipanti - si assiste in alla naseialla diffusione del circo ludico-educativo.

Un ambito di ricerca e di proposta pedagogica @ane, 2012) che si avvale del circo e dei suoi
linguaggi come cornice dentro cui svolgere attigita un’elevata valenza format#/al vari attrezzi

e le varie discipline vengono proposti come stimelapertura per esperire molteplici livelli della
relazione educativa: il confronto con la dimensideéia paura, del rischio, del limite, della caduta
il senso dell’equilibrio e del disequilibrio, patarne alcuni. Tali discipline dunque, quando maéte

in ambito educativo, non sembrano avere come olefirimario lo sviluppo di particolari
prestazioni fisiche e abilita ginniche - ancheaspdrte tecnica non viene elusa in quanto necassatri
per essere, sia fonte di stimolo ai fini dell’at@vstessa, sia per uno svolgimento in sicurezg de
esercizi proposti - quanto piuttosto quello di pumwere processi di crescita, sviluppo e
trasformazione di sé attraverso il linguaggio lodielle arti circensi.

Numerose e in aumento sono dunque le recenti Heescientifiche che a livello nazionale e
internazionale testimoniano il valore e il benefidi tali discipline nei processi di crescita dgpo
psicofisico, non solo nei bambini, ma anche in asieénti e adulti (Effective Circus Project, 2013; A
guide to the study of the wellbeing effects of e8c2013; Purovaara, 2014; Ruffin, 2015; Leroux &
Batson, 2016). Tuttaviamentre esistono studi teorici, dossier tecniciscerapplicazioni pratiche
per formare alla disciplina tecnica del filo testivallo performativo (Adrian, 1993; Davis, 2007;
Cirque du Soleil, 2011) una specifica riflessione sui contributi pedagogihe tale disciplina
potrebbe apportare nel percorso di formazioneatlicatore, sembra ancora mancare.

27n ltalia il riferimento principale per la formamie e la diffusione delle arti circensi in ambitlueativo & I’Associazione
Giocolieri e Dintorni (www.jugglingmagazine.it) percorsi formativi che I'associazione proponéraaterso la realta di
Circosfera (www.jugglingmagazine.it/circosfera) & Altrocirco (http://www.altrocirco.it), sono progiati in
collaborazione con diversi partner, italiani e intzionali, tra cui I'Universita di Scienze Motori Tor Vergata, la
Fondazione Patrizio Paoletti e il programma Cirglue Monde del Cirque du Soleil. Nello specifico leoposte
prevedono: stage introduttivi e di approfondimertitaining intensivi su tematiche specifiche; edimae interculturale,
di genere e formazione in Circo Sociale.
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3.4 1l funambolismo: arte dell’equilibrio in movimento

“L’art du fil,
c’est une question d’équilibté”

Odile CougouleSur le fil

“Balance is a constant movement
in and out of equilibrium.
If you try to hold on to it,
you will fall”. 2°

Tield Bjorfors & Kajsa LindJnside a circus heart

“Vivre I'équilibre comme une incessante
fluctuation entre résitance et abandon
a la gravité, un équilibre — mouvement perpetie”.

Isadora Duncarll movimento & vita

Awvicinandosi alla disciplina circense del funambwio, in particolare attraverso gli scritti e la
pratica del funambolo Philippe Petit ([1985] 2002002] (2009b); 2008; 201#) emerge come un
movimento semplice e abituale, come il camminam@ngo compiuto a centinaia di metri d’altezza
dal suolo, si trasforma in un gesto elegante e sxisamente studiato. Il camminare, da naturale atto
quotidiano, divien@erformance

Alle radici di questo atto performativo precisangeaseguito si trova dunque competenza tecnica -
studio del filo teso prima e del cavo d’acciaio p@ disciplinamento psicofisico - padronanza di
mente e corpo. Al funambolo, dal latihmmambhilus (corda) eembublire (camminare), a colui che fa
dell'esercizio di camminata su cavo d’acciaio legpia pratica di allenamento, & anzitutto richiesto
di imparare a cammina®x novo per abbandonare il gesto automatico e tendesouaro extra-
ordinario.

«Ci chiederanno se il modo di camminare in sced@rso da quello normale. Si. E diversosi

amava iniziare i suoi corsi Konstantin Stanislay@kiBarba 1993. p. 39).

28 «L’arte del filo & una questione di equilibrio®raduzione effettuata da chi scrive.
29 «L’equilibrio & un costante movimento tra stafile instabilita. Se provi a stare fermo cadrdisaduzione effettuata
da chi scrive.
30 «Vivere I'equilibrio come un’incessante oscillaze tra resistenza e abbandono alla [forza dijigraun equilibrio -
movimento perpetuos>. Traduzione effettuata daschive.
31 Soggetto specifo del prossimo paragrafo (3.5).
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Sul cavo si osserva un significativo incrementd'el@brgia impiegata per il naturale camminare: si
e in presenza di un’alterazione dell’equilibrio tabie (Petit, 2014). L'equilibrio, inteso come la
capacita dell’'uomo di mantenersi eretto e di musiviertale posizione nello spazio, € il risultaio d
una serie di rapporti e di tensioni muscolari @etfanismo. Quando si € in posizione eretta, néa v
come sulla scena performativa, contrariamente atquse soliti pensare, si scopre che non si puo
mai restare immobili. Sul cavo, anche quando sderehe il funambolo lo sia, minuscoli
micromovimenti spostano il suo peso e sono prajpuesti ad animare la sua presenza viva, rendendo
autentico e reale il gesto compiuto.

Quest'arte sembra dunque basarsi su una costdatazabne dell’equilibrio: un perpetuo sottile
gioco di micromovimenti, impercettibili aggiustanterche il corpo del performer compie per
ricercare un equilibrio che si rivela essere estirmente precario.

Il suo camminare si fa cosi invito a uscire da aoacezione dell’equilibrio inteso come staticita,
fissita, per tendere verso un «equilibrio permaeerente instabile>> (Barba, 1993), complesso,
apparentemente superfluo e che costa molte enkhgieequilibrio di lusso»», cosi lo definisce Barb
(Ivi), ricercato attraverso un corpo-mente discigto che volontariamente e intenzionalmente
impiega il massimo dispendio energetico per un mdnfisultato.

Per il funambolo questo significa divenire abilegaalicarsi ed elevarsi al contempo, per poter
camminare a grandi altezze, mentre per chi si acdipducazione potrebbe concretamente tradursi
in un allenamento ad attraversare la scena edacatwm una differente qualita di presenza e
consapevolezza, vigili e attenti a non lasciarsowene dal comportamento abituale, ma sempre
forgiati da una tecnica corporea. Wmovimento oscillatorioin grado di sradicare dalla postura
abituale, dalla comfort-zone, per allenare a upastura in movimentoxScardicchio 2012), e cosi
aprire alla possibilita di incontrare le proprieipa- mentali oltreché fisiche -, le resistenzempri

limiti.

«L'acrobata sul filo mantiene la sua stabilita

mediante continue correzioni del suo squilibrio.
L’enunciato «l'acrobata e sul filo» continua a vale
anche sotto I'effetto di lievi brezze e di vibraziaella fune.
Questa ‘stabilita’ € il risultato di continui carnabienti

nelle descrizioni della postura dell’acrobata

e della posizione della sua asta di bilanciament@ateson, in Scardicchio 2012, p. 113).
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3.5 Il funambolo. Philippe Petit

“Coniugo umilta e ardimentosa tenacia grazie
all'impiego costante della disciplina
sotto forma di quelle regole
che mi sono imposto con I'esercizio”.

Philippe PetitCreativita

“Un senso straordinario che istantaneamente
accresce la mia energia,
mi rafforza nel corpo e nell’anima
e mi protegge la vita:
la concentrazione” .

Philippe PetitCreativita

Philippe PetitGalaxy fm 1974

New York, 7 agosto 1974. Il cavo e teso, a unitéani le due torri piu alte mai costruite dall’'om,

e il piccolo Philippe Petit, funambolo dal coraggio stra-ordimapronto a partire. Sotto, a una

vertigine di 400 metri, la piazza e gremita e silesa, in attesa di quell’evento unico e irripaébi
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che invita a entrare nello spazio-tempo del cawosduardo si alza trattenendo il respiro, la vigion
si dilata e i sensi si acuiscono.

Da un lato, la massa delle montagne, una vita @m@sal funambolo. Dall’altro I'universo delle
nuvole, cosi pieno di incognite. Tra i due, unikottavo. Attorno, nessun pensiero: la traversata h
inizio. «Il giorno di oggi - scrive Petit nel suliario - testimonia una spedizione sacra. Un psor
ciclico. La ripetitiva beatitudine dell'esplorazen sempre la stessa e mai uguale. [...] |l
pellegrinaggio di un mortale e un mortale pellegggio>> ([2002] 2009, p. 202). La traversata ha

inizio.

A

Phileppe PetitThe Walk 2015
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Petit, il piu celebre funambolo al mondo, rimarnia atoria per aver realizzato un’opera d’arte unica
camminare su un cavo d’acciaio teso tra le Twin dvwlel Trade World Center. Questa traversata,
condotta illegalmente, fu il frutto di una prepacae di mesi, anni, un impegno e una dedizione
guotidiana, un inno alla vita. Non una sfida allarta dunque, come spesso si e soliti pensare, guant
piuttosto un vivere la vita ancora piu intensameatdimite del possibile (Auster, in Petit, [1985]
2009 p. 23). «Camminare sul filo & la vita - ratzoil funambolo sorridente Si, la vie!” (in
Zemeckis, 2015, frame 1'43')kquando mi trovo in situazioni in cui devo mettéu#to me stesso,
altrimenti muoio, mi concentro al massimo in quale sto facendo. [...]. lo non sono invincibile,
[...], non sono immortale: sono anzi molto mortalé,eeco perché sto sempre molto attento. Devo
conoscere i miei limiti, perché se pensassi diresswincibile andrei incontro alla morte»> (Peiit,
Capello 2009, p. 52).

Il performer si trova costantemente a contatto ¢@nmorte, ma in un modo particolare.
Paradossalmente € proprio questo contdtiemacon il limite a donare il rigore, la precisioneze |
concentrazione indispensabili per attraversaravbc Il rischio reale di cadere e allora cio che lo
rende attento e meticoloso al massimo grado, pdwotarad affinare progressivamente la sua arte.
La camminata nel cielo, questo raffinato ed estresgercizio di inutilita>> (Nardon. 2011), diviene
guanto di piu indispensabile per confrontarsi camimensione del rischio, in quanto consente di
attraversare i territori del silenzio e della sdadihe - territori tipicamente mortali - proiettarholon

uno stato di sospensione, tra la necessita di adaevigilanza assoluta di se stesso sul cavo.

La consapevolezza di un tale rischio obbliga ikfimolo ad affinare la tecnica attraverso una ferrea
disciplina. Il disciplinamento psicofisico diviengecessario per esplorare la tecnica al fine di
«incarnarla>Varela et al, [1990] 1991), per giungere a ricaeosiola come parte indissolubile di
sé. In questo modo, si leggeHisercizio del vuotoil limite si amplia attraverso un esercizio che
non evita il rischio, ma che al contrario, nel rerid ponderato, nobilita I'artista e lo protegge»»
(Nardon, 2011, p. 61).

Uno studio minuzioso che coinvolge I'intero corpeste: il movimento delle braccia, il respiro delle
dita delle mani, la tensione delle punte dei pidposizione del mento, il peso dei gomiti. Nwdla
lasciato al caso. E da questo sforzo e da questiplina che il funambolo trae il coraggio di frent

al pericolo, esorcizzando la morte attraverso intomlo estremo della sua arte. Nella
rappresentazione rischiosa la camminata sul caeogs a simbolo della vita, che puo giungere a
pienezza solo attraverso la conquista del coradgiattraversarla: «lo studio del tuo cavo, la
conoscenza dei tuoi limiti, non & questo che traséoil rischio osceno in un pericolo che ti nokilit

e ti protegge?>» (Petit, [1985] 2009, p.85).
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In questo senso, ogni gesto per divenire artistidgede di superare degli ostacoli, sara difficiée d
ottenere senza tuttavia sembrarlo: <éalla finéy tibvra apparire nella sua indotta necessita, kegnp
e naturale insieme» (Nardon, 2011, p. 17). Unidawii sfrondamento, ottenuto mediante anni di
duro esercizio, per trasformare la tecnica in gte passare dal filo teso al cavo d’acciaio. P&rgi
radicare, concentrare e al tempo stesso elevdesess@ina performativa con una padronanza autentica
di tutto il proprio essere. Per possedere la saggezcolui che una volta & caduto, in quanto,leon
parole di Petit ««ogni pensiero sul filo € una dado agguato»> ([1985] 2009, pp.100-102).

Un incontro con i propri limiti, mai definiti unaolta per tutte, perché I'equilibrio, - seguendo la
riflessione di Paolo Nardornon puo persistere né durare, e cio innesca |lssiégelel movimento,
in una circolarita di cui sono testimoni il vuotd silenzio» (2011, p. 38).

Ma allora chi puo essere chiaméioambol®

«Chi é fiero della propria paura

Osa tendere cavi su precipizi,

si lancia all’assalto dei campanili,

allontana e unisce le montagne.

Il suo cavo d’acciaio, la sua corda, devono essere
tesi all’estremo>> (Petit [1985] 2009, pp.31-32).

«E chi non vuole intraprendere una lotta accanita
di sforzi inutili, pericoli profondi, trappole,

chi non & pronto a dare tutto per sentirsi vivere,
non ha bisogno di diventare funambolo.

Soprattutto, non lo potrebbe»> (lvi, p.33).

Una descrizione che sembra avvicinare per divespetdi alla figura dell’educatore, chiamato
guotidianamente a confrontarsi con la dimensioneisighio (Tramma, 2003), con sforzi, pericoli, a
gestire imprevisti, in un incontro serrato con ogm limiti. L’educazione stessa, ricorda Laura
Formenti, non puo essere agita senza trasformafenatamente I'educatore stesso (2009).

Sul cavo il funambolo si presta a esaminare lo isp@zmodo assai simile al fare dell’educatore:
misura lo spazio, soppesa le distanze, controllstdto degli attrezzi, li predispone. Assapora la
solitudine: «Nel silenzio [...] egli porta sul gramdavo tutto cid che sa della terra. Evita i movithe
che lo spazio non tollera e raccoglie gli altruima sequenza che leviga, affina, alleggeriscergsts
(Petit, [1985] 2009, p. 75).
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La sua € una camminata lenta e accurata, «dotteeana linea tracciata dalla forza dello sguardo:
il corpo eretto, il piede ben appoggiato sul filogmi passo» (lvi, p. 41). Una postura che siradoa

da quella abituale, per sentire che «I'equilijg@] non esiste piu. [...] Controllate il respirordate

il percorso, continuate fino a farlo scomparireaattrso I'estremita del filo, cosi come era venuto.
[...]. Larespirazione si fara lenta, distesa, lungme un filo>>. (lvi, p. 47).

Un equilibrio fragile e fugace, quello ricercatd éiamambolo, che & pero capace di conservare una
salda stabilita, una «densita simile al grani{d»). Un breve attimo di immobilita assoluta, gioel
esperito sul cavo, che si dissolve subito veloceéenan quanto «il vento dei nostri pensieri, piu
violento di quello dell’equilibrio, tornera prestofar volteggiare verso le nubi questa piuma cosi
sensibile»> (lvi, p.48). Urequilibrio vivo (Petit, 2014, p. 74) per perfezionare la concerdre in
senso qualitativo: «do ascolto al mio mondo inberrr si legge nel diario di Petit (lvi, p. 97) — e
«quando cammino sulla fune, [...], sono in grad@lttare tutti i pensieri in arrivo> (lvi, p.135).
«Non fare niente - lo esortera Papa Rudy — in sioc& di un allenamento — Ho detto niente. Niente
all'esterno. Dentro di te, nel tuo cuore, devi saler> (in Zemeckis, 2015, frama 12'36"). Perché
«quel che il mio corpo assimila attraverso I'ossgione - interna - lascia un’impronta indelebile
nella mia anima> (Petit, 2014, p. 135). E in quasibdo che il funambolo si esercita alle grandi
altezze.

Un processo reiterato che, come si evince dal ibatr di performer e praticanti e di discipline
orientali, consiste nel ripetere gli stessi movitmpar ore, giorni, anni. A volte anche tutto ibgno.

Si tratta di sottoporsi a una ripetizione fisicanentale che esige massima serieta, per sviluppare
rigore e concentrazione. Il rigore e la concentmagisono infatti ingredienti indispensabili per ared

al di l1a dello spazio-tempo delle attivita routilear per oltrepassare la zona del conosciuto -sé co
accedere al dominio dell'impossibile: «Tutto eitarszio. Non vedevo altro che il filo. Una linedtee
che fluttuava verso l'infinito. E se avessi spastiitpeso sarei diventato un funambolo>> (Petit in
Zemeckis, 2015, frame 1'26’).

E in questo modo che il funambolo si appresta albaere di una «trasfiguraziongBetit, [2002]
2009), divenendo egli stessava Una disposizione aluoto per allenare ad acuire tutti i sensi,
amplificando e aprendo a una visione periferican osuale - per ricercare movimenti semplici
congiunti a raffinati dettagli. Un invito a elimireil superfluo per far si che la mente possa nmanée

«l corpo sulla fune dell’armonia, la dove un corglineato mantiene sveglia e attiva la mehte
(2014, p. 134).

Dungue non un atto di dissennatezza quanto piattosimpegno e una dedizione assoluta rivolti al
cavo. Un reiterato allenamento alle sfide, alleutade agli imprevisti che la professione del

funambolo e analogamente quella dell’educatoreniima ,2003) pongono d’innanzi.
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Significativi sono gli stimoli forniti da Petit, sseminati nel test@reativita (Petit 2014), per
disciplinare mente e corpo a un«attitudine edpudnte>>, a una disposizione vitale capace di

accogliere il nuovo con curiosita e apertura:

Andare incontro a uno sprofondare per conosceseuidta che si cela in ogni parte di voi;

e cosi sostare nella vertigine del non conosciuto;

mettersi contro vento per decollare;

lasciarsi sorprendere;

non abituarsi alle comodita;

scegliere intenzionalmente la scomodita;

mettersi alla prova;

interessarsi a cio che da fastidio,

farsi guidare dalla bellezza che risiede nell'infipeione;

perseverare;

nutrirsi di cio che appare inutile.

Un andare faticoso e talvolta non prevedibile qud#l funambolo e, analogamente, dell’educatore.
«Claudicante» (Scardicchio, 2012) in quanto gigesu un equilibrio precario, oscillante, in moto
perpetuo. Spronati entrambi a guardarsi non sdlorno ma anchalentrq per sostare nella
molteplicita dei possibili e nelle contraddiziowipve I'antitesi diviene dimensione da ospitare e
coltivare, dove la co-esistenza degli opposti sidiadizione necessaria per la creazione stesga (lvi
Scardicchio (2012, 2017) sottolinea come una takddne, inducendo a uno spiazzamento cognitivo,
oltre che fisico, - dato dalla perdita di rispostevoche e standardizzate - potrebbe contribudre a
accettare la vertigine del «non poter prevedeite in anticipo> (2012). Questo, per chi si occdpa
educazione, al pari di chi fa del funambolismo fdappia arte, potrebbe divenire un invito concreto
ad abbandonare la predominante postura logocer(@iceand, ([1964] 1999; Bachelard, [1960]
1972; Wunenburger, 2007; Mottana, 2002, 2010)vorfadi un’attitudine estetica. Dove «estetica»
e, con le parole di Bateson, quella postura epstiegica che senuoversi[1972] 2006), che e capace
di cogliere ipontitra le parti, di tenere insieme, di tessere, dnattere.

Lo sa bene Petit la cui arte e quella dekgare»> - annodare - una fune, tendendola da un punto a

un altro, tra due luoghi che altrimenti sarebbegstithati a essere separati:

«Con la mia fune, per un lasso di tempo breve ednefid,cinque minuti, mezz'ora, creo qualcosa
in quello spazio; poi la fune scompare, ma la gemteconserva il ricordo. Credo che sia molto

importante nella vita, a qualsiasi livello, nonasgler un artista, creare questo tipo di collegament
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[...]. E come creare un legame tra due esseri urgaaicosa di magnifico» (in Capello, 2009, p.

55).

3.6 Il cavo: spazio tempdudico

“Per camminare su una corda tesa
si ha certamente bisogno del corpo,
ma prima di tutto € necessario
generare una sorprendente energia
di solidita e di fede:
bisogna credere”.

Philippe PetitCreativita

“Quando si riconosce che qualcosa é necessario

si prova una sorta di liberta”.

Gregory Batesorilente e natura

“Se uno si dedica seriamente a qualcosa, [...]
cio cui si dedica

diviene una componente piuttosto cospicua
di cio che gli e sacro”.

Gregory Batesori)na sacra unita

E avvalendosi di unsguardo ludicache si intende avvicinarsi al cavo del funambdtme ludico &

lo sguardo, I'attitudine, la postura del perfornu®l funambolo, del praticante di discipline malizia

del bambino, di chi si dedica seriamente e inteesdena un’attivita pur sapendo della sua apparente

«inutilita»> (Caillois, [1967] 2007).

Il gioco, come testimoniato nel tempo da numerasilissi di questa disciplina (Huizinga, [1938]
2002; Fink, [1960] 1992; Caillois, [1967] 2007; Daen, [1978] 2002; Suits, [1978] 2005;
McGonigal 2011), al pari del funambolismo, non prog, ovvero, non rientra nella categoria

dell'utilizzabile e proprio per questo spesso sita¢d, soprattutto quando a giocare non sono dei

bambini, ma degli adulti: «<Perché? Perché I'hdofa- viene ripetutamente chiesto a Petit -coka

piu bella - risponde il funambolo- €& che non c&ssun perché!>> (in Marsh, 2008).
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Il gioco, seguendo la definizione di Bernard Susis;aratterizza infatti per essere il «superament
volontario di ostacoli non necessari» ([1978] 20055), esperienza «autotelicarguanto separata
dalla logica mezzi-fini della vita quotidiana (FinKL960] 1992). Una disposizione che evoca al
movimento, allontanando dalla quiete ordinaria. itad ricorda Roberto Farne, € sinonimo di
divertimento nel suo senso etimologico originario<dli-vertere>> ovvero cambiare direzione,
volgersi altrove (2016).

E immergendosi nel gerchio magico>{Huizinga [1938] 2002lel gioco, qui rappresentato dal filo
teso - cavo d’acciao del funambolo, che e datailpiiss di accedere in uno spazio e in un tempo che
sono altri dalla vita ordinari. Uno spazio sa&érperché simbolicamente e materialmente separato
dalla vita ordinaria, tkminale»> (Van Gennep, [1909] 2006; Turner, [1982] 2003)chéi affrancato
dalle regole e dalle imposizioni consuete dellaetac «transizionale>xWinnicott, [1971] 2001) in
guanto area intermedia tra soggetto e mondo.

Giocando, anche il tempo abituale sembra essepesoper acquisire segnature speciali. Non solo
perché camminando sul cavo si perde la coscienzm@o che scorre ma, soprattutto, perché la
dimensione ludica istituiscaina qualita di presenza che acuisce la consapeotist proprio stare
nel mondo: il gioco dona presente, ci tiene atteqresenti qui e osg/Antonacci 2012a, p. 54).

Uno stato di concentrazione particolare nel quatesi distingue piu il pensiero dal corpo, la vaéon
dall'azione. Cido che e vissuto diviengerformance ovvero azione incarnata, autenticamente
compiuta, dove il gesto consapevole ¢ tale poiclodoscibile dalla grazia> (Lowen, [1990] 1991)

e dalla precisione con le quali € compiuto. Unadtaone di intensa attenzione, vigile presenza,
stato tensionale nel quale le facolta cognitivecgiktive e cinestetiche risultano congiunte in modo
particolarmente efficace, al punto da generarecondizione di benessere intenso, con un alto grado
di gratificazione per chi lo vive (McGonigal, 2011)

E in questo tempo di «assoluto presenigmtonacci 2012a) che la vita pud essere ripresa,
rielaborata, attraversata, trasformata e rapprateim forma «finzionale>{Massa 1986)senza
tuttavia perdere il connotato di esperienza autantente significativa e quindi educativa per i
soggetti. Il termine ‘finzione’ perde dunque il scarattere di falsificazione del reale per generare
un’amplificazione delle potenzialita ancora inesgee eppure possibili. Giocare, significa, con le
parole di Antonacci «scoprire e creare ma nonodistre o allucinare, vuol dire sfidare ma non
distruggere [...]. Vuol dire conoscere e trasformiadivita in esperienza, presente, autentica e
intensa» (2017a, p.145).

Una tale disposizione € in grado di condurre ir«lnsso>>di esperienza ottimale (Csikszentmihalyi,

1990), mantenendo viva una condizione di estremaertrazione e piena presenza, di tensione nel

32 Da «<saceb>, separato.
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qui e ora, come si evince dalla camminata del flo@m Nella sua teoria suflow Mihaly
Csikszentmihalyi (1990) rileva, infatti, che e m@ehisura in cui si € completamente immersi e
seriamente impegnati in un’attivitd con tutto ibprio corpo-mente che sara possibile esperire una
condizione di autentico benessere. Con le pardlad®re: «il flusso non puo essere un processo
puramente fisico: i muscoli e la mente devono essgualmente coinvolti33 (Ivi, p. 96) .

Un coinvolgimento intenso, sperimentato per il ppracere insito nell’attivitd stessa in cui «ci si
sente pienamente vivi, pieni di potenzialita e lfth (McGonigal, 2011, p.38). Uno spazio tempo
in cui e viva la dimensione intrinseca del desmlé@ndipendentemente dalla logica utilitaristical, ne
guale si esperisce la paura di andare in scengempb stesso la sensazione di non poter vivemasen
farlo (Alschitz, 1998).

Csikszentmihalyi, attraverso le sue numerose ri@eocondotte su performer, atleti, giocatori (1990),
mostra che non &€ quando vengono appagati i bigwgnari, bensi quando si esce dai meccanismi
abituali del quotidiano, quando si oltrepassa laazdi comfort, per confrontarsi con rischi, sfide,
paure e limiti, che si prova realmente gioia e @iacE quando ci si immerge con rigore e dedizione
in una particolare disciplina, quando ci si esarpier ore, giorni, mesi, anni nell’esecuzione di un
passo, un salto, una danza, una scrittura cheogapntenso benessed®. questo senso, «il vero
gioco si trova un passo dopo la difficolta»> (Brgy2009] 2013, p.166).

Il soggiornare in una tale area é condizione spepirché consente di generare una postura che non
si risolve nello stato di netta separazione duadistmente e corpo, emozioni e pensieri, io e mpnd
ecc. - consueta della vita adulta, ma si espande apndizione partecipativa di un contatto piu
autentico con se stessi e gli altri (Antonacci 2017

E in questa disposizione a stare con intensitézaz@he compiuta, come si vede in primis nei barbin
mentre giocano, dove non c'e piu spazio per il terppssato o futuro ma solo per il momento
presente, che e possibile il generarsi di uno sliawmile presenza. In questo senso, nel giocoecom
sul cavo, e possibile fare esperienza di quel dtmoeientale precedentemente denomivatewej

nel quale non c’e piu volonta egoica ma solo urgstig che si apre alla relazione.

Un processo di profonda trasformazione di sé, [enarsi a ‘dimenticare ' il proprio piccolo lo, le
proprie piccole necessita e incombenze quotidiaeregrescere ed elevarsi. Uno stato fisico e mental
nel quale si érasportati al di lIa di se stessi per trovare sssst{Dewey, [1934] 2010, p. 198).
Un’esperienza di liberta, quella donata dal giquer, trascendere il dato materiale e immaginare la

sua possibile ulteriorita: «nel gioco 'uomo ‘tcande’ se stesso, supera le determinazioni dedlié qu

33 Traduzione effettuata da chi scrive.
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e circondato e nelle quali si € ‘realizzato’ [...},a€le se stesso, fuori da ogni situazione fissata,
s’'immerge nel fondo vitale di possibilita original(Fink, [1960] 1992, p.196).

Controlla se stesso per potersi abbandonare, &btgindono ricevere e accogliere (Antonacci,
2012a). Cosi facnedo allenta la propria tensiomécagsul mondo, accettando la fatica di perdere la

nettezza dei propri confini, per prepararsi allintro con l'altro.

3.7 Mettersi in cammino. Destrutturare per domandae

“La ricerca su se stessi
e semplicemente un diritto della nostra professione
anzi il nostro primo dovere”.

Jerzy GrotowskiTracce visioni materiali

“Sentiero e sospensione
piccolo ponte in bilico e leggenda
si incontrano in uno stesso cammino.
Incamminati,
e mancanza e domanda sopporta
lungo il tuo lungo sentiero”.

Martin Heideggerin cammino verso il linguaggio

“Lo spaesamento, la vertigine,
l'inquietudine delhon-poter-spiegare-tutto
ti spoglia”.
Antonia Chiara Scardicchidl,sapere claudicante

“E un’evidenza imprescindibile che I'arte
non si rivolga alla nostra sfera cognitiva e raaien
essa provoca in noi sensazioni ed emozioni ctragformano,
che modificano i nostri sensi, le nostre emozioni e
la nostra disposizione alle cose”.

Francesca Antonacdtorpi radiosi, segnati, sottili

«Noi siamo essere trasformativi - afferma Paukarér- e non destinati ad accomodarci all’'esistente
(2000, p. 36). Per questa ragione, sostiene Moittprocesso di formazione degli educatori doveebb
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essere concepito in funzione non di favorire unttadeento passivo all’'ordine prestabilito, ma al
contrario, per disporsi nel mondo in modo attivagome soggetti capaci di iniziaqgocessi
trasformativiche intervengano sul reale a partire da una \asjan| critica del presente» (2003a, p.
62), come professionisti capaci di tenere la mernlteorpo liberi dalla prensione cognitiva estxia

dai saperi abituali, osando «domande inedte®i}, che non stanno nell’'ordine - prestabilito.

La tendenza a stare dentro confini rassicurantiraic conosciute e infatti sempre in agguato. Il
cambiamento - di prospettive, abitudini, sguardistpra — costa fatica. Anzitutto perché richiede di
abbandonare le consuete sicurezze e certezzegdeagdisposizione abituale, di uscire dalla zona d
comfort- in vista di qualcosa che ancora non si conosgeayanto, tale puo spaventare. Il pensiero
complesso, scrive Edgar Morin, e infatti animatta«una tensione permanente tra I'aspirazione a un
sapere non parcellizzato, non settoriale, nontrigyte il riconoscimento dell'incompiutezza e aell
incompletezza di ogni conoscenzas> ([1990] 1993)p.

Una sfida spesso dolorosa, come emerge daglii sigitunambolo Petit, perché comporta una messa
in discussione di valori, modelli e pratiche pradamente radicati. Perchédjuilibrio, in questa
visione, equivale a un oscillare non a uno statalie, a mutare non a fissare, a collegare non a
separare (Scardicchio 2012, 2017).

Eppure, come sottolineato da piu voci pedagogithez{row, [1991] 2003; Sclavi, 2003; Mottana,
2004; Scardicchio, 2012; Formenti, 2017), seppuspehdioso, sembra essere proprio il
disorientamento I'ingrediente essenziale per daveoal processo di apprendimento: un percorso di
destrutturazione che inizia con un dilemma-evergorgntate e si conclude con una trasformazione
che coinvolge il soggetto in tutta la sua globalktezirow, [1991] 2003).

Perché una trasformazione sia possibile sembraugungcessario essere esposti a una condizione
non usuale. Essere collocati in uno spazio-temjpo dlla realta ordinaria, qui rappresentato iial f
teso, in cui sperimentare un processo di scardineone rinnovamento degli schemi di
comportamento automatici. Un processo di disciptieato - mentale e corporeo- per allontanare da
abitudini cognitive e azioni fisiche agite meccamente. Una disposizioraiocentricg che invita

al movimento, all’uscire dalle cornici di cui sparte e che sono parte di sé (Sclavi, 2003), par un
postura educativa che sia in moto perpetuo, semmerca di un equilibrio fra trasparenza e opacita
caos e regola, forma e informita (Scardicchio 2012)

In questa visione la pedagogia, quale scienza dipatle trasformazioni (Mezirow, [1991] 2003;
Formenti, 2017), disciplina tesa a favore il bil@ngento e I'equilibrio vitale (Jousse, [1974] 1979)
volta a connettere dimensioni differenti del’'umadoverrebbe anche e soprattutto studio rigoroso
della postura, dei gesti e dei movimenti dell’edaoa (Isidori, 2002; Gamelli, 2015), offrendosi

come riflessione e base per formare a una «prasawa»>(Antonacci, 2012a), per lo sviluppo di un
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professionista «competente a esser@amelli, 2015) sulla scena educativa con tuttprdprio
corpo-mente. L'educazione, in tal modo, si faresbramento di «autopenetrazione»> radicale e
integrale (Grotowski, [1968] 1970; Antonacci, 20)l2@rocesso di formazione orientato a
promuovere una disposizione cognitiva, corporeatmache legittimi un differente posizionamento
dell'’educatore in relazione a sé e all'altro.

E su queste basi, a partire daflarole dei Maestriafferenti alle teorie dellimmaginario, alle arti
performative e una pedagogia attenta alla dimepsemiporea dell'esperienza, che si e giunti a
delineare il progetto di ricerca sul campo. Unalgitinteressato a guardare al processo formativo
dell’educatore come un training psicofisico (MassaAntonacci & Cappa, 2001) volto al
disciplinamento della propria postura, fisica e taEn(Mortari, 2007; Gamelli, 2009).

Nello specifico, si approfondira il training delnf@ambolo, che sulla base di quanto evinto dalla
letteratura, e pratica di equilibratura psicofisitdta a destrutturare I'abituale modo di camminare
Un allenamento fisico e mentale che sprona a cotdrsi costantemente con la dimensione del
rischio, dell'inaspettato, della paura, del vuoton la sfida e i propri limiti. Per andare oltre
'equilibrio abituale, in un processo di crescitatrasformazione di sé che potrebbe rivelarsi
potenzialmente significativo non solo per chi camena a grandi altezze, ma anche per la formazione
e il benessere psicofisico di chi si occupera msitsmalmente di educaziorie.quanto, con le parole

di Moshé Fedldenkrais, «cambiare la postura duamo equivale a cambiare il mondo» ([1985]
2007, in Gamelli, 2015, p. 182).
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SECONDA PARTE

Sul filo. Progettare e attraversare lavia di ricerca

4 Progettare lavia di ricerca

“Sii paziente verso tutto cio
che é irrisolto nel tuo cuore e...
cerca di amare le domande,
che sono simili a stanze chiuse a chiave e
e a libri scritti in una lingua straniera.
Non cercare ora le risposte che non possono edsdeti
poiché non saresti capace di convivere con esse.
E il punto e vivere ogni cosa.
Vivere le domande ora.
Forse ti sara dato, senza che tu te ne accorga,
di vivere fino al lontano
giorno in cui avrai la risposta”.

Rainer Maria Rilkelettera a un giovane poeta
“Ma dov’e pericolo

cresce anche il salvifico”

Friedrich Holderlin Tutte le liriche
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4.1 Definizione del campo

“Cio che cerco [...]
va portato alla luce con pazienza.
Le cose piu belle
sono nella maggior parte dei casi
completamente nascoste.
Vanno prese, curate e
fatte crescere piano piano”.
Pina Bausch iVerso di me

Ogni ricerca, come sottolinea Susanna Mantovanpvwawa un interesse, da una curiosita, dal
desiderio di cercare nuova conoscenza (1998), pemsé che si € dinanzi a un cammino cognitivo
attivo, faticoso e deliberato (Richards & MorseQ(Z] 2009). Anche il progetto di ricerca qui
delineato muove da una curiosita e da un desigdgramnoscenza, dall’interesse di accostare due
discipline, educazione e funambolismo, al fine gplerare, comprendere e significare i contributi
che il training psicofisico del funambolo, qualafca volta alla sperimentazione dell’equilibrio in
condizioni precarie (Petit, 2014), potrebbe appertd percorso di formazione dell’educatore, che
necessita di un equilibrio posturale - fisico e tan- per esercitare la sua professionalita (Giamel
2015).
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4.1.1Un passo indietro
“E solo la conoscenza
che prende vita
merita questo nome”

Maria Zambrano, ila qualita essenziale della riflessione

A un iniziale macro progetto, avviato con la stesdella precedente tesi magistfale alla
concomitante sperimentazione sul campo in qualigildcatrice circense- centrata sullo sviluppo

e la valorizzazione delle discipline circensi inkatm educativo -, si e fatta strada la necessita di
restringere I'argomento di interesse per concesitsaruna sola disciplina circense: il funambolismo
In altre parole, si € trattato fdire un passo indietr@Neil, [1970] 1985; Mortari, 2007), di traghettare
come indicato da Richards & Morse, ([2007] 2009udargomento di ricerca le arti circensi per

la formazione del’'uomo a unadomanda di ricerca indagabildl training psicofisico del funambolo
per la postura dell’educatore. Cio ha dunque rgthianzitutto di operare usaeltg di compiere una
non facile opera di distillazione (Mottana, 2004glezione, al fine di eleggere una particolare
porzione di realta e di chinarsi su di €8smn rigore, umilta e rispetto (Weil, 1985; Mort2D07;
Zambrano, 2007 [2008]; Scardicchio, 2012).

Per far cio e risultato indispensabile costruirdedsolide radici,Le Parole dei Maestriovvero
istituire un corpus di conoscenze sull’argomenab,da pervenire alla definizione di una coerente
cornice teorica all'interno della quale collocasedomanda di ricerca in oggetto. Con un duplice
obiettivo: da una parte, conoscere quanto gia fwoaléa luce da altri studiosrevisione della recente
letteratura scientificaelettura criticadi altri studi - dall’altra, individuare dove paginare al meglio

il personale contributo. E questo, sottolineanoagliori di Fare ricerca qualitativa. Prima guida
(Richards & Morse, [2007] 2009), un passaggio @leciinderogabile, su cui il ricercatore € invitato

ripetutamente a tornare, durante l'intero svilugpta ricerca, con I'obiettivo di tendere a unifert

34 Schiavone, GTra terra e cielo: lo spazio magico del circo. Ipst per una pedagogia circensea. 2010/2011,
relatore prof. Paolo Mottana, correlatrice prof. Beancesca Antonacci, Dipartimento di Scienze Unpaarda
Formazione “Riccardo Massa”, Universita degli StididVlilano-Bicocca. Dalla tesi € stato poi estrattbsaggio Tra
terra e cielo: lo spazio magico del circpubblicato in Antonacci, F. (a cura di) (2012yr@l radiosi, segnati, sottili.
Ultimatum a una pedagogia dal "culo di pietra",aib: Franco Angeli.

35 Chi scrive, da sempre appassionata di arti ciicpasallelamente alla Laurea Triennale in ScieteéEducazione e
a quella Magistrale in Consulenza Pedagogica erédaducativa ha conseguito una formazione pertqréin circo
ludico-educativo. Un percorso rivolto a educatfmimatori, insegnanti e a tutti coloro che intendavvalersi delle arti
circensi come linguaggio e strumento per la crasiéibenessere e la formazione delluomo. Da guesperienza é
nata la possibilita di condurre, da parte dellandatrice, laboratori di circo ludico-educativodliv a bambini,
adolescenti, adulti e persone diversamente abdggw molteplici realta milanesi e hinterland.

36 |a disciplina in oggetto non rientra tra quelletimae dalla ricercatrice e anche per questo malgda. Il tentativo
e stato infatti di fare upasso indietroper cercare di mantenere uno sguardo il piu pissipertoe auroralein merito
al fenomeno indagato.
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equilibrio tra «I’'uso si conoscenze gia note edstruzione di nuove conoscenze a partire dai dati
[emergenti]> (Ivi, p. 237).

Pertanto, la domanda di ricerca che si € andaiaed@ldo - esplorazione del training psicofisico del
funambolo per la postura fisica e mentale dell’'edoie - € stata formulata, e nel tempo revisionata
e rifinita, sia mediante uno stimolante e proficoafronto con il tutor di riferimento, sia in ocaase

di convegni e presentazioni dello stato di avanzamedei lavori, in ambito nazionale e
internazionale, unitamente ai tre momenti di valigiae e verifica formalf, da parte dei docenti
membri del collegio di dottorato.

In parallelo, come prima accennato, &€ stato coadatt ripetuto esame della recente letteratura
scientifica, in ambito nazionale e internazionger una ricognizione di quanto gia esistente e/o
eventualmente mancanf@a cido € emersa una duplice istanza: da una gartedessita di riabilitare

il corpo nei contesti dell’educatia fronte di un predominio ancora importante dsfésa intellettiva

e razionale sui sensi e la corporeita (Isidori,200unti, 2015; Bruzzone, 2016), per equilibrare il
corpo e la mente dell’educatore (Gamelli, 2015);alaa, se in aumento sono le ricerche scierntiéic
tese a riconoscere e valorizzare le componentiagihecinsite nelle arti circensi (Purovaara, 2014,
Beauthier, Dubois & Lemenu, 2016; Leroux & Bats@016), sembrerebbe ancora mancare una
specifica riflessione sui contributi pedagogici théisciplina del funambolismo potrebbe apportare
nel percorso di formazione degli educatori.

Dunque, € solo una volta definito 'argomento dertca, collocato nel contesto della letteratura di
riferimento e individuata la domanda da indagahe, € stato possibile procedere con I'elaborazione
del disegno di ricerca ovvero la preparazione dipurgetto che descrivesse minuziosamente |l
percorso in tutte le sue fasi. Si & cosi procedigguendo le indicazioni metodologiche fornite dai
citati Richards & Morse ([2007] 2009), con la ctastione di un documento attraverso il quale
esplicitareche cosaci si propone di indagar@erchée comelo si intende fare, per pervenire a
un’argomentazione che renda ragione della necadisgffettuare lo studio in questione.

A tal fine, e risultato indispensabile: descrivérenetodo di cui la ricercatrice si € avvalsa, le
impostazioni della ricerca e i partecipanti coiiivdé procedure per la raccolta e il trattamento d
dati e infine le strategie individuate per I'anali3uesto pero, sottolineano gli autori, non devdgre

a concepire I'ambito di ricerca come un campo agieénte preordinato e definito univocamente, al
contrario, si tratta di ««un processo continuauifcambiamenti sono basati [proprio] sulla creseen

conoscenza del fenomeno che il ricercatore mat(isa, p. 113). L'invito allora € anche quello di

37 Settembre 2016; giugno 2017; maggio 2018.
38Qui ci riferiamo in particolare al territorio italo.
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«giocare con i dati, [di] seguire le proprie intwzi e [di] pensare in modo non linear@vi, p. 41),
consapevoli di non poter - né voler - offrire visi@ pratiche esaustive e senza ombre, come = legg
in Parole DisarmatgScardicchio & Prandin, 2017). La dove la ricerda@tiva, con le parole di
Maria Grazia Riva € intesa comen lavoro pedagogico complesso, incerto e insicpaoziale e
provvisorio [...], non dogmatico e [mai] assoluta2904, p. 217).

In questa visione il metodo si presenta conae percorso che si costruisce lungo il cammino della
ricerca stessa e, proprio come nei cammini orienkadlicati alla ricerca e al perfezionamento
spirituale (Watts, [1975] 1977; Pasqualotto, 1998scola, 2010; Ghilardi, 2011; Antonacci, 2012c),
diviene «modo di essere» (Bertolini, 1988; Carota97; Riva, 2004; Mortari, 2007), apertura e
tensione verso il fenomeno oggetto di studio (Mar007; Zambrano, [2007] 2008).

4.2 La scelta metodologica

“Il mio fare,
consistera nelésseré

Etty Hillesum,Il bene quotidiano

Metodo viene dal gregoéSodog che significa «ricerca, indagine»> che a suaavdiriva dall’unione
delle parole grechgefa e 63d¢, cioe «lungo la strada»», a indicare il «per@rfil] cammino»».
L’etimologia della parola rivela cosi che appremden metodo, tutt’altro che essere percorso gia
dato, implica il «mettersi in viaggio>> (Morta2003b, p. 58). Consente di costruire una mappa, che
fara da guida, a partire da un’accurata analistetekorio (Ibidem).

E su queste basi che si & andato delineando andtadio qui presentato, che si colloca nel solco
della ricerca pedagogica per esplorare la postgaitiva, fisica ed emotiva dell’educatore mediante
la disciplina psicofisica del funambolismo. Ci suave dunque, come sottolineato da piu voci
pedagogiche (Massa, 1986; Riva, 2004; Mortari, 20@Imieri, 2011), all’interno di un orizzonte
d’'indagine che abbraccia un contesto umano, cl@esenta come un oggetto complesso. Tale
complessita conduce a sottolineare la necessi@alidisposizione conoscitiva attenta agli aspetti
gualitativi circa I'osservazione e la comprensideémondo umano (Denzin & Lincoln, 2005), dove
la disposizione - fisica e mentale - del ricercat®iconsiderata strumento fondamentale (Riva, 2004;
Mortari, 2007). Questa caratterizzazione evoluéveontestuale della ricerca richiede infatti, come
messo in luce da Mortari, che «lo strumento di gnd@ non venga individuato nelle tecniche
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tradizionali per la raccolta dei dati, ma nel rc@pre stesso, ossia lo strumento e I'essere ustao
compie I'indagine, poiché e il solo capace di atattalle situazioni indeterminate che si presemtan
nel corso della ricerca>> (Mortari, 2007, p. 73).

La presenza del ricercatore aderisce cosi a uraneisomplessa della conoscenza (Bateson, [1979]
1984, [1972] 1976, [1991] 1997), dovepasturadel conoscenté considerata variabile costitutiva,
dove il ricercatore, il suo pensiero, e la suasstggesenza - disposizione nel contesto risultano
indispensabili per la generazione del processomliprensione del fenomeno indagato (Gambacorti,
2016).

In questa prospettiva, seguendo le parole di Cl8éea(2012), il rigore di una ricerca non si fonda
tanto sulla standardizzazione di procedure e stntinguanto piuttosto si sviluppa nella produzione
di ragionamenti, sostenuti da precisi presupp®séi.i quali:

* una riflessione sistematica sui processi di peosiessi in atto;

» la capacita di entrare in relazioni comunicativeuni ragionamenti e le intuizioni sono messi
in circolazione e confrontati entro una comunitaickrca;

» l'elaborazione di una conoscenza articolata, imlgrdi considerare e ponderare una pluralita

di alternative.

Adottare un approccio qualitativo alla ricesignifica allora considerare la presenza del ratere

e la sua postura come parti integranti e caraganiz il percorso stesso. Implica, con parole diaRi
esercitare una «disposizione interna», una sogatting interno, da tenere sempre vivo e da ¢si fa
orientare (2004, p. 217).

E a partire da questi presupposti che la filosefmmenologica della ricerca, in particolare atrao

la lettura che in Italia ne da Mortari (2003a, 2003007, 2010), - unitamente agli studi compiuti ne
campo della Pedagogia del corpo - € risultata edagorospettiva teorica piu pertinente all'interno
della quale il progetto di ricerca e la sua metodia sono andati definendosi.

L’indirizzo fenomenologico si inscrive infatti alliterno di un orizzonte teorico nel quale la
soggettivita del ricercatore e considerata «r@alisconoscenza»> fondamentale per il dispiegaaisi d
processo stesso (Sita, 2012). Il lavoro della fezrmotogia e, con le parole di Mortari: «un lavoro
che il ricercatore fa [anzitutto] su di s€, perdenla mente capace di un incontro non anticipatdene
precodificato con l'altro>> (2003, p. 85).

Un impegno autoriflessivo, quello messo in camgdaidarcatore, per alimentare una «disposizione
alla pensosita»» (van Manen, 1990) intesa comeisizipne di una pensosita critica sull’esperienza,

necessaria per valutare come agire in modo adegwmatona situazione che, coinvolgendo
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'osservazione e la comprensione del mondo umarnoe\étabilmente sempre in movimento e in
mutamento. Una competenza che si costruisce ng@aencoltivando un’attenzione pensosamente
riflessiva>> (Mortari, 2007) sul fenomeno indagato e sui procdssorsivi che lo istituiscono. Un
continuo esercizio, per traghettare da un sapéesancome ‘possesso di qualcosa’ a uno inteso e
vissuto come «attenzione fedele»> e «apertarafeeno»> (Zambrano, 1990] 1992; [2007] 2008).

Il ricercatore fenomenologico e cosi invitato, sagio le riflessioni di Maria Zambrano, a coltivare
una forma difedelta alle coseper cercare di rimanere aderente al modo in ssg &i disvelano
([1990] 1992; [2007] 2008). Dove I'«attenzione a#pe3® & propriamente cid che consente alla mente
di coltivare una «postura allocentrica>> (Mort&903b), ovvero una postura in grado di mettere tra
parentesi il proprio lo per attivare una svoltaentata verso il fenomenndagato.

Una «tensione verso» l'altro (Riva, 2004), per aaddtre le apparenze, approssimandosi quanto piu
possibile «all'essenza delle cose» (Mortari, 2007)altre parole, si tratta di circoscrivere il piu
accuratamente possibile il punto di osservazioas¢tivendo con rigore la porzione di realta che si
individua come peculiare oggetto di indagine. Uispasizione a cogliere fedelmente il modo in cui
il fenomeno si da a conoscere, per lasciare spabesperienza dell’altro senza collocarlo entro
categorie predefinite.

E dunque affidandosi al principio di fedelta chédill@sofia fenomenologica della ricerca privilegia
una «logica di discrezione»> nel trattare le c@dertari, 2007; Zambrano, [2007] 2008), logica che
si traduce in un tentativo, da parte del ricer@attesso, di uscire dalla propria zona di comfort,
disattivando gli strumenti epistemici abituali. k4mdietreggiare>{Weil, [1970] 1985) per coltivare
un’attenzione aperta e al contempo raccslifoggetto Un atto cognitivo che si esplica in una
«postura responsivafMortati, 2007) nei confronti della realtd da indegy per esercitare a una
disposizione che non investe le cose ma che «atahtente le accarezza»> (Stein, [1950] 2001,
Zambrano, [1977] 1986).

Anche l'indagine in oggetto intende guardare alosmere come a un procedere esplorativo, in cui il
ricercatore traccia la mappa del suo metodo neltr@aem cui esplora il paesaggio (Mortari, 2007).
Piu simile a una luce aurorale, che a un raggio adipisce le cose, lo sguardo del ricercatore
fenomenologo si fa una «luce che gentilmente srasulle cose»> (Zambrano, [1977] 1986), dove
al gesto invasivo della ragione forte (Heidegg#®,7[7] 1992) predilige un «silenzio che guarda e si
lascia guardare»> (Scardicchio 2012, p. 59).

Saper attendere allora il tratto distintivo del pensare fenomlegao poiché e nell’'attesa che é

possibile il generarsi di uno spazio vuStovvero di una disposizione mentale - oltre chiedis in

39 Cfr. paragrafo 1.3.
40 Cfr. paragrafo 2.4.
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cui lasciare che ogni abitudine prensoria si dilggermettendo il disvelarsi dell’altro. Una postur
quieta e distesa della mentdefinita da Heidegger «ragione meditarftex{1959] 1989), che
distanziandosi da una logica d'imposizione defmitculle cose, si nutre della riflessione. Questo
perd non significa considerare la ragione meditam@e alternativa alla ragione scientifica. Al
contrario, sottolinea Mortari, essa rappresentdiverso modo di rapportarsi all’'oggetto di indagine
«un modo adeguato all'oggetto delle scienze umafhMertari, 2003a). In questa prospettiva, un
criterio fondante per saggiare il valore scientifidi un’indagine, risiede proprio nell’esercizio
dell'auto-riflessione, ovvero nel descrivere il pminuziosamente possibile le varie mosse
epistemiche adottate dal ricercatore e i modi d'deb metodo scelto. La pratica autoriflessiva
consiste allora nel seguirefilo delle mosse epistemiche attivale direzioni scelte e le deviazioni
incontrare lungo il percorso, i guadagni acquisitie perdite cognitive conseguenti a mosse
inadeguate rispetto all’accedere complesso al femom

In questa prospettiva «lavorare su di sé per Ya@o>> (Mortari, 2003b) risulta essere una mossa
cognitiva fondamentale per attuare il cominciamed& processo d’indagine stesso. Dove lo
svuotarsi -come nelle pratiche di disciplinamento orientaleeé training psicofisico esperito dal
performer - offre al ricercatore la possibilitaidiiensificare I'ascolto di s€, per aprirsi all’atrUn
indebolimento del proprio «imperialismo epistemic@vi), per liberarsi dalle conoscenze abituali -
sovrastrutture mentali -, e tornare alle cose stessn umilta e rispetto (Weil, 1985). E dunque
accogliendo il vuoto che «la vita della mente [deércatore] puo evolvere verso inediti universi
simbolici>> (Mortari, 2003b, p. 100).

4.3 Il metodo fenomenologico-ermeneutico

E con riferimento all'indirizzo filosofico di ricea sopra descritto che si & individuato nel metodo
fenomenologico-ermeneutico (Mortari, 2003, 200h Wanen, 1990, 2007) una possibiia per
attraversare, significa e interpretare il fenomenoggetto.

Come presentato nel teshodagare I'esperienzgSita, 2012), si pud definire fenomenologico -
ermeneutico quel metodo di ricerca ispirato allelidazione in chiave ermeneutica della filosofia
fenomenologica, prevalentemente messo in attossupo con lo scopo di interpretare e significare

il fenomeno studiaf3. L'approccio ermeneutico alla fenomenologia si aantra pertanto sulla

4lUna postura molto vicina a quella esercitata attrsw le pratiche della presenza e della consapemldescritte da
Varela et al. ([1990] 1991).

4?Differenziandosi in tal modo da un utilizzo deliz@onte fenomenologico maggiormente basato sulla gescrizione
dei fenomeni, che prende il nome di «eideticoy2012).
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dimensione interpretativa che vede nel ricercatiorenediatore di significati dell’'esperienza vissuta
dai partecipanti (Artori & Tarozzi, 2010; Butlersber, 2010). Dove il passaggio, da una descrizione
dell'esperienza - quale avviene nel metodo fenonogmmo eidetico - a quello di una sua
interpretazione, necessita della messa in atto giemsiero riflessivo ed ermeneutico.

Avvalendosi di una tale metodologia, il ricercatbeecosi la possibilita di far emergere gli essanzi
significati che rendono il fenomeno - nel caso presentato il training psicofisico esperito dal
funambolo -quelparticolare fenomeno (Dahlberg, Dahlberg & Nystr 2008), concentrandosi sullo
studio dell’esperienza vissuta e sull’interpretaeiaei suoi testi. Dove con «testi»», con riferirtee
alla proposta fenomenologico-ermeneutica avanzatslak van Manen (1990), si intendono tutti i
dati raccolti sul campo dal ricercatore, attravansa molteplicita di strumenti e linguaggi diffetien

A questo proposito I'autore &esearching Lived Experience. Human Science féwtion Sensitive
Pedagogy(van Manen, 1990) sottolinea la possibilita dicagliere del materiale che “parli” del
fenomeno oggetto di indagine, non solo attravees@adrola orale e scritta - come interviste,
osservazioni e scrittura di protocolli osservatiggcolta di scritture diaristiche e ricerca diategoni
dell'esperienza in letteratura - ma anche attravirproposta di attivita artistiche (lvi, pp. 68)7
Qualsiasi sia lo strumento e il linguaggio checggiie di utilizzare, I'obiettivo rimane quello di
allargare la conoscenza sul fenomeno in esame @®sentire, attraverso differenti accessi, di
svolgere operazioni semantiche ed ermeneuticha patizione di realta indagata.

E a fronte di cio che il presente lavoro ha ricana® nel metodo fenomenologico ermeneutico un
adeguato ausilio per costruire il percorso di carnga in relazione alla domanda di ricerca. Nello
specifico, tale metodologia ha consentito: da waréep di osservare il training psicofisico espeeto
proposto da funambolo; dall’altra, di recepire &qde, i vissuti e le rappresentazioni simboliche -
linguaggio iconico e poetico - dei partecipantedla ricercatrice, a sua volta coinvolta. Pertanto
'osservazione dell’esperienza - il training psisafo esperito e condotto - € stato il primo
movimento che ha permesso alla ricercatrice diogleere testi per conoscere il fenomeno nel suo
manifestarsi. In seguito, tale metodologia ha cotitge di indagare i significati attribuiti dai
partecipanti relativamente all'esperienza del tregre alle rappresentazioni simboliche legate alla
dimensione dell’equilibrio e del filo teso.

Coerentemente con l'indirizzo di ricerca sceltandteriale e stato raccolto avvalendosi di différen
strumenti - osservazione etnografica, colloqui rimfali, interviste semi-strutturate, linguaggio
iconico e poetico, documentazione fotografica eejdiario di ricerca - tutti volti alla creaziode
testi da interpretare, al fine di significare ditving psicofisico del funambolo in relazione gtsstura

fisica e mentale dell’educatore.
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4.4 La strategia di ricerca: lo studio di caso

Se, come sottolineato da van Manen, per conosceseceessivamente, significare e interpretare
I'esperienza é necessario «prenderla in prestitorero raccogliere del materiale che ne parli (1990
pp. 63-64), si tratta ora di descrivere e documentasperienza effettuata sul campo, definendo
concretamente come é stata effettuata la ricerca.

Per realizzare cio, la strategia dello studio doganserendosi nel panorama della ricerca quaktat

& risultata particolarmente indicata in quanto, leqmarole di Robert Yit}, sembra pertinente quando
«la ricerca si indirizza verso una domanda desa@i{tosaaccade?) o esplicativagmeo perché
accade?). [...] In secondo luogo [uno studio di casadeguato] quando si vuole far luce su una
particolare situazione, per pervenire a una congioee profonda di essa, raccolta direttamente»
(2006, p. 111).

Si sottolinea, con riferimento a Nagy & Leavy (2D1rh gli altri, che lo studio di caso si delinea
come una strategia che orienta la costruzione de#laca, piu che come una metodologia. Lo studio
di caso viene infatti presentato dagli autori corda: strategia circa cosa deve essere studiato, non
una decisione di metodo, nonostante contribuigpadare il modo in cui la ricerca procede» (Nagy
& Leavy 2011, p.255).

Nel panorama italiano il riferimento, in particaage ai contributi forniti da Mauro Niero e da Ling
Mortari che descrivo le caratteristiche della sg# dello studio di caso in maniera molto simile a
guella proposta da Yin. In particolare, Niero disfte lo studio di caso come «insostituibile quando
si debbano analizzare casi unici e non replicakiif911, p.11), Mortari come «una strategia di
ricerca che viene attivata quando si intende aoguesleguata comprensione di un fenomeno visto
nella sua singolarita e originalita>> (2007, p.2q®r pervenire a una sua comprensione profonda.
Tale strategia, cosi definita, € cid0 che ha permeafisorientare la direzione di ricerca verso
I'approfondimento del tema in contesti concreti.llblespecifico, si € trattato di individuare una
realtd* in cui fosse possibile osservare il fenomendraihing psicofisico del funambolo - nella sua
unicita e specificita, per poter in seguito intgace i significati emersi in relazione alla postiisaca

e mentale dell’educatore. Attraverso lo studioaliasi € dunque andata costruendo una ricerca di
conoscenza approfondita del fenomeno, con I'obietdi osservare, indagare e significare il training

all'interno di un contesto reale e concreto.

43 Uno dei riferimenti internazionali piti importamr lo studio di caso (1994, [2003] 2005).
44 Se inizialmente ne era stata individuata solo snecessivamente, ai fini di una maggior compreesitel fenomeno,
e stata scelta anche una seconda realta.
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4.4 Tendere i fili. La scelta dei casi

Il percorso di ricerca e stato in una prima fasgrcito con I'individuazione di un unico contesto d
studio - il funambolo Andrea Loreni - individuatoale caso “esemplare”. E infatti a fronte di una
prima ricognizione sul territorio italiano - avveau come descritto dettagliatamente piu avanti,
mediante contatti con i responsabili delle printigauole di circo professionali italiane e con |l
direttore dell’Associazione “Giocoleria e Dintorfii’e attraverso conversazioni con colleghi e
docenti accademici italiani affini alla materiahecé stato individuato il funambolo Andrea Loreni
guale testimone privilegiato per I'esplorazione f@elomeno scelto.

In questo senso si puo affermare che nel procasgectsione, su come individuare il contesto per
effettuare la parte empirica della ricerca, netisardelle molteplicita di proposte esistenti sue€om
effettuare la scelta del caso o dei casi nellac&gualitativa (Yin, 1994), il contesto individoag
stato selezionato in quanto presente in manieawnparticolarmente rappresentativaigue caspe
Andrea Loreni € infatti risultato essere I'unicov&mbolo italiano a camminare su cavo d’acciaio a
grandi altezze.

Successivamente, a fronte di un Visiting Scholavltevdalla ricercatrice presso la Concordia
University di Montréal (Canada) e la National Cscichool di Montréal (Canada), si € aperta la
possibilita di allargare lo studio di caso a unosel contesto, rappresentato d&liaional Circus
School di Montréal (ENC) e selezionato in quantsees una tra le piu rinomate scuole mondiali
dedicate alla formazione professionale in artiezigi. Pertanto, anche per questo studio, ci si&ésiv
del criterio sopra definitonique casgin quanto caso selezionato in base alle carstitgre proprie
del contesto che I'hanno identificato come sigaitico perché ben rappresentativo.

Con l'obiettivo di approfondire maggiormente il teneno, la ricerca si € andata dunque
configurando come uno studio di caso multiplo (Y[003] 2005). Con una specifica: se
tendenzialmente gli studi di caso multiplo sonodwmiti per prevedere risultati analoghi (ripetizione
letterale) o per produrre risultati contrastantg per una ragione prevedibile (ripetizione teorica)
nella ricerca qui condotta si € trattato di rispemeda un differente obiettivo, quello di ossendue
fasi distinte di uno stesso fenomeno oggetto dlistiNello specifico, LENC é stata presa in esame
perché interessati a indagare il training psicofisesperito da due allievi e supervisionato da tre
docenti della scuola, mentre Andrea Loreni, contdiesse di documentare il percorso di chi &€ passat

alle grandi altezze (funambolismo) e a sua voltgpne esperienze formatffe

45 Cfr. http://www.jugglingmagazine.it’/home.
46 Per una dettagliata argomentazione circa i passhgdnanno portato all'individuazione dei due stlig¢taso in oggetto,
cfr. paragrafo 6.2.
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Al tempo stesso pero, pur non avendo operato miprperazioni di confronto tra i casi selezionati,
il completo ciclo della strategia dello studio dso (disegno, selezione, analisi) € stato analog@me
ripetuto: sia per andare a indagare la dimensi@herdining dal punto di vista di chi soggetto in
formazione si dedica alla disciplina del filo tg&NC), sia di chi, una volta concluso il percorso,
utilizza tale training psicofisico in ambito formai (Andrea Loreni).

E dunque con il periodo di ricerca all'estero cheé ereata I'occasione per estendere I'indaginge a u
secondo contesto, con l'obiettivo di raccoglierembri dati e giungere cosi a una significazione e
interpretazione in profondita del tema di ricer&ottolineiamo inoltre, che seppur condotto
cronologicamente in un secondo momento, ai finirth chiarezza esplicativa e di coerenza in fase
di esposizione e rielaborazione dei dati, si éntte opportuno procedere prima con la descrizione
dello studio di caso presso 'ENC (maggio - lugti@l7) e successivamente presentare quello con
Andrea Loreni (novembre 2016- aprile 2017). Taleltace motivata dal fatto che, come sopra
descritto, mentre la National Circus School ha repgntato il contesto formativo nel quale osservare
concretamente la dimensione del training psicadigisperito su filo teso da due allievi di ecceléenz
della scuola, Andrea Loreni - oltre a rappresentgrassaggio alle grandi altezze (funambolismo) -,
ha permesso di indagare I'utilizzo del trainingamtesti altri da quelli specificatamente perforimat
nella fattispecie, all'interno del percorso di learrivolto a futuri professionisti dell’educazione
(Dipartimento di Scienze Umane per la Formazionec¢&do Massa”, Universita degli Studi di
Milano-Bicocca).
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5 Gli attrezzi del mestieregli strumenti del ricercatore

“Faccio miei la concentrazione,
la tenacia,

il rispetto per i ferri del mestiere
e la passione”.

Philippe Petit,Toccare le nuvole

“Certe cose si possono dire con le parole,
altre con i movimenti”.

Pina Bauschyerso di me

Gli strumenti di ricerca sono stati intesi comedeniche attraverso cui la ricercatrice ha raccblto
materiale concreto nei contesti di ricerca, relatiente alla traiettoria individuata. Nel corso aell
tematizzazione emergera come si e scelto di awialeoerentemente con la cornice teorica di
riferimento - attenta alla dimensione corporeaidagdestetica, ed emotiva dell’'esperienza, olte ch
verbale -, di differenti strumenti, con la duplmensapevolezza che la ricchezza dell’esperienza non
puo essere espressa con le sole parole (Bruzzob@) € che la creazione di immagini pud anch’essa
portare alla produzione di dati scientifici (Cahmm&laylor & Siegesmund, 2008).

Pertanto, se da una parte si € utilizzato il liggia verbale orale e scritto - avvalendosi di ivitg,
colloquio informale, protocollo osservativo e daardi ricerca -, come importante fonte di
documentazione per la raccolta dei dati e strumdnsuto-riflessione relativamente all’esperienza
indagata; dall’altra, si e ricorso all'ausilio dielguaggio artistico per cercare di esplorare, ievgle
restituire - attraverso il disegno e la poesiaG-dahe la sola parola non € in grado di dire (Baush,
2012).

Nello specifico, con riferimento all'Arts-Based Ewtion Research (ABER) (Cahnmann-Taylor &
Siegesmund, 2008; Barone & Eisner, 2012; Leavy/7R0Ifilone di ricerca che utilizza le arti come
elemento chiave per I'esplorazione della realta eolstruzione di nhuova conoscenza -, si € scelto di
avvalersi del linguaggio simbolico - iconico e poet- per rappresentare I'immagine dell’equilibrio

e del filo teso. Le arti infatti, come sottolinedeccuratrici di “Arts-Based Research in Education”

possono aprire nuove finestre in merito alla raecdéi dati (Cahnmann, Taylor & Siegsmund, 2008),
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in quanto hanno molto da offrire «nel restituirgitthezza e la complessita del mondo osser¢ato»
(Ivi, p. 13).

In questa direzione, mediante l'utilizzo di divéicati strumenti e il ricorso a plurimi linguaggi -
analizzati poi tutti, come si vedra, alla stregutedti da interpretare -, € stato possibile doauare
non solo le pratiche agite, ma anche restituireafgpresentazioni simboliche e i vissuti emotivi
relativamente al training psicofisico esperito, @& partecipanti sia dalla ricercatrice, a sudavol

coinvolta.

5.1 L’'osservazione etnografica

“L’'attenzione
€ un campo della chiarezza,
dell'illuminazione.
E una tensione,
uno sforzo e [...]
una fonte,
forse la piu considerevole,
di fatica”.

Maria ZambranoPer I'amore e la liberta

Al fine di osservare, documentare e comprendeteaihing psicofisico esperito e proposto dal
funambolo negli spazi-tempi del suo «naturale aecae (K. Dahlberg, H. Dahlberg & Nystn,
2008), per entrambi gli studi di caso la ricercariha ritenuto fondamentale assumere una postura
che le consentisse di vivere “dall'interno” il cesto indagato. Per far cio si e avvalsa di quéie c

il metodo etnografico definisce con il termine «@ssazione etnograficde che nelllambito della
ricerca delle scienze umane si trova indicata cemgservazione naturalistidd» «osservazione
partecipante®®, o ancora «close observatiGh»una strategia attraverso la quale il ricercatdre

partecipante e osservatore nel medesimo tempo\ezaen, 1990).

47 Traduzione dall'inglese effettuata da chi scrive.

48 per un approfondimento di seguito alcuni riferiméibliografici che possono essere consultati:i€ih U. (1998).
Etnografia e culture. Antropologi, informatori e lfithe dell'identita Roma: Carocci; De Lauri A. & Achilli L. (a cura
di) (2008).Pratiche e politiche dell'etnografidRoma: Meltemi; e il contributo di Tedlock, B. enzin, N. K. & Y. S.
Lincoln, Y. S. (1998). Handbook of Qualitative Raseh (pp. 455-486). Thousand Oaks (CA): SAGE.
49 Cfr. Mantovani (a cura di) (1998)a ricerca sul campo in educazione. | metodi gaéilit. Milano: Mondadori.
50 |vi,
SICfr. van Manen (1990).

72



In questo senso, la persona stessa del ricercatmyasiderata fondamentale strumento di ricerca, in
guanto il suo essere e il suo stare nel contesio Isgorima chiave di accesso a un tipo di conasxen
che si costruisce in maniera partecipativa ovvery, quanto concerne lo studio qui presentato,
insieme ai soggetti che praticano e prendendo phitaining psicofisico. L'osservazione etnografic
concepisce infatti la conoscenza come il risultdiouna costruzione creata nell’incontro tra
ricercatore e coloro che vivono il contesto (Angmos& Rosenberg, 2011). E dunque attraverso
l'agire, il dire e il sentire dei soggetti che hanpreso parte alla ricerca, che e stato possibile
significare il fenomeno indagato, con I'obiettivbrdstituire quanto compreso, non tanto e non solo
a futuri performer, quanto soprattutto a coloro phefessionalmente andranno ad attraversare gli
spazi e i tempi dell’educazione.

Si é trattato di assumere una postura che perraettéda una parte, di vivere in prima persona quanto
osservato - prendendo la ricercatrice attivamemttepa un training psicofisico riservatogli dal
funambolo Andrea Loreni (Dojo Hokuzuiko, Torinoceimbre 2016) ; dall’altra, di cogliere il punto
di vista sia di chi si esercita (studenti ENC) giachi forma alla disciplina del filo teso (Andrea
Loreni), documentando vissuti e rappresentazionialioro che hanno preso parte all’esperienza
(futuri educatori). Questo, si sottolinea, non #giga per il ricercatore “confondersi” con i
partecipanti, quanto piuttosto cercare di rimanerequilibrio tra la posizione osservativa e quella
partecipativa, «mantenendo un elevato grado deéssflvita tale da permettere di pervenire ai
significati di quanto osservato» (Gambacorti-Pasge2014, p. 295).

Perché I'osservazione possa definirsi scientifcallora necessario dotarsi di rigorosi strumettiti a

a documentare quanto osservato (Braga, 1998). in&glper entrambi gli studi di caso condotti, Si
e scelto di avvalersi di strumenti di rilevazionéipb descrittivo-diaristico, mediante “carta etited,

con |'obiettivo di produrre protocolli di descrizie relativamente a quanto osservato.

Nello specifico, si € ritenuto opportuno documestarcontesti osservati in contemporanea e a
posteriori. La ricercatrice ha infatti, in un primmomento, tenuto traccia di quanto succedeva
nell'esatto momento in cui si compiva la sedutaepsstiva, nel fluire degli eventi e nel loro
“naturale” accadere, mediante apposito diarioadirda (modalita “carta e matita”). Successivamente,
si e trattato di riportare quanto avvenuto avvabesndi un protocollo osservativo, con I'obiettivo d
evidenziare ci0O che emergeva come maggiorment&ante. L’osservazione, come ricorda
Mantovani (1998), si distingue infatti dal sempligeardare poiché € uno sguardo intenzionale,
mirato, attivo, non generico, teso a potenziarealgacita attentive del ricercatore, evidenziando ci
che si ritiene rilevante e significativo in relazeagli interessi e agli obiettivi che hanno prosaos

la rilevazione dei dati. In tal modo, la selezial® dati «<segue Isoggettivitadell'’osservatore» (lvi,

73



p. 132). Soggettivita ritenuta risorsa fondamenssenel processo di costruzione della conoscenza
circa il fenomeno indagato, sia in fase di anaeimateriale raccolto.

L'osservazione descrittiva si € dunque rivelataispensabile strumento formativo in quanto ha
sollecitato a misurarsi in prima persona con g$lo degli eventi da registrare (lvi, p. 131), pecare

di descrivere e di restituire, il piu accuratamembssibile, la complessita del fenomeno in esame.
Con una specifica: se inizialmente é risultatoicl&# cogliere e registrare la molteplicita degli
esercizi e delle tecniche proposte durante iliimginsservato, un utilizzo frequente dell’ossergaei
descrittiva ha permesso di aumentare “la confidemzea lo strumento scelto. Il processo di
osservazione-registrazione dei dati “in prima peaScha cosi allenato a una visione sempre piu
articolata di cio che si andava osservando, camgrbdo a costruire «uno stile personale di rilevazio
degli eventi» (lvi, p.132), senza tuttavia perdaierenza circa la realta osservata.

In particolare, per la descrizione in contemporamseéa ritenuto opportuno avvalersi anche di un
registratore e di una foto-videocamera. Registraaadio, foto e video — oltre che essere impoetant
materiale documentale - si sono infatti rivelatetipalarmente utili quando la situazione osservata
era piuttosto complessa e il solo scrivere diregtat@ avrebbe comportato una perdita di dettagli
importanti.

Per quanto concerne la costruzione del Protocobse@ativé’ - unitamente a quanto verra
approfondito nel paragrafo dedicato al diario dierc&>-, si & fatto particolare riferimento alle
indicazioni presenti nel gia citato manulke ricerca sul campo in educazione. | metodi qadili

(Mantovani, 1998), in cui il ricercatore € chiamatportare I'attenzione sui seguenti aspetti:

» Dati dell'osservazione: data, orario di inizio efidie, luogo, nome dell'osservatore; soggetti
osservati e numero dei partecipanti coinvolti;

» Dati del contesto: informazioni relative alla camidi riferimento all’interno della quale
collocare l'evento osservato, ovvero indicazioniatige a ci0 che sta succedendo nel

momento in cui si accinge ad osservare.

Il protocollo osservativo puo inoltre contenere @azioni strettamente connesse con il disegno di

ricerca, rispettivamente suddivise in:

» Teoretiche (NT): con I'obiettivo di evidenziare gdsli connessioni tra esperienze e teorie, e

nuove ipotesi da indagare;

52 Cfr. Documento allegato A “Protocollo Osservativo”
53 Cfr. Paragrafo 5.4.
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* Metodologiche (NM): con I'intento di catturare gfisioni e pensieri relativamente ai metodi
di ricerca scelti e attuati;

* Programmatiche (NP): con l'obiettivo di annotareede ipotesi circa la possibilita di
introdurre cambiamenti nelle successive fasi debra Note in cui registrare difficolta

organizzative, imprevisti, ipotizzare migliorameotimplessivi del progetto.

Attraverso le molteplici e ripetute osservaziomdotte sul campo e I'esperienza di training vissuta
in prima persona, l'obiettivo & stato quello di ymarire a cio che Clifford Geertz definisce
«descrizione densa» (1973), ovvero una narrazi@apace di restituire nel modo piu ricco e
dettagliato possibile il contesto esaminato. Ddwesskrvare €, con le parole di Gamelli, sempre
connesso «con quello che guardo e come lo guandajuello che ascolto e come lo faccio, ma ha a
che fare, altrettanto, con come mi sento in quet#ksso momento, che sensazioni provo, quali stati
d’animo filtrano [I'] incontro [con I'altro]» (2009p. 69). Pertanto, la consapevolezza della propria
postura - fisica e mentale - e il considerare camegitabilmente parziale il proprio sguardo - in
guesto senso limite e risorsa al contempo - sdlessioni che hanno accompagnato ogni fase della

raccolta dei dati e la ricerca nel suo complesso.

5.2 L'intervista semi-strutturata

Come si evince dalla letteratura scientifica, tntea dell’intervist& pud assumere una molteplicita
di configurazioni diverse. E perd possibile rintiace alcune costanti essenziali e ricorrenti,

relativamente a:

* le finalita dell’atto dell’intervistare: sono senepdi tipo conoscitivo. Ogni intervista e infatti
progettata in relazione agli obiettivi di conosc@definiti all'interno di un preciso disegno di
ricerca;

» il tipo di processo che qualifica I'intervista:riterazione tra intervistatore e intervistato.

5 Per facilitare una lettura sistematica Mortari sighia, anche ai fini delle successive fasi di #igazione e
interpretazione del fenomeno indagato, di eticheteanumerare le diverse note avvalendosi di shdle:per le note
teoretiche; NM per le note metodologiche e NP pardte programmatiche (2007, p. 232).

55Per una ricognizione sull’argomento, tra gli alsiisegnala il test€he ne pensi? L’intervista nella pratica didattica
(Kanizsa, 1993).
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L’intervista si presenta dunque come una situazibingerazione progettata e costruita per inizati

di un ricercatore sulla base di un progetto di soeaza (Atkinson, 2002). A differenza
dell'osservazione, in cui il ricercatore ossergaggetti durante il loro agire, con l'intervistacsrca

di cogliere i pensieri, i vissuti e le rappresemazdei partecipanti rispetto al senso e al sigatb
attribuito al loro agire.

Donald Schon, nel testbprofessionista riflessivg[1987] 1993), tematizza I'intervista nei termini
di «conversazioni riflessive» in cui il professista-intervistato, nel descrivere il proprio aghe,la
possibilita di ripercorrere i processi di pensiattivati durante la pratica, attuando una sorta di
«riflessione in azione differita». L’intervento déercatore-intervistatore, collocandosi in un pem

e in uno spazio che sono altri dalla realta ordingruo dunque divenire occasione per interrompere
la consuetudine dell’agire, stimolando il soggeifta riflessione e a uno sguardo secondo.
All'interno della ricerca fenomenologico-ermeneaticornice filosofica di riferimento per lo studio
in oggetto, lo strumento dell’intervista e utilizager accedere in modo diretto all'esperienzaxess
dai soggetti. Questa attenzione per la dimensioggeitiva, come ricorda Sita (2012), non deve pero
portare a pensare che lintervista si riduca a oma “contemplazione” di vissuti singolari e
circoscritti al singolo testimone. Nella ricercadenenologica, infatti, i resoconti soggettivi sate
considerarsi elementi significativi nella misuracun consentono di pervenire alla comprensione di
«strutture di esperienza» (Sita, 2012) che si catio oltre la dimensione strettamente personalé deg
intervistati. In tal modo, la singolare prospettida&viene particolarmente interessante quando
consente di far luce su di uno specifico contesto.

Nello specifico, si € qui inteso cogliere le «dug essenziali» (Sita, 2012) che caratterizzano
I'esperienza del training psicofisico - sia di éhsoggetto in formazione (studenti, ENC) sia di chi
utilizza il training in qualitd di formatore (Insegnti ENC e Andrea Loreni) - con I'obiettivo di
generare riflessioni in merito alla postura — fisecmentale - dell’educatore. L'intento e statoglie
quello di individuare, a partire dalle descrizidei testimoni privilegiatf - unitamente ai dati raccolti
anche con altri strumenti - delle «costanti esimtdi» (Sita, 2012) che permettessero di tracciare
una descrizione complessa, densa, stratificatativainente al training indagato. Una descrizione
che, con le parole di Sita, cercasse di essela pgssibile «fedele alle parole degli intervis@tl
tempo stesso capace di cogliere le strutture pibddressenza con riferimento alla fenomenologia

- dell’esperienza» (lvi, p. 60). In questo modoctanduzione dellintervista ha reso la ricercatrice

non solo ricettiva ma anche partecipe della descrézfornita dai soggetti intervistati.

56 Per un totale di 6 interviste condotte, rispettieate a: Joel & Brin (studenti ENC); Nathalie Hathalie S. & Pierre
(insegnanti ENC) e Andrea Loreni.
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Nel tentativo di accedere alla comprensione prodashell’esperienza vissuta dall’altro, al ricercator

e chiesto di indebolire le proprie precomprens@dispositivi epistemici abituali, per lasciar Spaz
all’esperienza dell'altro. Il principio regolatodeinterviste a matrice fenomenologica risiede pi@p
nella centralita data all’intervistato, che si wad in uno stile di conduzione scarsamente ricutiv
che prende le mosse da stimoli e domande aperte.

Per quanto concerne I'indagine in oggetto, la carahe dell’intervista vera e propria - come indicat
nella letteratura scientifica di matrice fenomeigida -, € stata preceduta da un incontro prelinsinar
con lintervistato. Incontro che ha avuto come thie il porre le basi per una conversazione il piu
possibile aperta (Giorgio & Giorgi, 2003), in unnth di fiducia reciproca. L'accesso al campo e
'avvio della relazione con i partecipanti costite infatti una delle fasi piu delicate della razer
Nello specifico, il primo incontro con i due studemi tre insegnanti del’lENC é avvenuto attrawers
un accesso privilegiato al campo, mediato dalla&esugione del prof. Patrick Leroux, che ha curato
I'ingresso e l'intera permanenza della ricercatpoesso la Scuola di cireo(primo studio di caso).
Per quanto concerne il secondo studio di casacémcatrice ha avuto I'occasione di incontrare il
funambolo Andrea Loreni al termine di un convegnespo I'Universita Bocconi di Milarté

Tale incontro ha cosi permesso di costruire urmal@ conoscenza reciproca, oltre che consetire di
riflettere sulle questioni etiche implicate e pempletare le procedure relative al consenso dé’dat
In questa sede la ricercatrice ha inoltre preseni@tgomento di ricerca in modo che i partecipanti
potessero essere a conoscenza del motivo periisqual stati individuati ed eventualmente iniziare
a ragionare sull’esperienza.

Avvalendosi di queste premesse, € stata sceltectaca dell'intervista semi-strutturata in quanto
protocollo che, consentendo di porre a tutti isegjgetti intervistati le medesime domande centrali
con la liberta di poter formulare altri quesiti laubase delle esperienze ricevute -, ha permesso di
raccogliere riflessioni, vissuti ed informazionua livello di profondita abbastanza ampio, anche se
circoscritto a temi ed ambiti pre-definiti, relaimente all’oggetto di interesse.

E con l'obiettivo di rintracciare elementi ricortenall'interno del training psicofisico oggetto
d'indagine delle intervisf& che di seguito si intende riportare il modo inleudomande sono state

57 Montréal, maggio 2017.

58 TEDx, 6 maggio 2016. Cfr. https://www.ted.com/tetbents.

% Trattasi del consenso informato fornito a ciaspartecipante, unitamente alla liberatoria (da ifandre) in merito a

fotografie e filmati. | testimoni hanno tutti fir@ai fini di poter riportare nome e immagini atkérno del presente

lavoro.

80 In guesta sede si & ritenuto opportuno documemtanealizzare “solo” le interviste rivolte ai testini privilegiati,

relativamente ai due studi di caso descritti. Tigtaai fini di tenere traccia della storia e despaggi complessivi della

ricerca, si ritiene importante sottolineare cheameso dei tre anni, periodo lungo il quale l'indagsi € svolta, sono state

condotte anche altre interviste - in occasioneodivegni, seminari, meeting, festival, soggiornriderca nazionali e

internazioni — rivolte a studenti, insegnanti enfatori, performer, registi e direttori artisticiccmunati da una

particolare sensibilita e interesse rivolto allsciplina del filo teso e al funambolismo. La condue di tali interviste -
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progettate. In particolare, le riflessioni propostd due allievi e ai tre insegnanti del’lENC (po
studio di caso) e al funambolo-formatore Andreaebofsecondo studio di caso), - hanno avuto come
oggetto:
* un episodio/momento particolarmente significatiie ba segnato I'incontro con la disciplina
del filo teso (allievi e insegnanti ENC) e il funaolismo (Andrea Loreni);
» la descrizione del percorso formativo e del tragnsicofisico compiuto;
* imaestri di riferimento;
» il rapporto con gli allievi (qualora ne abbiano);
* il ruolo della performance;
» le possibili connessioni tra la disciplina del fieso/funambolismo e la crescita-formazione
dell'uomo;
* la rappresentazione della dimensione dell'equiil{titilizzo del linguaggio iconico) & la

rappresentazione della dimensione del filo tesitizzid del linguaggio poeticé)

L’intervista e stata strutturata prevedendo alisterno nuclei tematici - un episodio significatiuo
momento di scarto, il percorso formativo e il tragpsicofisico, i maestri, gli allievi, la perfoance,

la relazione tra disciplina e la crescita persanaquilibrio e il filo teso - attorno ai quali struire

la conversazione, con l'obiettivo di arricchire mmprensione circa il fenomeno indagato,
cogliendone le strutture essenziali.

Prima di pervenire a una struttura definitiva setate compiute alcune interviste di prova. A tal
proposito ricorda Sita: «é opportuno svolgere uma® interviste di prova, trascriverle e rileggerle
cercando di riflettere e, se possibile, di confapsitcon altri sulla traccia [...]. Al termine di cgia
prima valutazione, si prosegue con ulteriori inigey a cui eventualmente sono state apportate delle
modifiche» (p. 70).

Le prime interviste hanno evidenziato la neceddiiténellirne la traccia, eccessivamente lunga. Il
rischio era infatti quello di affaticare eccessivante gli intervistati. Si € scelto, in particolads,
eliminare un passaggio-stimolo che prevedeva laigsta di una restituzione corporea, in cui si

chiedeva di rappresentare, attraverso una brevierpemce, il senso attribuito al loro essere

che hanno seguito tutte la medesima traccia risetata particolarmente utile in quanto ha consentla una parte, di
cogliere il fenomeno nella sua complessita, osselvl attraverso differenti sguardi e molteplicdgpettive; dall’altra,
di circoscrivere maggiormente il campo di interessevando a individuare lo studio di due casttelecome contesti
specifici e ben rappresentativi per indagare iintry psicofisico del funambolo, in riferimento alpostura fisica e
mentale dell’educatore.

61 Una trattazione specifica, in merito all’'utilizziel linguaggio simbolico come strumento per la oltecdei dati, &
riportata nel paragrafo 5.3.
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funamboli. In questo modo le interviste, da unatlumedia di 1.30 minuti, si sono ridotte a cirfa 6
minuti 'una.

Un altro aspetto su cui si ritene significativo nqgofaccento riguarda la lingua attraverso cui le
interviste sono state condotte. Mentre con il fubalm Andrea Loreni I'italiano, lingua madre per
entrambi, €& stato il codice di riferimento, le iviste svolte per la National Circus School hanno
richiesto l'utilizzo dell'inglese, essendo i soggéitti di provenienza americana e francese. Quest
per la ricercatrice ha comportato un mettersi atgisu piu fronti: da una parte, la necessita di un
studio assiduo della lingua inglese, con l'intettitdar vita a una conversazione il piu possibili,
chiara e comprensibile; dall’altra, di prestaretipatare attenzione agli aspetti non verbali della
comunicazione, poiché sono proprio questi ad aespo rpossibile la comprensione di alcune
sfumature del linguaggio che altrimenti sarebberdate perdute - unitamente a un parlare lento e
Spesso ripetuto, tale da permettere di ritornamesiagli che a un primo dire non si erano colti.

Ogni intervista & stata audio-registrata e, in #egurascrittd?. Per verificare il contenuto e
'adeguata comprensione relativamente alle pareig@drtecipanti € stato chiesto a ciascun soggetto
- tramite posta elettronica - di revisionare leeimiste, invitando ad apportare eventuali note e/o
commenti aggiuntivi. Un passaggio importante qugstoché che ha permesso, a intervistato e
intervistatore, di ritornare a posteri su vissugiagole. Gli intervistati hanno risposto con feedba
positivi, ringraziando per I'incontro avuto e sditeando che l'intervista si é rivelata occasione d
riflessione preziosa, avendo consentito di poadhzione su aspetti connessi con il senso da loro
attribuito alla pratica. Su sei intervistati soloirB- uno dei due studenti del’ECN - ha restituito
l'intervista apportandovi alcune modifiche, corerimento a nomi specifici di persone e luoghi. Una
volta terminato questo passaggio, il materialautdste stato archiviato e catalogato al fine deess
successivamente analizzato.

Le varie fasi che hanno accompagnato lintervistgartire dalla sua progettazione, all'incontro
preliminare con gli intervistati, alla fase di ttagione, sino all’analisi dei dati, sono statetdut
caratterizzate da un costante lavoro di auto-sitese che la ricercatrice ha compiuto su di sé,
supportato, come piu avanti descritto, in partimldalla scrittura del diario. Unitamente a cio, il
confronto intersoggettivo con il tutor di dottoratmon colleghi dottorandi ed educatori circensi,

unitamente al composito sguardo di altri docensigde di convegni nazionle internazionaf?, ha

62 per quanto concerne le interviste in lingua ingles si & avvalsi dell’ausilio di un revisore irodo da verificare la
correttezza formale di quanto scritto.
83 Tra i pit significativi si ricordano: “Culture Uthe. Forme contemporanee dell’estremo” (Santa Miirizzuca, Lecce,
aprile 2017); “Giornata dei Poster della ricerddil@no-Bicocca, dicembre 2017); “Per una giovarenta pedagogica”
(Summer School SIPED, Messina, luglio 2018) & “XWleeting CIRCOSFERA. Incontro nazionale degli Opatiadi
Circo” (Pontedera, Pisa, settembre 2018).
84 Tra i piu significativi si riocrda: “European Camgs of Qualitative Inquiry” (Leuven, Belgio, feblm 2017) &
“Scenario Forum International Conference” (Corlarida, maggio 2017).
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permesso di revisionare in itinere il lavoro, sier guanto concerne la postura assunta dalla
ricercatrice, sia per evitare una lettura eccessérde auto-centrata, allargando cosi lo studio e la
successiva analisi delle interviste, a punti ditayisstimoli e confronti altri (triangolazione e

validazione dei dati raccolti).

5.3 Il linguaggio iconico e poetico

“Nel rendere conto della densita e del mondo cluérconda
il linguaggio si rivela lacunoso, frammentario,
dice sempre gqualcosa in meno
rispetto alla totalita dell’esperienza”.

[talo Calvino,Lezioni Americane

Obiettivo della ricerca e stata anche I'esploragidelle rappresentazioni simboliche e dei vissulti
emotivi dei partecipanti - testimoni privilegiatseudenti di Scienze del’Educazione - in meritia al
dimensione dell’equilibrio e del filo teso. Per cagliere tale materiale si € ricorso all’ausilio di
strumenti artistici - il disegno e la poesia - atipa da stimoli proposti dalla ricercatrice. Nello
specifico, a fronte delle attivita esperite (oltlee al termine delle interviste) & stato chiesto ai
partecipanti della lezione seminariale e dei tb®tatori di filo teso - condotti da Loreni e riviadigli
studenti del terzo anno di Scienze dell’Educazi¢Dgartimento di Scienze Umane per la
Formazione “Riccardo Massa”, Milano-Bicocca) -ddiegnare la propria immagine di equilibrio e
di descrivere in forma poetica il filo teso, unitamee alla nominazione dei vissuti emersi.
Consapevoli che, con le parole di Riva, «il mestéell’educatore [...] non € un mestiere comodo,
comporta sempre molta fatica psichica, una fomsitme interpretativa e il dover continuamente
rifare i conti con la propria disponibilita a riftere sul tipo di coinvolgimento e investimento ¢ivip
messo in atto ogni volta» (2004, p.48).

La scelta dell'utilizzo del linguaggio artisticorsibolico, all’interno di un progetto di matrice
gualitativa, si basa sulla teorizzazione della foigs di utilizzare il mondo dell’arte e delle
immagini come potenziale sorgente di dati signtiicgEven & Schewe, 2016; Biffi & Zuccoli,
2015; Pentassuglia, 2017). In particolare, comegutentemente citato, il riferimento € all’Art Based
Education Research (ABER) (Cahnmann-Taylor & Siegewl, 2008; Barone & Eisner, 2012) intesa

guale metodologia, strumento e lente di cui avealper documentare tutti quei processi che si
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estendono oltre i vincoli della comunicazione diso@, nel tentativo di esprimere significati che
altrimenti rischierebbero di rimanere incomprerisibi
Come si evince dalla letteratura, 'ABER, all’interdi un progetto di ricerca scientifico, puo esser

utilizzata con differenti finalit®:

* lente e habitus per osservare la realta indagata;
* metodologia di ricerca,;
e strumento per la raccolta dei dati;

» forma di rappresentazione dei risultati.

Si specifica che, per il progetto in oggetto, scerso all’'uso del linguaggio artistico come stemto

di raccolta dati e non con I'obiettivo di costrultiatero processo di ricerca sulla base delle arti

In questa direzione si muove anche van Manen, deeemdosi a una filosofia di ricerca
fenomenologico-ermeneutica, sottolinea il ricorsb «artefatti artistici» quale possibilita per far
sorgere significati inediti, dove l'artefatto atit® € da lui inteso come «una fonte di esperienza
vissuta» (1990, p. 74). La considerazione chedpresentazioni artistiche possono anch’esse, al par
del linguaggio verbale, costituire importanti foditiconoscenza relativa al mondo umano, ha dunque
indirizzato la ricercatrice rispetto all’'uso deiduaggio iconico e poetico come strumento di rigerc
unitamente alle tecniche dell'osservazione etnagaatiell'intervista semi-strutturata e del diaglio
ricerca.

Le varie forme d’arte, rompendo i canoni formalllaéogica e della sintassi avvicinerebbero alla
possibilita di esprimere le molteplici sfumaturé skntire (Franzini, 2008; Messori, 2013), «aprend
alla pluralita del senso» (Wunenburger, 2007, @) 10immagine, come ricorda WunenbugelLia

vita delle immagini (2007), e infatti intimamente legata alla possihilidi costruire una
rappresentazione del reale, o meglio di «ricodtruiosi come ci si da su un piano fenomenicos; (lv
p. 22), accedendo a un allargamento della sigaifocee>> (Ivi, p. 23).

Pertanto, se da una parte I'utilizzo del linguagaitistico implica un procedimento di lavoro aperto
e a volte anche disorientate (Scardicchio, 2018),invita a porre domande (Baush, p. 11), piu che
a chiudere dentro definizioni rassicuranti (Antaria2012b), dall’altra, necessita di compiere uno
sforzo, in quanto chiede di fae passo indietroovvero di decentrarsi rispetto al proprio lo, faar

posto ad altro.

85 Per una ricognizione puntuale in merito alle dbegpossibilita di utilizzo della dimensione artiatsi ricordano, tra gli
altri, i recenti studi compiuti da Shaun McNiff (28, 2013).
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Si tratta, con le parole di Wunenburger, di esarsita una «disposizione capace di accogliere la
profondita degli orizzonti simbolici» (2007, p.11)n tal modo I'immagine non rinvia pit a una
significazione esclusivamente letterale del fenameérdagato, ma consente di accedere a un
significato indiretto, celato, teso a bilanciarendnsioni differenti del’'umano: razionalita e affet
pensiero e sentimenti, corpo e mente, soggettorelon(Bruzzone, 2016).

In questa visione la conoscenza non € piu concepitée qualcosa che riguarda esclusivamente la
vita della mente ma, al contrario, come qualcosadatrporato che non puo prescindere dall’'essere
nella sua interezza e corporeita (Gamelli, 2006)canoscenza diviene cosi conoscenza incorporata
(Varela et al, [1990] 1991; Barbour, 2011), costre creata a partire da se stessi, dalla propria
esperienza e dall'incontro autentico con I'altro.

Con riferimento a quanto scritto sinora, nel propduso di tali linguaggi nei contesti indagaiigs
assunta una postura adatta a rivolgere un dopperdg: ai testimoni privilegiati - ai quali la teca

del disegno e della poesia sono stati proposéraiine delle singole interviste e ai futuri educiato
dove la descrizione poetica del filo teso é sthii@sta prima di salire sull’attrezzo in questione;
mentre il disegno e I'esplicitazione dei vissuthgastati richiesti a seguito del laboratorio edperi
Per entrambi i contesti si € prestata particoléenaione al corso delle singole fasi - presentezi®
consegna degli strumenti, raccolta degli arteéatéistituzione dei dati analizzati -, cercandarelace

un clima il piu possibile sereno, scevro da giudicvalutativo, al fine di favorire 'emersione e
I'espressione autentica del vissuto di ciascuno.

Infine, per quanto concerne I'analisi del mateti@ieme precedentemente accennato, i disegni, le
poesie e i vissuti emotivi - oltre che essere sizrati in un’'unica immagine finale, grazie all’dis

di un illustratoré®, sono stati “tradotti” in formato testuale. Nedtispecie, con l'intento di pervenire

a una complessiva analisi tematica testuale (vaneMal990), e all'individuazione drarole
Maestre(Petit, 2014) - le cosiddette «essenze» deltdizimne fenomenologica (Sita, 2012) -, tutti i

dati raccolti sono stati considerati alla streguisti da interpretare.

56 Cfr. ImmagineBalance Tommasini, A. (2017), paragrafo 9.4.
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5.4 1l diario di ricerca

“Essere attenti al presente
e la vianecessaria
per toccare la realta delle cose”.

Luigina Mortari,Apprendere dall’esperienza

“Quando qualcuno ha imparato a
«immergersi in se stesso»,
allora sara capace di immergersi senza riserve
in un altro o nel suo lavoro,
e si fara piu quieto e meno frammentato,
almeno cosi mi sembra”.

Etty Hillesum,Il bene quotidiano

Nel tematizzare lgostura del ricercatoreMortari invita all'utilizzo del diario di ricercaome
disciplina e strumento attraverso il quale osservdocumentare e interpretare I'intero processo di
ricerca (2003 a, 2003b, 2007). Il diario € integ come attivita documentaristica in merito al
fenomeno oggetto di studio, sia come luogo da @servare il processo epistemico in atto.
L’'«autocomprensione epistemica» € pertanto inte@saec«postura auto-riflessivar> attraverso la
guale il ricercatore indaga ed elabora il signtficdella propria esperienza di ricerca (2007, 3)22
Nel campo della ricerca educativa la pratica dadtittura del diario si avvale di una lunga traolie
scientificd’. Se inizialmente la dimensione introspettiva el pit esclusy, in quanto aspetto da
destinare prevalentemente all’ambito privato o conateria di esercizio letterario, con la svolta
ermeneutica trovano spazio anche altre forme dsipem quelle proprie della «ragione poetica»
(Zambrano, 2004) dove «il pensare € anche un ser{tfortari, 2007). In questo modo la riflessione
si apre alla possibilita di esplorare e document@gsuti - non solo cognitivi ma anche emotivi -
precedentemente ritenuti irrilevanti per la comprene dei processi epistemici. Ovvero, si
attribuisce valore a quel «pensare-sentire-agite»igvita a «stare presso il fenomeno studiato»
(Mortari, 2007, p. 100).

87 Tra i vari, si ricordd.ife in Classroon{Jackson, 1968), testo in cui I'autore si avvicafia fenomenologia del mondo
educativo a partire dalle osservazioni registratearso della scrittura del diario. Altro interaste caso di uso del diario
e documentato nel testdhe Complexities of an Urban Classro¢8mith & Geoffrey, 1968), nato dalla collaborazon
tra un osservatore partecipante e un insegnantevassre.
58 || riferimento € qui al paradigma positivisticoceado il quale solo un approccio sperimentale gasdbe il
raggiungimento di una conoscenza oggettiva degreal
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Nella ricerca qualitativa di tipo fenomenologicar@neutico, cio che é considerato determinante ai
fini della credibilita di una ricerca non é tantaplplicazione ortodossa di un metodo, quanto idieza
conto nel modo piu trasparente possibile dell’dspea cognitiva vissuta durante il processo di
ricerca (Mortari, 2003a). Pensieri, sentimenti,lmiuspettative, fasi di impasse cognitiva ed evaoti
vengono tutti dettagliatamente narrati. L'auspiger il ricercatore, e allora quello di «accettarsi
mancante» della possibilita di accedere a uno dguatalmente sgombro relativamente alle proprie
comprensioni e al tempo stesso coltivare una «wdigmne all’'umilta>> (Ivi), intesa come la capacit

di riconoscere i propri limiti epistemici.

In questa prospettiva, la scrittura del diario @miosciuta come un valido mezzo per fornire il
necessario rigore all'indagine, in quanto spronaaaare accuratamente tutti i passi compiuti dal
ricercatore - in fase preliminare, in itinere eafsn Non solo quelli riusciti, ma anche gli scalei,
cadute, i silenzi e le domande rimaste incompiliégere il diario di lavoro € allora, con le pardie
Mortari, «un modo per mantenerci in contatto comaktro presente e lavorare riflessivamente
sull'esperienza nei modi del suo accadere» (200389). Un «guardare a distanza» (2007, p. 229)
per stare con pienezza dentro la scena, un esedtizpresenza mentale» (lvi, p. 236) per osservare
criticamente le mosse epistemiche attivate.

Attraverso la scrittura del diario I'intento e dureqquello di allenare a uno sguardo vigile e attent
verso ogni passo del percorso intrapreso e versstessi, nella consapevolezza che quello che
emergera sara sempre uno sguardo e un dire parzad#idicante>> e mai definitorio (Scardicchio,
2012). Per allenare a un discorso e a uno sguaiace di mantenersi aperto, Mortari propone di
avvicinarsi alla qualita del discorso poetico: slaittura della poesia, con le parole dell’autrice,
impegna [infatti] a cercare la parola viva ed egsde [...]. Ma ci0 che soprattutto va appreso del
linguaggio poetico e il suo salvaguardaweioti, che custodiscono momenti di silenzio, sollecitand
cosi nell’ascoltare la consapevolezza della cdst#uinadeguatezza del linguaggio rispetto alla
ricerca di una verita definita. [...] Per cercarel’'malontro col punto di vista differente altre e ma
concluse aperture ermeneutiche» (2003a, p.103).

Perché esso possa diventare un utile strumentteapt® occorre allora imparare a considerarlo
come un “compagno di viaggio” che «non si ridude sal un contenitore destinato a raccogliere dati
e a registrare analisi del processo in corso; menda il luogo in cui documentare ogni aspettoadell
nostra esperienza epistemica, considerata quetdasna complessita di un impegno che coinvolge
il ricercatore non come una mente disincarnataataala ogni processo emozionale e affettivo e

disgiunta da forme di relazione interpersonali,amme una mente incarnata in un cothohe sta in

69 Corsivo di chi scrive.
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un contesto emotivamente connotato, e in una regationi cognitive ed affettive» (Mortari, 2007,

p. 228).

In altre parole, si tratta di disciplinarsi a unwimeento che partendo da sé — dal proprio modo di
posizionarsi, di osservare, ascoltare, stare —ertasdi aprire al mondo dell’'altro e poi a sé
nuovamente tornare, per meditare su quanto osseerggperito e vissuto. Questo partire da sé,
sottolinea Chiara Zamboni (1996), non é pertantanavimento che intende chiudere il proprio
pensare nello spazio del personale, ma al contreircaratterizza per essere movimento tensionale
volto ad agganciare alla realta dell’altro. Un nrmo&nto proteso a scartare la via dell’oggettivazione
senza scivolare nel soggettivismo, perché starpaswdiero raccolto sul vissuto, ascoltare i senitme
che lo accompagnano, cercare il senso di quellacbade e metterlo in parole «é la via di accesso
a una verita che non vale solo per sé, ma anchglipatri, per chi € mosso dallo stesso desiderio:
cercare la verita stando col pensiero presso la stessa» (Mortari, 2007, p.100).

L’intento dunque é stato quello di costruire, attrao il diario di ricerca, un luogo da cui osseeva

I vissuti cognitivi ed emotivi cercando di mantemeresente «allo sguardo del pensare» I'esperienza
vissuta (Mortari, 2003a). Come descritto, nel catslbo studio si é ricorso anche ad altri strumenti
protocollo osservativo, intervista semi-strutturatacumentazione fotografica e video, linguaggio
iconico e poetico - ma ogni volta si € sempre thadaliario come cornice entro cui narrare, 0SasgV

e riflettere circa le mosse epistemiche che hagoorapagnato e significato le diverse esperienze in
relazione alla domanda di ricerca iniziale.

La scrittura del diario € dunque lo strumento d¢resversalmente, ha accompagnato tutte le fasi di
ricerca, a partire dalla progettazione e dai primaontri con i testimoni privilegiati e i partecipa
coinvolti. La pratica della scrittura, organizzawetto forma di diario, si € rivelato da una parte,
sostegno per documentare e comprendere la conpldssicontesti osservati; dall’altra, strumento
per cercare di acquisire adeguata e critica conségrza epistemica di sé, ponendo attenzione a
emaozioni, sentimenti e vissuti esperiti.

A riguardo, Franco Cambi, tematizza la posturardelrcatore come «inquieta» (2011), proteso a
significare e comprendere il fenomeno indagatoanmahe se stesso all'interno del processo.

Con le parole dell’autore, «la ricerca interpretagi@do piu alto e astratto la stessa condizione
dell'uomo:viator equarensnel e del mondo. Ma anche e prima di tutto ditees® come abitante di
guel mondo e suo “donatore di senso™ (lvi, p. 232) presenza del ricercatore € dunque parte
integrante del processo di indagine, coinvolgeneltamprocedura epistemica tutto il suo essere, dai
pensieri, fino alle convinzioni, alle riflessiomille emozioni (Gambacorti-Passerini, 2014).

Rispetto alla ricerca in oggetto, la stesura dafidiha pertanto consentito di creare un luogauin ¢

poter raccogliere ogni tipo di notazione, aiutalzdacercatrice a costruire consapevolezza epistemi
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circa il processo di ricerca e di se stessa. SeaveManen: «lo scrivere crea una distanza traenoi
il mondo, dove anche gli aspetti soggettivi deffesenza quotidiana diventano I'oggetto della reostr
consapevolezza riflessiva [...]. Scrivere in manieflassiva relativamente quanto vissuto crea la
possibilita per il ricercatore di agire in mani@ra consapevole [...]. Scrivere € un esercizio doaut
consapevolezza» (1990, pp. 127-129)

Un esercizio che richiede disciplina e rigore, stramento di cui avvalersi per riportare differenti
tipologie di annotazione:

» dati raccolti durante la ricerca attraverso gliustenti scelti (nella ricerca in oggetto:
osservazione etnografica, interviste, colloqui infali, linguaggio iconico e poetico),
eventualmente arricchiti nel diario da commentiivaldare una prima significazione;

 riflessioni relative a qualsiasi aspetto del preoedi ricerca;

* intuizioni annotate durante il farsi del procesadgikzzabili come possibile punto di partenza
per la definizione di ulteriori passaggi e colleganti;

* reazioni e sensazioni vissute dal ricercatore luhgorso di tutta la ricerca.

L’invito e di lasciare anche ungpazio bianceu ogni pagina, umauoto che puo rivelarsi utile per
registrare annotazioni sia in itinere sia a posterin particolare, ci si &€ avvalsi di tale marginianco
per riportare “schizzi” relativamente agli esergsicofisici osservati ed esperiti durante il thagn-

con l'intento di provare a restituire non solo agb& ma anche in immagini quanto osservato. Vari
sono infatti i testi e i manuali pedagodtcche, unitamente a un accurato lavoro di descrzion
documentazione e significazione del training pssecd, traspongono in immagini quanto osservato
ed esperito.

Considerate nel loro insieme, tutte le annotazsmpra descritte, sono state utilizzate in itinexe p
una continua ridefinizione del campo d’indaginen ¢obiettivo di pervenire a una comprensione
sempre piu dettagliata e articolata relativamehfien@meno indagato e ai processi epistemici dttiva
Durante la parte di ricerca sul campo la scrittdeh diario € stata infatti sempre connessa agli
strumenti scelti. In particolare, per quanto coneele osservazioni condotte, il giorno prima si
ponevano in forma scritta i presupposti coi quabicavviava ad osservare: cosa ci si aspettava di

trovare nel contesto il giorno successivo, cosarabbe voluto approfondire, orientando in tal modo

7 Traduzione dall'inglese effettuata da chi scrive.

1 A titolo esemplificativo citiamdPer un teatro povergGrotowski, [1968] 1970)La spiritualita del corpo(Lowen,
[1990] 1991);La grammatica dell'attore. Il trainindAlschitz, 2003);Riccardo Massa. Lezioni su la peste, il teatro,
I'educazionga cura di Antonacci & Cappa, 2001)L&essere scenicMorselli, 2007).
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consapevolmente lo sguardo osservativo. Successivana ogni osservazione, Si scrivevano le
prime impressioni suscitate “a caldo” rispetto @mo osservato. Questo primo scritto veniva poi
ripreso durante la stesura del protocollo ossemain cui una parte, strutturata come un “diaetal
mente e delle emozioni” del ricercatore, aiutavlsgsare in forma scritta sensazioni, emozioni,
riflessioni relativamente a quanto osservato. Quegto di scrittura, quando lo si e ritenuto
necessario, e stata arricchita da note teoretiohgdologiche, programmatiche e critiche.
Analogamente, le interviste e i colloqui informalnitamente alla raccolta dei vissuti, dei disegni
delle scritture poetiche dei partecipanti, sondast@ccompagnata dalla stesura del diario: la
ricercatrice ha infatti tenuto traccia scritta dapressioni e sensazioni provate sia durante lo
svolgimento delle interviste singole e dei colloquformali sia durante la creazione dei disegni e
delle scritture poetiche. Attraverso lo strumengéd diario € stato cosi possibile raccogliere anche
materiale iconic®, oltre che testuale, anch’esso catalogato ai dinuna successiva analisi e
interpretazione.

Il diario si € rivelato, inoltre, importante strume ai fini della validazione della ricerca stepsaché

ha consentito di mostrare e condividerButhusmentale in cui si € sviluppata I'indagine. In
particolare, nello studio qui presentato, se daparée la pratica riflessiva durante la scrittueh d
diario e stata caratterizzata da numerosi momesblitaria, dall’altra e stata sin dall’inizio atbata

ad un confronto intersoggettivo, anzitutto comibt e, in un secondo momento, con docenti membri
del collegio di dottorato, con colleghi dottoramdi educatori circensi, congiuntamente a feedback
ricevuti in sede di avanzamento della ricerca.dhfoonto intersoggettivo € stato ulteriormente
sostenuto dalla partecipazione a convegni naziomalnternazionali (precedentemente citati),
unitamente al Visiting Scholar presso la Concordiaversity e la National Circus School di
Montréal.

L’auto-riflessione generata dalla disciplina debréh e I'apertura della riflessivita in contesti
intersoggettivi hanno dunque contribuito in manigeéerminante alla strutturazione del progetto, in
tutte le fasi realizzate nei contesti di ricercari& Mortari a riguardo: «lI'importanza di tenana
diario di ricerca e funzionale anche all'esigenzeeddere il processo di ricerca una “cosa pubhlica
da confrontare all'interno di un contesto socialeiakrca. Il confronto intersoggettivo € momento
essenziale per la qualificazione delle proceduracdrca, resa possibile dal rendere partecipi altr
non solo dei dati ottenuti, ma anche del processoetca ricostruito nelle sue varie fasi» (2008b,
126). L'occasione di presentare il progetto nel $aisi ha cosi consentito di raccogliere utili
suggestioni, criticita e punti di vista terzi rélamente al percorso e alla conoscenza che in®sso

andava costruendo.

72 Cfr. “schizzi” degli esercizi psicofisici osserivatl esperiti.
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6 Attraversare lavia di ricerca

“Dal nulla arrivo su questa terra
con passo fermo e sicuro.
La luna e le stelle mi accompagnano
passo dopo passo
verso l'ignoto.
Laviaé lunga
e le acque sono profonde.
Il vento mi trasporta
con tutta la sua forza
verso il compimento”.

Wang Ning

“Conoscere lwvia & conoscere se stessi,
conoscere se stessi € dimenticare se stessi;
dimenticare se stessi e venire illuminati da ogisiat.

Dogen Zeniji

6.1 Andare sul filo: i contesti formativi della ricerca

Il progetto qui presentato € nato dall'interesadjaato anche nella storia personale e profes&onal
della ricercatrice, di indagare il training psicido del funambolo, al fine di riflettere
pedagogicamente circa la postura fisica e mentleducatore.

Come precedentemente delineato, una volta inditaediaadomanda di ricerca, si € proceduto con la
messa a punto dell’articolazione del progetto quemto concerne metodologia e strumenti utilizzati.
Questa fase progettuale é stata accompagnata dzostaate revisione della letteratura scientifica
nazionale e internazionale, con riferimento sig@ala specifico di ricerca sia alla cornice teorate
alla metodologia scelta.

Una volta definite le linee generali del progetto,iniziata la ricerca di contesti e soggetti
potenzialmente disponibili e interessati a prenghenge allo studio, ovvero di realta in cui fossero
presenti sia esperti in filo teso e funambolisnabfessionisti dell’educazione (studenti del oors

di laurea in Scienze dellEducazione).
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In questa direzione si sono ricercati contestiqueili la pratica del funambolismo fosse presente in
maniera significativa. Nello specifico, si &€ progtginizialmente con una mappatura e analisi delle
scuole circensi e degli istituti di ricerca presed territorio italiano, e successivamente sullque
internazionale, che presentassero caratteristighdisative rispetto all’oggetto indagato.

Le conoscenze e i contatti personali di chi scrgy& esistenti all’interno dell’area circense nazie

- nati in particolare dall’esperienza in qualitaediucatrice in circo ludico educativo -, hanno dato
modo di creare una prima lista di realtd e soggdettontattare.

Per quanto riguarda il territorio italiano, ci siagvalsi unitamente al “Censimento Circo Italia”
(Malerba & Vimercati, 20185 - progetto di mappatura delle compagnie circaakane - del contatto
con il presidente Adolfo Rossomando dell’Associaeio“Giocolieri e Dintorni” che, come
precedentemente descritto, risulta essere la reattBerimento per coloro che in Italia si occupan
di arti circensi in ambito educativo e formativeerRreare ulteriori occasioni di incontro, contatti
scambi, la ricercatrice ha inoltre partecipato merosi convegni e festival dedicati allo sviluppo e
alla diffusione delle arti performati{e— ove le arti circensi avessero un ruolo di prpgiano. Si sono
inoltre avuti significativi contatti con dottorandiricercatori accademici sensibili alla tematica i
oggettd®.

Dallincrocio dei dati raccolti e stato individuatendrea Loreni quale unico funambolo italiano a
camminare a grandi altezze su cavo d’acciaio @@stp senso testimone privilegiato per la tematica
in oggetto. E a fronte di un primo contatto e deltsitiva risposta ricevuta (maggio 2016) che si &
andato nel tempo costruendo un rapporto di conascestiproca, approfondito attraverso molteplici
esperienze formativeé e che ha portato alla realizzazione di significapassaggi ai fini

dell'implementazione della ricerca stessa.

3 http://www.corpievisioni.it/wp-content/uploads/Z04/CENSIMENTO-CIRCO-ITALIA_REPORT-FINALE.pdf.
"“Tra i vari festival, quelli pit significativi, inferimento alla tematica indagata, sono stati: ‘ditia International Circus
& Performing Arts Festival 2016” (Piemonte, 2016)“&eatro a corte” (Piemonte, 2016). In entrambiohtesti la
ricercatrice ha infatti avuto modo di entrare dagtente a contatto con artisti esperti nella diswpdel filo teso e in
funambolismo, osservando workshop di filo tesosistisndo a performance di funambolismo. E in questie che sono
state anche condotte parte di quelle intervistecgmentemene citate, utili per definire e al testesso circoscrivere il
campo di ricerca.
“Tra i quali il prof. Alessandro Serena (Universitegli Studi di Milano) ideatore e supervisore stifw de “Le
Giornate di studio sull’arte circense”, presso ip&timento di Bene Culturali e Ambientali. In os@gane della nona
edizione (novembre 2017), tra i vari artisti, € tetanvitato anche il funambolo Andrea Loreni. Cfr.
http://www.unimi.it/lastatalenews/giornate-studigliarte-circense-nona-edizione.
6 Nell'ottica di pervenire a una conoscenza recigreempre pili approfondita, si riportano qui duentwvétenuti
particolarmente significativi: la traversata su@alacciaio compiuta da Loreni in Giappone (pras3@mpio Sogen-ji,
Okayama, Osaka, agosto 2017) con il Patrocinioam@roso del Dipartimento di riferimento della ricagrice (Scienze
Umane per la Formazione “Riccardo Massa”) e laggghzione del funambolo al convegno “Olos & Psidferso una
formazione integrale e olistica: spiritualita, fsoe corpo (Milano — Bicocca, settembre 2017pritho ha avuto come
esito un documentario per raccontare le stradénahao portato il performer a compiere una travaratambolica in
un tempio zen giapponese, congiuntamente a un dibp@nsieri, immagini e riflessioni in cui fissagk attimi in cui
meditazione zen e funambolismo si sono incontf@dr un approfondimento cfr. http://iifunambolo.caen-e-
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Nello specifico, I'incontro tra Loreni e il grupp ricerca ha dato vita all’ideazione e alla prdpos
grazie alla supervisione scientifica del tutor ierrmento - di laboratori di filo teso condotti Ida
funambolo, rivolti a studenti del Corso di Laure&icienze dellEducazione, unitamente a un training
psicofisico riservato alla ricercatrice. | laborat@ il training sono stati infatti entrambi ricaswuti
quali utili contesti per la raccolta dei dati.

Per quanto concerne l'individuazione della NatioGatus School (ENC), anche in questo caso, ci
si & avvalsi, sia di contatti con diretti professsdi nel settore circense sia di brevi soggiompdrte
della ricercatrice presso la citta di BruxeffesQuest'ultima & infatti risultata essere una ta |
principali capitali europee per lo sviluppo e ldovezzazione delle arti circensi in campo educatvo
performativd® oltre che essere la sede del pitl importante @efitricerche europeo dedicato allo
studio e alla pratica del funambolisaCon I'auspicio di stabilire contatti per un pelgodi ricerca
all'esterd® si & proceduto con linviare email di presentagiaia ai principali centri di ricerca
circensé! sia a universita straniere.

In particolare, € a fronte di un incontro avuto aam collega del Dipartimento di Sociologia
dell’'Universita di Torino, affine ai temi di rices¢c che si sono presi i contatti (hovembre 2016)ikcon
prof. canadese Louis Patrick Leroux, docente dindnaturgia presso la Concordia Univer&itgi
Montréal e direttore del centro di ricerche di anticensi “Montréal Working Group on Circus
Research® presso la National Circus School di MontréalrdifpLeroux, oltre a occuparsi di progetti
che incontrano e intrecciano contesti accadenperformativi®, ha recentemente curato uno studio
scientifico che ha avuto come esito una performancélo teso: “Hamlet on the wire” (giugno

2016¥°. Il docente si € mostrato sin da subito interesalprogetto di ricerca qui presentato, aprendo

funambolismo. Il secondo - organizzato dal Dipaetito di Scienze Umane per la Formazione “Riccardsdd” e
dall’'Universita Popolare Anidra - ha visto Lorenligesottoscritta condurre un seminario esperieeaal titolo “Zen,
funambolismo e formazione all’'equilibrio”. Entrandiisono rivelati utili contesti esperienziali aiifdi documentare il
training indagato, oltreché stimoli per 'emersiahiailteriori riflessioni teoriche in merito alleatiche osservate.
" In particolare, si deve a Etienne Borel — perforper la Compagnifes Argonautgsinsegnante e direttore artistico
presso 'ESAC e istruttore di Tai Chi Chuan (dipktosi in Italia presso il Centro Ricerche Tai CHa possibilita, per
la ricercatrice, di incontrare in presenza profassti del settore. Borel & stato inoltre imporéaptinto di riferimento per
fertili scambi teorici e metodologici durante ilrso dell'intera ricerca.
8 Si ricordano due tra le principali scuole profeatiidedicate alla formazione circense: Ecole Sepée des Arts du
Cirque (ESAC) e L’Ecole de Cirque de Bruxellesramtbe con sede a Bruxelles (Belgio).
7 “Centre Europeen de Funanbulisme.” Cfr. http://weentrefunambule.eu.
80 periopdo promosso anche dalla Scuola di Dottor@fo. (Regolamento, Scuola di Dottorato, Milano-Bicak con
l'intento di formare dottori di ricerca interdisdiipari e internazionali.
81 Tra cui: il “Centre National des Arts du Cirqu€NAC) (http://www.cnac.fr) e I' “European Federatiof Professional
Circus Schools” (FEDEC) (http://www.fedec.eu/en).
82 Cfr. https://www.concordia.ca/artsci/english/reskébookshelf/patrick-leroux.html.
83 Cfr. http://resonance.hexagram.ca/circus.
84Tra i pill recenti progetti avviati, si ricorda, “geriential learning in Contemporary Circus. PractMethods in
research-creation, action-research, and participaservation” (Concordia University, luglio 2018).
Cfr.https://www.concordia.ca/artsci/academics/sumoaatemporary-circus.html.
85 http://resonance.hexagram.ca/hamlet/index-eng.html
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alla possibilita di un Visiting Scholar, sotto kaassupervisione, presso la Concordia University e |
National Circus School di Montréal. Il connubio &iecademia e istituto di alta formazione circense
e stato ritenuto particolarmente interessante aptot si sono attivate tutte le procedure, concluse
nell'aprile del 2017, che hanno portato la riceticata svolgere un soggiorno di tre mesi (maggio-
luglio 2017) presso 'ENC e la Concordia UniversiiyMontréaf®. In tal modo il progetto, non piti
concepito come caso di studio singolo, é venutaratterizzarsi come studio di caso multiplo, dove
la National Circus School, per le caratteristichercita e singolarita precedentemente descétte,
stato individuato quale contesto elettivo per oss®y, documentare e significare il training

psicofisico esperito su filo teso da due allievedecellenza della scudfa

6.2 Articolazione e fasi del percorso

La descrizione dei contesti € stata costruita dadise di una ricognizione e analisi documentale,
unitamente a quanto raccolto sul campo, in padrechttraverso interviste e colloqui informali.

Per entrambe gli studi di caso segue una narrazele singole fasi documentate, relativamente al
training psicofisico esperito e proposto - con wtuk specifico su esercizi e tecniche -
congiuntamente alla raccolta dei disegni, dellecdeisni poetiche e dei vissuti emotivi emersi a
seguito delle esperienze formative proposte.

Per guanto concerne la restituzione dei dati, witaconclusa 'analisi, € stata prevista - in ling
italiana e inglese -, una sintesi in forma scridajnviare sia agli studenti partecipanti siaeatimone
privilegiato (contesto italiano), sia al respongapedagogico del’ENC e al supervisore alla riaerc
prof. Leroux, sia ai testimoni privilegiati (contesnternazionale). Unitamente, e stato programmato
un confronto in presenza con Loreni e una convasazvia skyp® con i due studenti e i tre
insegnanti della National Circus School. In ques#nso, la fase di restituzione, rivolta a offrire u
rimando e una proposta di riflessione ai partedipanai testimoni privilegiati che hanno reso
possibile la raccolta dei dati, & considerata pategrante della ricerca. L'incontro finale € etat
infatti pensato come occasione per proporre pdsagpetti di attenzione e pensiero circa la pastur
emotiva, fisica e cognitiva di chi si trova profiesglmente coinvolto in processi formativi, sullzsie

di quanto emerso dal percorso di ricerca che liisia partecipi.

86 |a scelta di questa sede & avvenuta inoltre peredontréal una delle citta pitl allavanguardibpanorama circense
internazionale per quanto concerne, non solo I'trierformativo, ma anche formativo e accademico.
8Unitamente alle attivita di osservazione e docummanhe relative al caso oggetto di studio, la dagice ha avuto
occasione di prendere parte ad alcuni dei progetthossi dal prof. Leroux, tra cui “Circus dramagtuproject” (giugno-
luglio 2017), che ha coinvolto studenti, docent’B&IC e ricercatori universitari intorno al temalth creazione artistica
e “Québec Perfoming Arts on the World Stage” (7Higlio 2017), una Summer School dedicata all'inodia arti
performative e metodologie di ricerca qualitativa.

88 Modalita scelta per ovviare alla distanza, noeede possibile per la ricercatrice, ad oggi, teersarl campo.
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6.3 Primo studio di caso: National Circus School

6.3.1Storia

La National Circus School (Ecole National de Cingquerima scuola professionale circense del Nord
America, fondata nella citta di Montréal nel 19@1eggi riconosciuta come una delle piu rinomate
sedi internazionali dedicate all’educazione e falkenazione di artisti circensi professionisti.

La Scuola ospita circa 150 studenti provenientiutt® il mondo, offrendo un programma formativo
sia a livello di scuola superiore sia post-secoaéfarll corpo docenti, di cui si contano oltre 80
insegnanti, & costituito da accademici, pedagogiatner, ginnasti, specialisti di discipline @rsi,
formatori in campo teatrale, coreutico e musicaleui si affiancano registi e consulenti artistici.
Indipendentemente che si sia scelto il primo edosdo percorso, € la creativita a costituire dreu
del programma di insegnamento, 'ENC si proponatthEome un laboratorio di sperimentazione in
cui gli allievi®® - sotto la supervisione di docenti esperti del@eria e a fronte della padronanza
tecnica appresa e della disciplina studiata - stinmlati a rielaborarereativamente quanto appreso,
attraverso un personale training psicofisico.

Il futuro di molti di questi studenti li vede ditta coinvolti nella produzione di spettacoli pre$so
pill prestigiose compagnie mondiali di circo conterapeo come il Cirque du Soleil, il Cirque Eloize
e The 7 finger¥, oltreché specializzarsi, a loro volta, nell'insagiento delle varie discipline

circensi.

8 per quanto concerne la scuola superiore, il itegearticola in un percorso quinquennale dolle,canoniche materie
curriculari, sono affiancati specifici insegnamedeticati alla storia e alla pedagogia del cirez,tdatro e della danza,
unitamente a sessioni pomeridiane volte alla paalielle varie discipline circensi e coreutiche. §@anto concerne la
scuola post-secondaria - contesto specifico diistpdr la ricerca in oggetto -, & strutturato sianni con frequenza
giornaliera, prevedendo la possibilita, per ciascandidato, di scegliere tra due percorsi articofatstudio di due
discipline circensi, con un focus sulla preparazitecnica; e studio di una sola disciplina circegs@ un focus sulla
dimensione artistica

9 Indipendentemente che si sia scelto il primosedondo percorso.

91 Durante il soggiorno presso I'ENC, la ricercatrlt avuto occasione - in qualita di report perivasta Juggling
Magazine (Associazione “Giocolieri e Dintorni”) di prendere parte alle audizioni organizzate dalE in
collaborazione con le tre compagnie di circo saptate (TOHU, Montréal, 10-13 luglio 2017). L'esfza € stata
documentata nell’articolo “Oltreoceano: nell'omlgelidel circo”, Nuovi Equilibri, Civitavecchia (RM$gettembre, 2017.
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6.3.2Composizione del contesto

Come precedentemente argomentato, La National €i&alnool é stata individuata quale luogo
elettivo per documentare il training psicofisicofgo teso esperito da due allievi di eccelledetia
scuola - Joel e Brin - rispettivamente al prim@easnido annd.

Si sottolinea che 'accesso al campo € da ritemsdusivo in quanto la scuola non apre a visitator
esterni, se non in rari casi e, unicamente, pedétdai lavori”. Tale prassi € motivata dal fattoe
uno sguardo esterno potrebbe distogliere I'elegmtmlo di concentrazione richiesta, a studenti e
insegnanti, sia in fase di allenamento sia durpi@cesso di creaziofe

Con una postura il piu possibile «responsiva»> (fdo, 2009), ovvero con un’«attenta
considerazione per ogni partecipante alla ricdasservato] nella sua singolarita e in quella E&ci
situazione» (p. 70), e «non — intrusiva» (Ivgyvero cercando di ridurre «al minimo i propri
interventi in modo da lasciare all’altro piu spapmssibile>> (p. 73), la ricercatrice si € avvitaal
contesto «come si accoglie un dono>> (lvi, p. 8)) gratitudine e riconoscenza. In tal modo, Bbso
creati i presupposti per la costruzione di undaziene collaborativa>> (Ivi) con i soggetti coirtro

i quali, sin da subito, si sono mostrati favorewinteressati a dialogare in merito alle pratiabeee

e alle riflessioni emergenti.

Con l'obiettivo di tradurre e significare I'esperm alla luce della postura fisica e mentale
dell'’educatore, si € dunque proceduto, con rifentoell’osservazione etnografica precedentemente
descritta, documentando I'allenamento svolto da dtudenti in occasione della sessione estiva,
denominata “Summer Sessidf)” presso la National Circus School di Montréal.eTakriodo,
coincidente con una sospensione del calendarie ddilvita routinarie, ha visto i due partecipanti
coinvolti in un periodo di allenamento intensivo td¢ settimane, in cui le mattine sono state
interamente dedicate alla pratica del filo teso.

Il setting preposto per l'allenamento e un’ampi¢éegia collocata al piano inferiore dell’edificio.
Luogo in cui ogni mattina Joel e Brin hanno montdige strutture autoportanti il filo teso,
rispettivamente a 50 cm e a 2 m dal suolo, sotsufeervisione, a rotazione, di tre insegnanti della
scuola, Nathalie B., Nathalie S. & Pierr&C

92 Individuati quali testimoni privilegiati in quantmici due studenti ad aver scelto la disciplinkfitte teso.
9 E dunque solo grazie allo status di ricercatride qualita di dottoranda per I'Universita di MilaBicocca e di
assistente alla ricerca per il prof. Leroux -, éhsato possibile, per chi scrive, avvicinarsiahpo.
94 Nel periodo compreso dal 9 al 29 giugno 2017.
9 Individuati anche loro come testimoni privilegiatiquanto insegnanti di riferimento.
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Q:

National Circus School, Palestra d'allenamento

Congiuntamente agli esercizi psicofisici documensaino state condotte interviste semi-strutturate,
raccolte testimonianze orali (colloqui informatiescrizioni poetiche e disegni - relativamentéal

teso e alla dimensione dell’equilibrio -, coinvahlgie ciascuno dei 5 partecipanti. Tale materiale e
stato in seguito catalogato e archiviato per essexessivamente analizzato e interpretato,

unitamente agli altri dati raccolti.

Testimoni privilegiati

Studenti

Joel ha 23 anni, € americano e ha iniziato a puaiginnastica acrobatica sin dalla piu tenera eta.
Non ha mai frequentato una scuola tradizionalmemiesa, ma ha sempre seguito percorsi di
formazione alternativi basati sulla pratica delti@schoolingf. Durante I'intervista racconta che
guesta esperienza lo ha particolarmente segnapaainto gli ha permesso dscoprire e alimentare
passioni, acuendo Ipua]curiosita e sviluppando, al contempo, un forte sefecisionale?”.

9 Con tale termine ci si riferisce a percorsi difiazione a carattere parentale, ovvero svolti prisssura domestiche.
97 Le parti di intervista qui riportate, come quedlee seguono, sono tradotte dall'inglese, da chiescr
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L’incontro con il circo, continua, ha rappresentatm scarto significativo, in quanto ha apertdla
possibilita di trasformare lo sport in arte..]. [ Le arti circensi]se da una parte forniscono una
solida preparazione tecnica, dall’altra consentondatti, di tenere insieme le precedenti disciplin
appresé®s. In particolare, lo studio della camminata da feso, si traduce per lui nell’'opportunita
di «esperire, nel concreto, quel senso di unita studial Tao te Chintj, - testo che ha segnato
profondamente la sua formazidffe- attraverso il bilanciamento di forze opposte..n ¥i Yang,
fluidita e solidita, pieno e vuoto, femminile e wfake, etc>>. Un «percorso di crescita personale
cosi definisce la disciplina scelta, fatto dilkknamento, allenamento e ancora allenamento... non

solo del corpo, ma anche della memtgntervista, 23 giugno 2017).

Brin ha 21 anni, anche lui americano e di formagigimnasta. Ha incontrato il circo in occasione di
un campus estivo organizzato da Circus Smirkusygahizzazione con sede nel Vermont, la regione
dalla quale proviene. Racconta che e a seguitaleliesperienza, replicata per quattro anni, che ha
deciso di iscriversi alla National Circus Schoabdo in cui ha avuto concretamente modo di unire
le sue due passioni: le arti circensi e la daneali, infatti, <da camminata su filo € una danza il
cui ostacolo e I'equilibrio»> Se nella danza hai I'appoggio di entrambe i p&diuolo, sul filo sei
sostenuto da pochi millimetri.

«Un allenamento soprattutto mentalecosi lo descrive, dove la disciplina € cido &peona <@d
aprire ogni giorno la mentg..]. Danzare sul filo permetfeosi] di percepire quanto I'equilibrio sia

gualcosa di realmente ed estremamente preeafintervista, 14 giugno,2017).

Insegnanti

Nathalie H. nasce come insegnante di danza edptiiee aeree. E in occasione della sessione estiva
“Summer Session” che ha iniziato a seguire, 10 &nranche il training di chi cammina su filo teso.

Il suo interesse rispetto a tale disciplina noivelto tanto all'insegnamento della tecnicaio<«on
sono fil ferrista> racconta - quanto piuttosto al processo di agpireento: «durante il training cio

che prevalentemente faccio, non & impartire compiteferisco invece osservare il cammino
attraverso il quale gli allievi giungeranno a padhreggiare la disciplina studiata

Insegnamento che I'ha portata a interrogarsi styitata interrogarsi in merito alla dimensione
dell’'equilibrio: «sul filo, come nella vita, € necessario ricercagmovolta I'equilibrio[...]. Lontano

dall’'essere punto statico diviene ricerca di mouvmoe (Intervista, 23 giugno 2017).

98 Nello specifico Joel si riferisce qui alla ginriaatacrobatica e alla pratica del parquet.
9 Testo attribuito a Lao-Tzu e ritenuto uno dei piprli riferimenti per la filosofia taoista.
100 Regalatogli dalla madre all’eta di 12 anni.
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Nathalie S. ha incominciato il suo percorso di fatnte specializzandosi nell'insegnamento del
trapezio (discipline aeree). In seguito i suoi sBIdono sempre piu concentrati sulla disciplie& d
filo teso in quanto interessata ad approfondir@ifaensione dell’equilibrio. Con le sue parole:
«L’equilibrio. Innanzitutto I'equilibrio[...]. Il filo teso e rischioso. Richiede una prepara&o
mentale, oltreché fisica, estremamente ardua. $eseo focalizzato, se non sei in ascolto del tuo
corpo, se la tua mente non é calma, & meglio fesinacendere dal filo e riprendere I'allenamento
piu tardi>> (Intervista, 6 giugno 2017).

La traversata su filo teso e per lei un trainingtgliano, un percorso di crescita personale, che
richiede di acquisire innanzitutto un solido e gecsocabolario tecnico - fatto di camminate, sali
rotazioni, figure acrobatiche, etc.- al fine di exgs successivamente rielaborato e trasformato

autonomamente.

Pierre C. si € specializzato, sin da giovanissima@innastica, divenendo la sua principale materia
d’'insegnamento. Tuttavia, racconta un certo punto mi sono accorto che qualcosa meafal].
Nella ginnastica quotidiana che praticavo e insegar®, se da una parte c’era molta preparazione
tecnica, dall’altra la creativita non era contempda.

E proprio l'incontro con le arti circensi che gh laperto alla possibilita di esplorare la dimension
artistica. Il circo e, infatti, con le sue parol&io che ha consentito di combinare abilita fisige
sviluppo della creativita. Nello specifico, il suo interesse per il filsb, € nato - analogamente alle
altre due insegnanti -, dal desiderio di approfomti dimensione dell’equilibrio: &on il tempo ho
capito cheal cuore di tutto il lavoro sta I'equilibrio. Si#tta di esercitarsi all’equilibrio per acquisire
consapevolezza rispetto all'essere presenti, ntmamme allievi, ma anche come insegngnt]. E
possibile insegnare solo se si & realmente pres8etitu sei “qui e orasb (Intervista, 23 giugno
2017).
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6.3.3ll training psicofisico'®*

Al fine di pervenire a una documentazione il pitsgibile rigorosa ed esaustiva relativamente al
training osservato, si & scelto di descriverlo suiddndolo in fasi riconosciute, da parte di chi
scriveé'®?, come significative e ricorsive.

L’allenamento mattutino quotidiano, dalla duratalde ore e mezzo, pur non programmabile a priori
nel dettaglio, in quanto volutamente lasciato aparvariazioni e scarti nati da un lavoro nel “qui
ora” della pratica tecnica e artistica, congiuntateea un ascolto delle emozioni e dei vissuti

dell'allievo nell’incontro con I'attrezzo e l'inse@nte, € stato caratterizzato dai seguenti passaggi

> Preparazione: montaggio del filo teso;

> Warm up: riscaldamento di mente e corpo;

> Esercizi per la costruzione di un vocabolario teani

> Esercizi “oltre” la tecnica: esplorazione di nugeisti, movimenti, posizioni;
> Feedback con I'insegnante;

> Rilassamento di corpo e mente;

> Conclusione: sistemazione del filo teso.

La descrizione di ciascuna fase, comprensiva @sglicizi psicofisici osservati, € accompagnata da
Note Teoretich¥? - a fronte di una prima stesura sul campo cartetita (diario di ricerca) -, con

l'intento di esplicitare le possibili connessiora esperienze osservate e teorie studiate.

v Preparazione: montaggio del filo teso
Descrizione:
| due studenti arrivano sempre prima dell'insegeantstallano ciascuno la propria struttura
autoportante il filo teso e adibiscono lo spapredisponendo materassi di diverse forme e dimensio

al di sotto del filo, in modo tale che I'allenamemossa essere svolto in sicurezza.

101 per |a stesura del presente paragrafo ci si dsiyviraparticolare, del capitolo “Introducing Deiin Training into an
Elite Circus Arts Training Program” (La Fortune, lBw& Aubertin, pp. 240-265), contenuto nel tes@irque Global”
(Leroux & Batson, 2016), in cui gli autori documamd I'esperienza di un particolare training, “DéaisTraining”,
proposto ad alcuni studenti e insegnanti delladwati Circus School di Montréal.
102) *ordine delle proposte &€ comungue mantenuto iav@rispetto a quanto osservato.
103 Cfr. Protocollo Osservativo, paragrafo 5.1.
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National Circus School, Palestra d'allenamento

Note teoretiche:

La palestra, luogo deputato alla pratica e allf@®@ento, richiama alojo'®* orientale, ovvero a uno
spaziosacrq in quanto separato dalla vita ordinaria. Luodorio e privato, & caratterizzato da rituali
precisi che permettono di scandire in modo chianizio - installazione del filo - e la fine —
smontaggio del filo - di ogni sessione di allenatoen

La cura e la preparazione rivolta al setting e aiieriali € dunque cruciale ai fini di immettereuimo

spazio-tempdiminale (Turner, [1982] 1986), riconosciuto come accodbesm personale.

104 | terminedojo, di derivazione Zen, indica il luog] dove si segue la Vial¢). Si sostiene che & qui che il Buddha
ottenne I'llluminazione venendo a rappresentardairmodo, il luogo dove il praticante, attravetsmita di mente e
corpo, puo coltivare ed elevare al contempo angh®prio spirito (Pasqualotto, 1992).
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v Warm up: riscaldamento di mente e corpo
Descrizione:
Prima di salire sul filo, vengono compiuti “esercti visualizzazione”. Tali esercizi, svolti in
autonomia e con gli occhi chiusi, consistono idimente nellimmaginare il filo teso e
successivamente i primi passi compiuti su di esip@ ad arrivare a visualizzare intere sequenze di
gesti e movimenti. Infine, sempre mantenendo gthochiusi, si prova a ricercare I'equilibrio,
appoggiando il peso su una gamba sola (esercitesidason la sinistra sia con la destra).
A questi, segue un riscaldamento che coinvolge smgola parte del corpo. Si parte attivando la
testa, poi il viso, le spalle, le braccia, le maaischiena, il tronco, il bacino, le gambe, leighe

sino ad arrivare ai piedi, con un’attenzione pafée rivolta alla pianta e alle dita.

Note teoretiche:

Gli “esercizi di visualizzazione’gontribuiscono a risvegliare ed espandere I'enerigede, Chi'®®,
acuendo la sensibilita e la ricettivita verso ilndo interné® e 'ambiente esterno. Allenare la mente
ad essere vigile e presente, permette di allorgdiegoreoccupazioni per il passato e le incombenze
per il futuro.

Le successive attivazioni, volte al riscaldamentoghi singola parte del corpo e alla distensione d
eventuali tensioni presenti, consentono di giunganea postura in cui l'intero corpo € allineato co
I'asse verticale: la testa e il collo sono allungatso l'alto, le spalle e il busto sono rilassithacino

e tendente verso il basso.

In questa posizione si e pronti per entrare naka dedicata alle camminate al suolo.

v Esercizi per la costruzione di un vocabolario tecieo
Descrizione:
Questa gamma di esercizi comprende una primadietBvazioni compiute a terra - studio di singoli
passi e movimenti - propedeutiche alla successivanunata su filo teso.
Particolarmente interessante risulta I'esercizio‘piasso vuoto®”: dalla posizione eretta, sentendo

il peso del corpo attratto verso il basso, si pdecgpostando I'asse verticale e il relativo pesorsu

105 Come precedetemente descritto € il principio deé#irgia, che da vita e forma ad ogni cosa nellensiv. Per un
ulteriore approfondimento si ricordano, il testoato da Bianchi & Battilana (2010) e la monografigGhilardi “Arte e
pensiero in Giappone” (2011).
106 Cfr. “riferimenti interni” descritti nel secondauslio di caso (paragrafo 6.2.2).
107 Esercizi molto simili si trovano nella pratica léeBiospirali, metodo che nasce da uno studio approfondito diel T
Chi Chuan e del Chi Kung. Cfl. metodo Biospirali. | principi e la pratica delal Chi e del Chi Kung delle spirali
(Bianchi & Battilana, 2010).
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gamba, che risultera essere la gamba di appoggimdi quella “piena”. La gamba “vuota”, venendo
meno la sua funzione antigravitaria, tendera casuaversi verso il centro del corpo. L’appoggio
del piede e vigile, pronto all’'azione e rilassato@atempo.

Il passaggio seguente consiste nel trasporre ipesgfone quanto fatto a terra. L’allenamento si
concentra ora sulla ripetizione di camminate “base’filo teso. Dove con “base” si intendono
camminate caratterizzate da ripetuti passi in awairtdietro, prive di gesti e movimenti altri (8al
rotazioni, acrobazie, etc.).

A queste seguono:

v Esercizi sulla forma
v Esercizi sul ritmo

v Esercizi acrobatici

| primi lavorano in particolare sulla precisioné gesto, cercando di affinare il movimento compiuto
| secondi prevedono variazioni rispetto al ritmdeleamminate — da lentissime, sino ad arrivare all
corsa - con inserzioni di cambi di ritmo repentitmfine gli esercizi acrobatici si basano
sull’introduzione di movimenti ginnici-acrobatiatgme salti e spaccate), anche questi sperimentati
precedentemente a terra, utilizzati sia come miadpér salire sul filo sia per compiere evoluzioni

da introdurre nella traversata.

Note teoretiche:

La costruzione di un vocabolario tecnico risultadamentale ai fini di padroneggiare la disciplina
studiata. In altre parole, si tratta di compiereallenamento quotidiano, esercitato con costanza e
dedizione, sino a giungere al punto in cui la canata vienencarnata(Varela et. al, [1991] 1992),
ovvero radicata nel corpo-mente dell'allievo. Sallmra, «la sensazione che ci sia una mente che
comanda ed un corpo che esegue [si riduce] fingagrs>> (lvi, p. 174).

E una volta raggiunto il proprio precario equildsul filo, racconta Pierre, chénvito a uscire dallo
schema di lavoro conosciuto per allenare la menteagire a nuove situazioni imprevisteln tal
modo, l'allievo & continuamente sollecitato a caanbipunto di vista e a sperimentare la ricerca di

altri equilibri-disequilibri sul fild°8,

108 £ questa una riflessione su cui allievi e insetjrsomo tornati pit volte in fase di feedback famah particolare,
sessioni del 13, 15, 16, 21, 23 & 28 giugno 2017.
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Joel, 1° anno, 50cm filo teso
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Joel & Nathalie H.
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Brin, 2° anno, 2m filo teso
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Brin, 2° anno
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v Esercizi “oltre” la tecnica: esplorazione di nuovigesti, movimenti, posizioni
Descrizione:
E solo quando la tecnica & stata incorporata, ovpesfondamente assimilata, che sara possibile
“dimenticarla”. Un movimento di «intussuscepziort®? (Jousse, [1974] 1979) che conducendo
all'interno di se stessi, libera dalla camminat&#aagheccanicamente per trasformarla in un gesto
personale, ovvero elaborato autonomamente.
Se in una prima fase di lavoro la tecnica e appres#te le sue fasi e nei dettagli piu minutiuim
secondo momento si assiste a una liberazione thldldca stessa. La consapevolezza acquisita
attraverso il lungo training su filo teso, conseimfatti di oltrepassare gli schemi automatici di
comportamento condizionato e di giungere all'esgdane di nuovi gesti e posizioni. L’allenamento
guotidiano viene lentamente distillato in pattenterni di energia, per passare al delicato e, al
contempo, intenso momento della creazione.
E cosi che i due allievi, nel silenzio profondd dtao di una musica, si esercitano ora nel corrgor
partiture psico-corporali (Grotowski, [1960] 1970; Massa, in Antonacci & @ap 2001)

109 Da suscipere«cogliere» éntus «movimento che conduce all'interno di se stegdbusse, [1974] 1979, p. 15).
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caratterizzate da equilibri, oscillazioni, diseduil gesti e movimenti, emergenti dalla
concentrazione e immersione nell'istante preselNe&d. mentre l'insegnante silente e in ascolto,
osserva l'allievo per restituire, solo alla fingyroprio sguardo (cfr. momento conclusivo di feack

con insegnante).

Note teoretiche:

L'iniziale costruzione e successiva destrutturagidal vocabolario tecnico é cio che immette in un
processo di crescita e trasformazione personatepgmsare «da un corpo quotidiano, a un corpo
vivo, corpo d’arte, corpo di luce [nel] quale I'anticita e la presenza viva sono indispensabili>>
(Antonacci, 2012c, p.96).

Si tratta di un lavoro su di sé, ininterrotto eaturo, in grado di portare alla luce risorse dirgize
nascoste e attitudini di resistenza prima sconts¢Warley, 2006).

Per gli allievi questo stato di profonda concentmag coincide con il momento della creazione. Uno
stato di attivo abbandono (Weil, 1999), di vigiteeazione e intenso benessereflolv di cui scrive
Csikszentmihalyi (1990) - in cui si perviene a uperamento dello scollamento tra corpo e mente,
tra mondo interno e mondo esterno, tra soggetttrezao. Cosi facendo, non si vedra piu un corpo
che si esercita tecnicamente a camminare sulnfiloun essere umano che @raziae leggerezza
fluttua nell’aria: «l filo teso €& il mio filo[racconta Brin].Continuo avanti su di esso come continuo

avanti nella mia vita1°

v Feedback con insegnante
Descrizione:
Terminata la sessione di allenamento sul filo, ettide insegnante si ritrovano per un tempo di
condivisione e restituzione finale. A riguardo,réypsto sia un momento di feedback a tre - volto a
favorire soprattutto il confronto tra i due studergia tra insegnante e singolo allievo - in maido
ritornare su specifici passaggi tecnici e sui visssperiti durante il training.

Note teoretiche:

In questa fase di monitoraggio, gli allievi ripem@mo i passaggi salienti, i gesti e i movimergetiti

o per la prima volta appresi, insieme alle difftadhcontrate durante I'allenamento e ai momenti di
scarto. Per far cio studenti e insegnanti si awabganche di riprese video, in modo da poter

riguardare e analizzare nel dettaglio posture esgmag cruciali. Questo, come sottolinea Rosa

110 Queste le parole con cui Brin ha descritto il féso, 14 giugno 2017.
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Gallelli, € uno passaggio fondamentale per gamenfefficacia dell'intero percorso (2012).
Analogamente a tutta la sessione di allenamenttheaqui I'insegnante non formula giudizi, ma
sprona l'allievo attraverso la formulazione di dome!l. Ricerca un incontro, un confronto e non
una identificazione (Antonacci, 2012c): il suo @wguardo capace di «incantarsi» (Ivi) nel fésd
dell'allievo, e al tempo stesso, pero, rimaneregmante — formatore - educatore.

Racconta Nathalie H.: gid che faccio non & fornire risposte ma preferiszoformulare
domande!!2 Il punto, scrive Sergio Tramma, «non €& trovaspaste una volta per tutte, bensi
permanere nella consapevolezza che al cospettoatetiplessita del presente [...] € necessario porsi
e porre incessantemente delle domande, impegnarsilavorio di ricerca continuativa»> (2014, nota
introduttiva alla nuova edizione). Interrogativiecinvitano gli studenti, in fase di restituzione, a
riflettere soprattutto in merito ai vissuti provyaticome si sono sentiti prima di salire sul fdazome
sono stati durante e a fine allenamentB.ur allenamento faticoso soprattutto per la memgeello
richiesto dal filo -perché necessita presenza assoluta rispetto a @agso compiutdSe non si €
presenti— continua Nathalie S. & meglio scendere dal filo e proseguire I'allenatoeih giorno
successivg...]. Il filo @ molto rischiosd...]. Non puoi permetterti di non esseséts,

v Rilassamento di corpo e mente
Descrizione:
Concluso il momento di restituzione, allievi e igsante si salutano, dandosi appuntamento alla
sessione successiva. A seguire e, in modo auton@me, e Brin, compiono “esercizi di
defaticamento” con I'obiettivo di allungare tuttmuscoli del corpo, massaggiando in particolare la
pianta e le dita dei piedi, per passare poi all® pae, di volta in volta, sono state maggiormente

coinvolte.

Note teoretiche:
Questa fase e fondamentale per consentire un gassgrpduale da una situazione altamente
immersiva — la camminata su filo — alla ripresadftivita routinarie — nel caso specifico, la fing d

training coincideva con il momento del pranzo.

111 Un domandare molto simile a quanto avviene netqsr orientali dedicati al perfezionamento spaleu Nello
specifico, & in occasione deldanzenin cui si assiste a un incontro personale trastnaee discepolo, dove il primo
formula brevi paradossk¢arn) posti in forme di domande e il secondo & tenuts@ondere verbalmente o con un’azione.
| koan sono utilizzati in Oriente soprattutto come strutoeper oltrepassare la dualita del pensiero e gisue
nell’allievo la capacita di essere nel relativo eonell’assoluto (Ghilardi, 2011).
112 Dal diario di ricerca, osservazione in data 15gm2017.
113 Dal diario di ricerca, osservazione in data 14ygm2017.
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v Conclusione: sistemazione del filo teso
Descrizione:
Gli studenti provvedono a disinstallare ciascunoptapria struttura autoportante il filo teso,
sistemando con cura il luogo e riponendo gli atireregli spazi preposti. Quando necessario

lubrificano il filo o riparano le scarpette utilate in allenamento.

Note teoretiche:

Analogamente alle fasi precedenti, anche lo smgmadel filo non e vissuto come un obbligo
imposto dall’esterno, quanto piuttosto come unaic¢ésa gioia” per un percorso volontariamente
scelto. Al pari del momento iniziale, anche questavela altamente rituale. La sistemazione del fi
sancisce infatti, materialmente, oltreché simbatieate, la conclusione della sessione di
allenamento. Rappresenta quel salutare distaccaamsente, da una parte, di riconoscere come
speciale la porzione di spazio-tempo eletta, pg#ado dalla vita reale e, dall’altra, viceversa, di

ritornare alla quotidianita forti dell’esperienziéraversata.

6.4 Secondo studio di caso: Andrea Loreni

6.4.1Biografia

Andrea Loreni, filosofo-funambolo e formatore, rasc Torino nel 1975, dove frequenta il liceo
scientifico Aldo Moro di Rivarolo Canavese. E gz suo professore di filosofia che inizia ad
apprezzare la materia, iscrivendosi all'universit&i da poterne continuare gli studi. Nel 1999 si
laurea in Filosofia Teoretica presso I'Universitd drino ed € in quegli stessi anni che si avvi@ha

teatro di strada. La Strada, racconta, e stathuper

«una Maestra favolosa, per centomila punti di vistd. Cosa impari? A sentire un pubblico, impari
a vedere cosa c'e, impari a integrare quello ché[c!.]. Devi essere attento, sapere esattamente
guello che fai e devi riconfigurare alcune tue rieak|...]. Allora in questo senso la Strada mi ha
insegnato quello che puo essere la Presenza, fessel punto di quello che stai facendo, con
I'attenzione a tutto quello che succede, prontaogliere tutte le possibilita di quello che accade,

anche cio che nella visione standard ti disturb@agari non ti aspett!*.

114 Intervista condotta da chi scrive, 15 giugno 2016.
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Dopo qualche anno di esperienza nel teatro diateadi prime camminate su corda di canapa, per lo
pit da autodidatta, decide di approfondire lo siudille arti circensi presso la Scuola Bficdi
Torino, dove si specializza nella camminata suté&o, dedicandosi quotidianamente, per tre anni,
alla pratica di tale disciplina.

E a seguito della tecnica appresa, messa a punteerninari intensivi presso il Circus Spa€eli

Londra, che si avvicina alle grandi altezze, anolguesto caso da autodidatta:

«Chi mi ha insegnato a camminare sul cavo? Il caesso...

w

Andra Loreni, avantpost, 207

Se penso a un momento di svolta, determinantettispka scelta della mia professione artistica, lo
riconduco alla mia infanzia, quando da piccolo waalenia mamma che andava a lavorare tutti |
giorni, tutte le mattine... e io questo non lo capitida devi andare proprio tutti i giorni?” Le

chiedevo ... Questo alla lunga mi ha portato alleerta di un’altra strada. Adesso posso dire che i

15 Flic — Scuola di Circo. Centro per la formazionduduri artisti circensi.
Cfr. www.flicscuolacirco.it.

116 National Centre for Circus Arts. Cfr. www.natiociatus.org.uk.

117 performance svoltasi a Perugia il 9 dicembre 2017.
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cavi che tendo sono le mie strade, un modo perdattieeci sono altri sguardi per guardare alle cose,
altri modi di vivere, di camminare. Ci sono molteestrade la dove non pensiamo ci siano. Ecco,
credo che la pratica del funambolismo rientri quella mia necessita di cercare altro, di non

accontentarmi della realta che mi veniva spacc@ime dato ineluttabile, di sentieri che mi venivano

presentati come le uniche strade possibifi

Andrea Loreni, avantpost, 2017

La scelta di Andrea, di dedicarsi a tale disciplimuove dunque dalla necessita di andare oltre la
realta ordinaria. Un desiderio che lo conduce doese I'atto stesso di camminare, a “sezionare”
ogni passo compiuto attraverso un training psiamisn cui allo studio della tecnica appresa
subentrera una fase dove la tecnica stessa viemeriticata” perché profondamente incorporata

(Varela, Tomphson & Rosh, [1991] 1992). Una corutigi per cui, con le sue parole:

118 Intervista, 15 giugno 2016.
118 performance svoltasi a Perugia il 9 dicembre 2017.
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«non e piu la mente a dire cosa il corpo deve fara,quest’'ultimo ad agit€ggi quello che insegno
non ¢finfatti] una tecnica per stare sul cavo ma il mio modo alfeggiare la paura, una situazione

nuova, un ostacolo, dimensioni che il cavo pernditsperimentare assai besé’.

La prima camminata a grandi altezze lo vede attsave il fiume Po nel 2006, con un cavo teso a 10
metri d’altezza e a una lunghezza di 120 metrild\&ksso anno realizza lo spettacolo “ARIA N°3”
con Le Baccanti, performance in cui funambolisntbseipline aeree si fondono.

Nel 2008 celebra il nuovo anno traversando Piazagdwre a Bologna, con un cavo lungo 90 metri
e alto 25 metri. Nel 2010 chiude Il festival deVilaggio a Firenze” raggiungendo Palazzo Vecchio
ad un’altezza di 40 metri. Nel 2011 stabilisceetard italiano di camminata su cavo d’acciaio a
grandi altezze, teso tra i colli di Penna e Bdamminando per diciannove minuti su un cavo lungo
250 metri e alto 90 metri. Sempre nel 2011 svagrih traversata piu inclinata - 26° di inclinagion
da 0 a 30 metri -, a Lodi dove, due anni dopo, dertgtraversata su acqua piu lunga, 220 metri sul
flume Adda. Nel 2014, infine, affronta la traveesatt i picchi montani di Rocca Sbarua (Torino) con
un’altezza massima di 160 me'tt.

Nel tempo, la sensazione provata sul cavowuvere il presente, come unico tempo possibile per
l'autenticita'?? lo porta ad avvicinarsi alle discipline di perfl@zamento spirituale orientale, in
particolare alla pratica della meditazione Zencigitha che inizialmente studia in Italia con il
Maestro Mario Fatibene presso il dojo Hokuzeikdi Torino, e successivamente approfondisce in
Giappone, sotto la guida di Shodo Harada Roshgsprd tempio Zen di Sogentif, a Okayama
(Osaka).

Un incontro, quello tra funambolismo e Zen, avvenanzitutto attraverso il corpo e solo in un
secondo momento riconosciuto mentalmente come gaue medesimo processo. Loreni ha infatti
trovato nella meditazione Zen elementi essenzalaimentare la sua ricerca sul cavana pratica

di denudamento dai condizionamenti e preconcettual — cosi definisce 'atto di meditareper

vivere autenticamente il momento presettte

«|l presente, come unico tempo possibile per I'ait#a ma anche forse come unico tempo che ci é
dato. Nel senso che passato e futuro sono un pazani mentali o elaborazioni mentre il presente

e la cosa che vivi in quel momento. E come la Wiifb punto in comunfra le due discipling]lcon

120 Ivi

21 per una documentazione accurata, relativamemtswd principali performance, cfr. www.ilfunambetom/biografia.
122 Intervista, 15 giugno 2016.

123 Cfr. http://www.zentorino.org. Dojo nel quale v@esperito il training anche da parte della riceioa

124 Cfr. http://onedropzen.org/community/japan/sogeniji

125 Intervista, 15 giugno 2016.
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il Corpo. Perché la Meditazione Zen, nonostante itoarpo sei li seduto immobile, per ore e ore,
un'esperienza fisic4...]. Allora vivi quella autenticita, che poi &€ semplicente vivere quel presente.
Analogamente sul cavo, sei quasi obbligato a viugnesente, non puoi pensare a cosa farai domani
0 a cosa farai dopo, semplicemente devi esserdaesate quello che stai facendo. Perché la
situazione e rischiosa, perché la situazione e anabe, perché devi essere attento, concentrato, che
sono le medesime cose richieste dallo Zen, pereegwenti a cogliere quando arriva questo
momento, quest'attimo di equilibrio perfetto,] in cui & sparito il tuo piccolo lo, in cui non g%
dentro e fuori, in cui ti sei sciolto nelle relamiocon il presentd...]. Cosi facendo, non c’é piu
qualcosa fuori di me a cui io reagisco, ma sona@antegrante del’ambiente circostant&.

Il funambolo descrive le giornate trascorse al tengpme fossero wn ritorno al qui e ora:

«E rimanendo [...] in silenzio, seduti nella postuiasia, cioé stabile, eretta e priva di tensioniech
si genera una respirazione calma, regolare, proBbedcompleta. Sorge cosi spontaneamente un
corretto stato mentale: benevolo, quieto, apertgspnte, concentrato, separato dai contenuti del
pensiero, libero dai giudizi e dalle elaboraziomincettuali. Non bisogna infatti sforzarsi di fare o
non fare, basta sedere e non far€.

In questa non abituale posizione seduta - durameriodo invernale piu intensivo si arriva sino a
ventuno ore al giorno — Andrea si chiede ripetutateeperché soffrire il male alle gambe, il freddo

il sonno? Perché il dolore, la fatica devono esparte della pratica?».

Analogamente sul cavoperché rischiare? Perché alla fine ti accorgi cedolore e la paura
risiedono solo nella tua mente. E proprio questpuhto [continua] si tratta di un processo per
calmare le paure della mente, in meditazione, swo¢ cosi come nei piu piccoli gesti della vita
guotidiana. Al tempio, una volta che il dolore pigpiano si € allontanato e una parte di me con lui,
mi sono trovato a guardarmi per scoprire come reagille situazioni, per scoprire quelle parti di
me che non conoscevo. Mi € sembrato di trovarecgsalin questo distacco e osservazione. Allora
mi sono concentrato sui luoghi del dolore, sul respsulla postura (Loreni, 2017, p.35).

Un “dolore” che forse risiede piu nella mente clalengambe perché in meditazione seduto o
camminando sul cavolunica cosa richiesta € smettere di pensare, alolwsyare i pensieri, per
stare nel qui e ora dell'esperien?a® «L'impegno deve essere per il presente. O siamonosiamo,

qui e ora» (Loreni, 2017, p. 52).

126 ezione seminariale “Camminare nel cielo”, 14 nobee 2016.
127y,

128 Intervista, 19 settembre 2017.
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L’incontro tra funambolismo e Zen, nato 11 annidagndato formalizzandosi nell'agosto del 2017
con una traversata su cavo d'acciaio sopra il ldgoTempio di Sogenit®, in occasione del
compleanno del Roshi.Sktratta della prima traversata avvenuta all'inter del tempie racconta -
che ha visto la partecipazione dell'intera comunitanastica, oltre ad alcuni visitatori esterin
cammino fluidgsilenziosgil piti silenzioso che io abbia mai fasfd°.

Un percorso che invita ad allargare gli abitualzoonti e ad abbracciare tradizioni non occidentali
di riflessioni sull’esperienza. Tradizioni capaciediucare alla pratica della consapevolezza e della

presenza (Varela et al, [1991] 1992), per viveteauitenticamente il momento presente.

Andrea Loreni, Salmasi, 2017

129 performance patrocinata dal Dipartimento di Seeddmane per la Formazione “Riccardo Massa”, Unitéedeg|i
Studi di Milano-Bicocca, a sostegno del presentgetto di dottato.
130 Intervista, 19 settembre 2017.
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6.4.2Composizione del contesto

Dall'incontro con Andrea Loreni, € nata la possi@itli proporre laboratori di filo teso in un costie

formativo specificatamente rivolto a futuri professsti dell’educazione.

E a fronte di una conoscenza reciproca costruitéengd>! che si sono infatti create le condizioni

favorevoli per invitare il funambolo a condurre datori di filo teso aperti a studenti frequentahti

terzo anno del corso di Laurea in Scienze dell'Bdioné>? (Dipartimento di Scienze Umane per la

Formazione “Riccardo Massa”, Universita degli StdidWlilano-Bicocca).

E stato questo un passaggio rilevante, in quantsidraificato, per la ricercatrice, la possibilita

concreta di osservare il training psicofisico imdhi specificatamente rivolti alla formazione di

educatori, con l'obiettivo di leggere e significdesperienza alla luce della postura fisica e rakent

dell’educatore.

Nello specifico, le attivita oggetto di studio sostate:

Lezione seminariale “Camminare nel cielo”, 14 nobee2016;
Laboratorio di filo teso, 5 dicembre 2016;

Laboratorio di filo teso, 12 dicembre 2016;

Laboratorio di filo teso, percorso Bbetween Perfognirts, 6 marzo 2017.

Training psicofisico esperito dalla ricercatrice9 dicembre 20163

131 Come precedentemente descritto, molteplici soaie $¢ esperienze sul campo effettuate da chiespev
approfondire la relazione e il tema in oggettopdmticolare, si ricordano:

la partecipazione, in qualita di osservatrice maptnte, a due workshop di filo teso, dal funambmodotti
allinterno dei festival “Mirabilia International i@us & Performing Arts” (Fossano, Cuneo, luglial®) e “Le
parole della Montagna” (Smerillo, Fermo, luglio B)1 entrambe antecedenti i laboratori documepetila
ricerca;

la partecipazione a conferenze sul tema “Funambolizen e formazione all'equilibrio”: TedX Bocconi
(Milano, maggio 2016); “Le parole della Montagnhiglio 2016); “Olos & Psiche. Verso una formazione
integrata e olistica: spiritualita, psiche, corgdlilano-Bicocca, settembre 2017) & “Le Giornatestlidio
sull'arte circense” (Universita degli Studi di Mila, novembre 2017);

Visione di performance: Savignano (Cuneo, luglia@Q Brescia (novembre 2016) e Genova (dicembre
2016).

132 ’ingresso al campo & stato favorito dal tutodditorato che, oltre ad aver curato la supervisgmentifica
dell'intero percorso, ha permesso la realizzazuelke attivita, riconosciute come integrative perskegnamento
accademico di Pedagogia del Corpo (titolare ded@prof.ssa Francesca Antonacci, a.a. 2016/2017).

133 per la documentazione del training, cfr. paragéafo
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6.4.3 Descrizione delle attivita

6.4.3.1 Lezione seminarialeCamminare nel cielo”

La lezione seminarialé&Camminare nel cielo*** condotta dal funambolo Andrea Loreni, ha visto
la partecipazione di 96 studenti frequentanti itz¢ée anno del corso di Laurea in Scienze
dell’Educazione (Insegnamento di Pedagogia del @orp

L’intervento ha avuto come oggetto la relazione fuaambolismo e formazione dell'uomo,
concentrandosi in particolare sulla dimensione ’efglilibrio come istanza da ricercare
costantemente e non punto fisso a cui arrivare.

Oltreché momento di confronto, in quanto conteaimfevole a un dialogo diretto tra ricercatrice,
performer e studenti - attraverso domande di appdimento e/o chiarimenti - I'incontro ha
consentito di raccogliere dati relativamente aldeafnricerca in oggetto.

Nello specifico, al termine del seminario & stalbesto ai partecipanti di disegnare la propria
immagine di equilibrio e di descrivere in forma pee il filo teso, per un totale di 96 disegni e 96
descrizioni poetiche raccolte. Tale materiale, c@recedentemente descritto, € stato catalogato e

archiviato, per essere successivamente analianaitamente agli altri testi.

6.4.3.2Laboratori di filo teso

Il setting

Con riferimento a quanto tematizzato nel paraghat@vo. Spazio-tempo ludi€8, la cornice del
laboratorio e qui intesa quale cerchio-magico (khga, [1938] 2002), spazio-tempo altro dalla realta
ordinaria (Turner, [1982] 2003), in cui esperireautkestrutturazione della camminata e postura
abituale. Il soggiornare in una tale area, ricofddonacci, e infatti condizione speciale perché
consente di generare una postura che non si rigoluea netta separazione dualistica - mente e
corpo, emozioni e pensieri, io e mondo, etc. - getes della vita adulta, ma si espande come
condizione partecipativa di un contatto piu autanton se stessi e gli altri (2017a). Il laboratori

diviene, in tal modo, luogo elettivo per I'elaboi@®e di una conoscenza che puo dirsi realmente

134 La lezione é stata audio registrata e in segrasctitta al fine di poter essere utilizzata conadeariale di
documentazione e analisi - unitamente al diarigceirca di cui la ricercatrice si & avvalsa peetertraccia
dell'intervento, durante il suo accadere.

135 Cfr. paragrafo 3.5.
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incarnata (Gamelli, 2005, 2009; Pasini, 2016),unla vita puo essere ripresa in mano, esplorata,
interpretata, elaborata perché ancora piu intenseméssuta, non solo attraverso la parola, ma
soprattutto mediante il corpo e il ricorso ai liaggi artistici.

E in questa cornice, «pratica attiva di conosceng@amelli, 2009), che sono stati proposti i
laboratori di filo teso document&it i primi due presentati come attivita integratiyer
linsegnamento di Pedagogia del Corpo, mentre rdaccecome modulo inserito in un percorso
formativo accademico dedicato alle arti performatesallo sviluppo delle competenze trasversali
(“Bbetween Performing Arst: Minilabs'y’.

Le attivita, progettate in maniera analoga perdelate proposte, contano un totale di 11 partatipa
nel primo, 11 nel secondo e 24 partecipanti neiihd. Il campione, studenti frequentanti il terzo
anno del Corso di Laurea in Scienze del’Educazi@néa ritenersi “di convenienza” in quanto
'accesso al campo, come precedentemente des&iiato favorito dal tutor di dottorato, titolare
dellinsegnamento di Pedagogia del Corpo (a.a. 20&) e delle attivita integrative ad esso
correlato.

Con riferimento alla metodologia scelta, la postasaunta dalla ricercatrice durante lo svolgersi de
laboratori € stata di “osservatrice partecipantef/ero ci si € calati nel contesto con l'intento di
documentare, mediante diario di ricerca, protocofieervativo, registrazione audio e fotografica, il
training psicofisico esperito dai partecipanti,qatendo attivamente parte al cerchio iniziale eléna
dell'attivita, oltre ai momenti di confronto.

Nello specifico, durante il “cerchio iniziale”, chécrive ha presentato lo studio in oggetto,
esplicitandone obiettivi, finalita e strumenti peraccolta dei dati, garantendone I'eticita atrao
apposito modulo relativamente al consenso infornfdéofar firmare prima della rilevazione). In
itinere, si e curata la fase di raccolta del materichiedendo ai partecipanti la produzione di una
descrizione poetica in merito al filo teso, un dise relativo all’equilibrio e la nominazione dei
vissuti esperiti, a fronte dell’esperienza attraata.

Il luogo deputato ai laboratori & stato I'Aula Mad#d®8 (edificio U16) dell’Universita degli Studi di
Milano-Bicocca, scelto in quanto stanza priva diisee banchi, abbastanza grande da consentire |l

movimento e l'installazione di una struttura autaante il filo teso.

136 | laboratori sono stati tutti audio registratiraseritti, al fine di costituire utile materiale @onentale, unitamente al
diario di ricerca e al protocollo osservativo.

137 percorso promosso dall’'Universita degli Studi diado-Bicocca, con la direzione scientifica a cdedla prof.ssa

Antonacci. Nello specifico, i moduli sono stati dedi: al teatro, alla disciplina del filo teso #aadanza. Per un
approfondimento in merito Cfr. https://www.unimitbbetween/performing_arts.

138 Setting, istituito allinterno del Dipartimento @icienze Umane per la Formazione “Riccardo Massafato con

l'intento di dare voce, non solo alla mente ma aradhcorpo degli studenti (Gamelli, 2009). Tradei® attivita proposte,
si ricorda, in particolare, il laboratorio teatra@enuale afferente all'insegnamento di Filosofil' Bducazione — citato

precedentemente - e i laboratori motori e pedagpgiposti all'interno del corso di Laurea in Sderdel’Educazione
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| laboratori, dalla durata di tre ore ciascunoraairso il training psicofisico condotto da Loreni,
hanno avuto come obiettivo primario quello di faesmentare una postura - fisica e mentale -
differente da quella ordinaria. Si sottolinea, itifeche le attivitd proposte non hanno avuto una
finalita tecnica, ovvero I'obiettivo non é di formeafuturi performer di filo teso, quanto piuttosto
cogliere ed estrarre - esercizi, tecniche e riftess- per chi aspira a divenire un professionista
dell’educazione. Analogamente tematizzava Massh,sne laboratorio teatraf®, rivolto agli
studenti del corso di Laurea in Scienze dellEdiara <«non lavoriamo perché i partecipanti
imparino una tecnica teatrale, non é il nostro albotatorio finalizzato ad apprendere tecniche
attoriali. [...] [Si tratta piuttosto di] fornire stmenti espressivi, tecniche che aiutino a prendere
confidenza con il proprio corpo» (Antonacci & Capjn Gamelli, 2009, p. 184).

In tal modo, il training di filo teso proposto -rwmiotto in un contesto tutelato, il pit possibile\so

da condizionamenti esterni e avalutativo - € stamtterizzato da esercizi psicofisici volte al
rilassamento e all’ascolto dell'intero corpo-mef(tte. esercizi di rilassament®y).

In seguito, con l'intensificarsi di un clima di a$o e fiducia reciproca - necessario per far € ch
ciascuno possa incontrare limiti e paure senzarsegiudicato e senza timore di sbagliare -, sono
state proposte sequenze di esercizi per consenfrartecipanti di esperire situazioni di equildsri
disequilibrio, come il camminare a occhi chiusi petempo prolungato o lo stare su una gamba sola,
richiedendo non solo al corpo, ma anche alla melntésfarsi di automatismi e gesti abituali, - com
l'invito a ‘sezionare’ il proprio modo di raggiungela verticalita, partendo da una posizione supina
Nella seconda parte del laboratorio, sono stategste attivazioni volte a sensibilizzare I'ascaléb
proprio baricentro (esercizi di centratura) ed @zedi camminate al suolo (esercizi di radicamgnto
per passare, successivamente, a sperimentaredansome dal terreno (esercizi di espansione),
provando a compiere i primi passi sul filo teso.

A conclusione della traversata, un momento speciicstato dedicato al “cerchio finale”, per un
confronto in merito all’esperienza fatta. Uno spaampo significato in quanto ha consentito di far
emergere domande, riflessioni ed eventuali chiantmeltreché passaggio decisivo ai fini della
ricerca stessa, in quanto ha permesso di raccediegmozioni e i vissuti esperiti dai partecipanti
Per quanto concerne la raccolta dei dati, gli sttidno stati inizialmente invitati ad osservdre i
filo teso, per darne una descrizione poetica, neeatconclusione delle attivita, € stato chiesto di

disegnare la propria immagine di equilibrio e dimieare per iscritto i vissuti provati.

e della Formazione, unitamente ai percorsi Bbetwpeymossi dall’Ateneo di Milano-Bicocca, dedicalio sviluppo
delle competenze trasversali.
139 Cfr. paragrafo 2.2.
149 Tali tecniche ed esercizi, come a breve si desajvsono stati in parte rielaborati dalla praticeneditazione
orientale Zen, con innesti provenienti dallo yog#éTai Chi Chuan.
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Analogamente alle altre attivita documentate, desen poetiche, disegni e vissuti sono stati tutti

catalogati e archiviati al fine di essere successpnte analizzati.

Il training psicofisico

Gli esercizt*

Di seguito una descrizione relativamente agli eseecalle attivazioni proposte durante il training
psicofisico osservato. Ai fini di pervenire a unacdmentazione il piu possibile comprensibile e
significativa, relativamente alla domanda di rieein oggetto, sono stati suddivisi, da parte chi

scrive™? in:

esercizi di rilassamento
esercizi di centratura

esercizi di radicamento

CAA A

esercizi di espansione

Analogamente al primo studio di caso, per ciasgamma, a una iniziale descrizione seguono Note
Teoretiche, con l'intento di esplicitare possibibnnessioni tra esercizi osservati e teorie stediat

Gli esercizi sono stati sempre preceduti da unctgeriniziale”, per una breve presentazione dagpart
del conduttore, dei partecipanti e della ricercatrstessa, e seguiti da un “cerchio finale”, per la

condivisione e rielaborazione dell’esperienza.

v Esercizi di rilassamento
Stelle Marine
Descrizione:
L’indicazione e di sdraiarsi a terra supini, diwdere gli occhi e di aprire il palmo delle mani,
rivolgendolo al cielo. L’attenzione e posta allspieazione cercando di coordinare il respiro al

movimento di apertura e chiusura delle mani: nedpirazione si tratta di chiudere le mani

41 per la stesura degli esercizi, ci si & avvalspdrticolare, del paragrafo “L’allenamento dela#”, in cui Grotowski

([1968] 1970) descrive una gamma di esercizi ekatbper il training attoriale e al testo di Alsch{iL998), in cui il regista
riporta, sotto forma di diario, annotazioni, e visgelativamente agli esercizi psicofisici propo8i € fatto inoltre
riferimento alle schede di laboratorio presentatetestoEducare alle differenze. Il gioco e il giocare inaudidattica

inclusiva (Gallelli, 2012), in cui l'autrice analizza alcugiochi a fronte di esperienze didattiche svoltecamtesti

scolastici.

142) *ordine degli esercizi € comunque mantenuto ifatarrispetto a quanto proposto (come avvenuto@pehil primo

contesto).
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(contrazione dei muscoli), coinvolgendo solo i nalisdella mano necessari per il movimento,
mentre nell’espirazione di lasciare che le maipsano (rilassamento dei muscoli).

Vige il silenzio, solo la voce del conduttore siegenta, delicata, per guidare i partecipanti
nell'esercizio. Viene introdotta una pausa nellapmazione, una piccola sospensione alla fine
dell'espirazione. L'indicazione € di provare ateaere il respiro, per qualche secondo, per vestere
accade qualcosa, e in caso cosa, durante la sospeResperita.

L’esercizio continua, in un alternarsi di contramoe di rilassamento muscolare, andando
gradualmente a coinvolgere tutte le parti del compani, braccia, tronco, collo, viso e poi gambe,
bacino, piedi, per concludersi con I'attivazionémkrineo. Ogni movimento € sempre accompagnato
dal ritmo della respirazione (contrazione-inspioa®; rilassamento-espirazione).

Al termine invita ad aprire gli occhi, rimanendteara, per ascoltare il corpo e le sensazioni ggova

la-i“

Laboratorio 5 dicembre 2016

Il cavo immaginario

Descrizione:

Il funambolo chiede di mantenere la posizione saipguidando i partecipanti in un percorso
immaginativo ad occhi chiusi. L'indicazione & dopare a visualizzare uno spazio “vuoto” e “alto”.

Il conduttore porta ad osservare attentamenteddu per definirne i contorni e riconoscerne colori
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e profumi. Fare attenzione a dove i piedi appoggi@uindi, immaginare di gettare un cavo, tenderlo
fino a raggiungere 'estremita opposta di questoteuUna volta preparato il cavo, si & pronti per
compiere i primi passi, cercando anche in questo dadefinirne i dettagli visivi, olfattivi e sono
Arrivati dall’altra parte, I'invito € di ascoltaiecorpo e le sensazioni esperite.

Infine, il conduttore porta i partecipanti a ripdeme contatto con il pavimento e ad aprire lentdeen

gli occhi rimanendo coricati.

Note teoretiche:

Gli esercizi di rilassamento proposti, richiedemahoelevato grado di concentrazione, consentono di
acquietare non solo il corpo, ma anche la ment@altecipanti. L’attenzione e posta sulle singole
parti del corposperimentando un bilanciamento tra rilassamentané&azione muscolare, in modo
da cercare di sentire e riconoscere tutti quei wlusthe nella quotidianita vengono attivati
inconsapevolmente in quanto per lo piu agiti memzanente (Grotowski, [1968] (1970).

Per quanto concerne l'esercizio di visualizzazioheferimento teorico € a Brook elaa fune del
funambold*® in cui il regista, per esercitare la facolta immatjva, invita gli allievi a immaginare

che distesa sul tappeto di allenamento vi sia una $ulla quale camminare.

v Esercizi di centratura
Verticalita
Descrizione
Dalla posizione a terra supina, l'indicazione e rdggiungere la verticalita mediante cinque
movimenti, step precisamente scanditi. Si tratta‘sdizionare” in micro-movimenti un’azione
quotidiana, come l'alzarsi dal suolo, per affinaréattenzione sensibile ai piu piccoli gesti contipiu
La sequenza viene ripetuta piu volte, in silenzame un elevato grado di concentrazione, in modo
tale da poter memorizzare i cinque passaggi. 2@&lmente Loreni propone un lavoro individuale,
in cui ciascuno ascolta e “conta” il proprio ritnsoiccessivamente viene stabilito un tempo condiviso
Il conduttore scandisce e nomina i cinque step 1 @5 -, dove lo zero rappresenta la posizione
supina e il 5 la posizione eretta.
Una volta incorporati i 5 micro-movimenti accuratmte eseguiti, a questi viene abbinata la
respirazione, con le relative fasi di inspirazi@spirazione: al momento di pausa corrisponde

I'espirazione, mentre al movimento corrispondesfiimazione.

143 Cfr. paragrafo 2.4.
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L’esercizio procede con l'indicazione di portar@iénzione ai punti di contatto del corpo con dlsu
e, al contempo, alla qualita della spinta utiliazahfine, la richiesta & di ripetere i cinque step
invertendo I'abbinamento precedentemente sperinerdgavero di espirare durante il movimento e

di inspirare durante la pausa, ascoltando i moniemiili ci Si sente maggiormente a proprio agio.

Sfera

Descrizione:

Ci si dispone in cerchio, in piedi. L’attenzion@e@sta al baricentro. Si tratta di inspirare gordian

la pancia, come se fosse un palloncino, e di alalacentempo le braccia, che si sollevano morbide
e si abbassano dolcemente, con I'espirazione. limento delle braccia € coordinato al ritmo del

respiro. L’appoggio & nei piedi che si radicanewlo come fossero radit4.

Tronco

Descrizione:

Distribuirsi ora nello spazio, mantenendo la pasigieretta, con i piedi ben piantati al suolor&ta

di indurre un movimento che, partendo dal tronédja un’intensita tale da generare una rotazione
completa del corpo, prima da una parte, poi daflale braccia seguono il movimento. L’'attenzione

e posta sul tronco-baricentro, dal quale si difond’energia capace di attivare I'intero organismo.

Note teoretiche:

Emerge come un movimento semplice e naturale, dbraggiungimento della verticalita, se fatto
con attenzione e precisione, richiede un dispesrgetico molto elevato (Barba, 1993). L’esercizio
ha come obiettivo una destrutturazione degli autmsma che guidano le azioni quotidiane, per
ripulire i gesti dai movimenti superflui. Si trattia provare a stare nella reiterazione di movimenti
gesti consapevolmente scelti.

Cosi facendo, il training allena a ricercare cie tbreni definisce come “riferimenti interni”, owge
elementi in grado di acuire la sensibilita, attraea quali <to scarto fra pensiero e azione si riduce
notevolmente in quanto si € intensameaecentrati nel momento presente, senza preocoumazi
passate o futuse*®. Tali riferimenti, spiega il funambolo, risultanarticolarmente utili quando
guelli esterni vengono meno. Sul cavo, per esensping frequenti gli abbassamenti improvvisi della
temperatura o i cambi repentini delle condiziommeltiche. Analogamente sulla scena educativa,
'educatore si trova spesso nella condizione died@estire imprevisti e urgenze. In tal modo, gli

esercizi proposti sono un invito a sperimentarequibrio come condizione dinamica,

144 Posizione mutuata dal prinhai del Tai Chi (in Bianchi & Battilana, 2010).
145 | ezione seminariale “Camminare nel cielo”,14 nolbea2016.
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permanentemente instabile (Barba, 1993). Si tralimra, di provare a ricercare anche nel

disequilibrio punti di agio, per fare dell’'instabilita una forza e non una ctité che paralizza®*.

v Esercizi di radicamento:
Albero
Descrizione:
| partecipanti sono disposti in piedi. Il conduéonvita ad assumere una posizione del corpo dritta
ma non rigida, cercando di prestare attenzionezalta perineale - zona di solidita che da stalslita
radicalita all'interno corpo — piuttosto che agldaminali. Le braccia sono semi aperte, con legunt
delle dita rivolte verso il suolo, come fossero rémsi verso la terra. Provare a mantenere motbide
braccia e al contempo a dare un’intenzione allatgputelle dita. Mantenendo tale posizione,
l'indicazione data e di chiudere gli occhi e di trarre il perineo, portando I'ascolto verso l'inter
del corpo.
L’esercizio prosegue con il caricare il peso sugam@ba sola. Si tratta di spingere verso il basdo e
contempo staccare l'altra gamba. Le braccia si mnovungendo da bilanciere per il corpo. Dopo
aver ricercato una posizione di equilibrio, alténeanente su una gamba e poi sull’altra, il funalabo
guida i partecipanti nei passaggi che conducona fifjura definita dell’alberd’*’, ovvero:
mantenere un piede radicato al suolo mentre l'alieme sollevato e appoggiato all’interno della
coscia; le braccia seguono il movimento, lentamesdlendo verso il cielo, arrivando a congiungere
i palmi delle mani.
Infine, si torna in posizione eretta ascoltandsdasazioni comunicate dal corpo. La gamba che

appoggia sembra ora pronta all'azione.

148 |_Laboratorio di filo teso, 12 dicembre 2016.
147 Posizione mutuata dalla pratica dello Yoga.
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Laboratorio 6 marzo 2017

Laboratorio 6 marzo 2017
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Camminata a occhi chiusi

Descrizione:

La richiesta e di camminare con gli occhi chiushtamente e silenziosamente nello spazio, per 15
minuti consecultivi.

Il conduttore invita a immaginare di avere delléeane nei piedi e non nelle mani (diversamente da
come usualmente si & portati a fare). Provare anddre morbidezza al corpo intero, cercando di

allentare le rigidita e accogliendo un eventuakitiro con l'altro, non come scontro ma come

tensione al contatto. Rilassare i muscoli che momano, come la bocca e le mascelle.

Attraversamenti

Descrizione:

Ci si dispone in riga, preparandosi ad attraverkaspazio su un filo teso immaginario, prima con
gli occhi chiusi poi con gli occhi aperti. L'indizeopne € di appoggiare al suolo un piede alla volta.
Come per “il cavo immaginario”, anche qui il rifexento € a Brook e al suo esercizia fune del
funambold. Loreni sprona a mantenere alta la testa, abbdssgli occhi solo se si sente il bisogno

di guardare il filo.

Laboratorio 6 marzo 2017

124



Postura da filo

Descrizione:

Si tratta di sperimentare al suolo quella medegiosura che si andra successivamente ad assumere
una volta saliti sul cavo: provare ad immaginare dn filo invisibile attraversi I'intero corpo.
Un’estremita é attirata verso il cielo, per raddaie la sommita del capo, I'altra, al contemposeer

il centro della terraper far si che i piedi si radichino al suolo. Nel mente mani sono rilassate e le
braccia morbide lungo i fianchi.

Mantenendo questa centratura, l'indicazione € a@tcstre prima un piede poi l'altro dal suolo,
ricercando una posizione di equilibrio. Per bilansi, ci si puo aiutare alzando le braccia allzte

delle spalle, muovendole. Ricordarsi di mantenieremco (baricentro) il piu possibile dritto.

Laboratorio 12 dicembre 2016

Note teoretiche:

Queste attivazioni, come le precedenti, sono assk’@nalizzate al riconoscimento e all'ascolto dei
“riferimenti interni”. Camminare senza vedere cdnogchi, se da una parte puo generare vissuti
d’ansia, dall’altra consente di attivare un ascpltoprofondo del corpo, grazie al coinvolgimento d
tutti gli altri sensi.

Gli esercizi mostrano inoltre come 'equilibrio fiandizione estremamente dinamica, che necessita

di un continuo bilanciamento tra forze contrapposiéo — basso, cielo — terra, radicamento —
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espansione, etc. La postura centrata, richiestacgeminare sul filo, rivela infatti che e solo
spingendo verso il basso che si puo riuscire argirgerso l'alto.

Infine, la qualitd energetica richiesta alla gambka salire sul filo — da Barba definiats,ovvero
preparazione dinamica - sembra essere molto samijeella ricercata da attori e danzatori —: «e |l
punto in cui si & decisi a fare [...]. E il tendessl raccogliersi da cui sgorga I'azione>> (Barh@93,

p. 87). E la molla prima del primo passo sul fésd. E, analogamente, si potrebbe dire, la molla de

primo passo sulla scena educativa.

v Esercizi di espansione
Sul filo: con un piede
Descrizione:
Il conduttore invita i partecipanti a salire subfiesd*®,
Inizialmente si tratta di provare a stare con wdpisolo, senza compiere passi, per sperimentare
piccoli momenti di equilibrio/disequilibrio. Succ@gamente, lindicazione €& di provare a
shilanciarsi, correndo anche il rischio di cadeegesendo in una situazione tutelata - per seniaé q
vissuti ed emozioni si presentano. Provare ad @seolnche la paura e il dolore - quest'ultimo

potrebbe essere provocato dal contatto del filoilcpiede, privo di scarpa.

148 Struttura in acciaio autoportante il filo teso. Collocato a 50 cm dal suolo, il cavo ha un diametro di 16mm e
una lunghezza di 4,5 metri.
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Laboratorio 5 dicembre 2016

Sul filo: con due piedi

Descrizione:

Il funambolo invita a ricercare il rilassamentotulito il corpo, prima di staccare il primo piedd da
filo, mantenendo una postura concentrata anchpiadistallo. Prendersi un momento per stare, per
ascoltare cosa accade internamente. Solo allorsap@ compiere i primi passi, mantenendo una
respirazione diaframmatica ed esplorando un ritastittiito da passo- stacco del piede, passo- stacco
del piede, passo — stacco del piede, e cosi via.
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Laboratorio 6 marzo 2017

Note teoretiche:
La camminata sul filo diviene contesto elettivo pgparare a camminasex novgBarba, 1993). Una
camminatareale in quanto autenticamente esperita, emergentergaacesso di sfrondamento ed

eliminazione (Grotowski [1968] 1970), di sottrazofManuzzi, in Gamelli, 2009) e semplificazione
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(Barba, 1993). Dove con semplificazione si intetlemissione di alcuni elementi per metterne in
rilievo altri, che cosi appaiono essenziali>> (pag. 49). Si tratta, in altre parole, di ripulisbituale
postura da tutto cio che si dimostra superfluo AspEri e gesti agiti inconsapevolmente -, per
intensificare la qualita della propria presenzdinebntro con I'altro. Un allenamento per mettere-
in-forma (Barba, 1992) lintero corpo-mente, rendi@o artificiale, ovvero rigorosamente
disciplinato, ma al tempo stesso credibile, ovvuatensamente presente nel qui e ora dell'accadere

formativo.

6.5 Stare sul filo. Vivere la domanda di ricerca

“E la negazione della propria soggettivita
a costituirsi come unico pericolo
per I'oggettivita della conoscenza”.

Antonia Chiara Scardicchidl,sapere claudicante

Nell'ottica di una conoscenza incorporata, chdisienta nel dialogo con la fisicita propria di ogni
esperienza mentale (Pasini, 2016), e di un saperesiccompone di emozioni, immagini e vissulti,
oltreché di parole (Bruzzone, 2016), e ai finitdibslire una stretta correlazione tra quanto osgerv

e le teorie studiate, si € ritenuto importante révie prima persona il training psicofisico indagéat

per una comprensione e riflessioni in profonditécaila postura emotiva, fisica e mentale
dell'educatore.

E a partire da tali premesse che ¢ stato chiestmambolo Loreni se fosse disponibile a condurre
un training rivolto, non solo agli studenti, ma healla ricercatrice.

L’esperienza si € articolata nelle mattine del 9-8icembre 2016, presso il Dojo Hokuzuiko di

Torino, luogo in cui il funambolo pratica regolamte sessioni di meditazione.

149 Cruciale & stato lo sguardo del tutor di ricerch altri docenti del collegio di dottorato, chenima fornito importanti
stimoli e feed-back relativamente alla postura mtssdalla ricercatrice.
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Dojo Hokuzuiko, Torino

Il training, come da accordi, ha seguito la medasstruttura laboratoriale proposta agli studerdan C
una specifica: essendo intenzionalmente struttwsatpiu giorni, & stato possibile soffermarsi sui
singoli passaggi per un tempo piu lungo, rispettpuanto avvenuto in aula, favorendo in tal modo
un sostare riflessivo per ciascun esercizio/atioreez

Al termine di ogni mattina - analogamente al “cévcfinale” dei laboratori -, € stato previsto un
momento conclusivo di restituzione in cui si sowodivise riflessioni e vissuti circa I'esperienza

attraversat2°.

150 Analogamente a quanto avvenuto per gli altri catitdi ricerca, anche guesti momenti sono staticarebistrati e
successivamente trascritti, al fine di poter costmateriale documentale.
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6.5.1 Annotazioni dal diario di ricerca®!
“Il training [...].
Il mio terreno di liberta”.

Julia Varley.Pietre d’acqua

Quanto segue € un estratto - frutto di riflessiomyizioni, vissuti e sensazioni annotate sulididl
ricerca®%, ritenuto significativo ai fini di un’indagine @litativa che tiene conto anche della postura
emotiva, fisica e cognitiva del ricercatore (Mot2007b).

Coerentemente con la metodologia di ricerca sceltaj € dunque interrogati sui significati e
sull’ascolto delle emozioni, non solo dei partenfpama anche di chi € coinvolto in prima persona
nel processo di raccolta, elaborazione, signifmaie interpretazione dei dati (Riva, 2004). Dave |
sguardo del ricercatore rappresenta, con le paioformenti, «il luogo nel quale e dal quale si
origina un percorso [...] che fa sempre i conti caltrb, con l'alterita del mondo» (2017,

Introduzione, XVI).

Giorno 1

Nella crisi trovo le mie radici

Note prima di cominciare:

«ll momento € finalmente arrivato. Sono molto enmteti@[...]. Cerco di tenere a bada la mente,
che corre veloce, desiderosa di anticipare cio abeadra.

In passato, ho provato a salire sul filo teso, atasione di seminari dedicati all'insegnamento elell

arti circensi, ma non ho mai dedicato un tempo gpecallo studio di questa disciplina

Note in itinere:

«Per la prima volta sento respirare il filo. Le dwwe di lavoro sulla respirazione, sulla
destrutturazione degli schemi di respirazione adicfr. in particolare esercizio “Stella maring”)
acuiscono il mio ascolto.

Provo a stare nella scomodita, nell’ “innaturaleZzael disequilibrio generato da alcune posizioni
per me poco usuali (come stare su una gamba solagk occhi chiusi, per un tempo molto lungo).

1per la stesura del presente paragrafo, ci si@siyin particolare, del capitolo “Il training” atenuto inPietre d’acqua.
Taccuino di un’attrice dell’Odin TeatréVarley, 2006) e del diario di Andrea Bian¢hsilenzio dei passi. Piccolo elogio
del camminare a piedi nudi nella natu¢2016). Se nel primo la voce & quella di un’aéirohe descrivere minutamente
il proprio allenamento quotidiano, nel secondodeote sono quelle di un escursionista che narta gebpria esperienza
di camminatore scalzo.
152 Note: prima di cominciare, in itinere e a posterio

131



Sento la fatica del ripetere con estrema precisioBanovimenti-step da me scelti per raggiungere
la verticalitd (cfr. esercizio “verticalita”). Mi esercito a uscire da un movimento agito
meccanicamente per entrare in una ripetizione eb@rda il rito, ovvero una sequenza di gesti volti
a sancire una separazione dalle attivita ordindrie].

Salgo sul filo, il piede scalzo non si impone sua; non lo schiaccia, non lo colpisce, ma lo sfior
con delicatezza. Qui, ogni passo compiuto € consdpente scelto.

L’invito & a svuotare per accogliese

Note a posteriori:

«Incontrare il filo. Un’occasione di confronto cormiei limiti. Limiti che sento soprattutto legati
alla mente. Mi accorgo che se resisto a una pictetdferenza”, tutto sommato sopportabile, - come
puo essere la sensazione del piede nudo sul cémse-posso imparare molto di pit — in termini di
ottenere maggiore apertura e flessibilita, di fremtd ostacoli “apparenti”, e in definitiva di giuege

a una maggiore libertax¢Diario di ricerca, secondo studio di caso).

Giorno 2

Fluidita e precisione

Note prima di cominciare:

«Andrea mi propone una meditazione all'alha sveglia & puntata alle ore 4.45 del mattino. E
inverno, e fa molto freddo. Per un momento mi ahi@eérché la necessita di alzarsi cosi presto? ...

Ma cerco di distogliere questi pensieri per vivéomento presente e I'opportunita che mi é eata

Note in itinere:

«Anche oggi il funambolo mi sprona a stare in pasizscomode, per un tempo sempre maggiore
[...].

Dopo le iniziali resistenze mentali, oltreché fim¢ gradualmente accedo in uno spazio-tempo altro.
Entro in un flussqCsikszentmihalyi, 1990)ove viene meno I'abituale distinzione tra mente ch
pensa e corpo che agisce, ma corpo e mente fluas¢osieme (cfr. “interezza psicofisica
dell'azione”, Stanislavskij, [1938] (2000)>>

Note a posteriori:
«Gli esercizi sono un invito a calmare la menter-gdgbandonare le preoccupazioni passate e future

— e, al contempo, a disciplinare il corpo - perdrarlo dagli schemi automatici di comportamento.
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Il tentativo € di instaurare un clima in cui potdrsentire a mio agio, in cui esprimermi liberamente
ma con precisionéMassa in Antonacci & Cappa, 200Bsercitare il corpo-mente a un’attenzione
sensibile(Mortari, 2009) per provare a stare bene anche in una situaziordifficolta (cfr. Loreni,
ricerca dei “riferimenti interni”).

In questo contesto, assai lontano da ci0 che teridbnente la societa odierna propone,
I'allenamento é a “svuotare’(Pasqualottp1992) anziché sommare, per ricercare un riempimento
qualitativamente differente. In altre parole, sattia di esercitarsi facendo si che ogni gesto,
movimento, 0 espressione sia determinato da urentéoke da una necessitilassa in Antonacci &

Cappa, 2001)>> (Diario di ricerca, secondo studicego).

Giorno 3

Fermezza per mezzo della mobilita

Note prima di cominciare:

«Togliere le scarpe per incamminarsi scalzi lungpribprio sentierqBianchi, 2016).

Un sentimento di profonda gratitudine attravers#dul mio corpo. Sono grata ad Andrea per il
tempo che mi sta dedicando, e al percorso di rig&tee mi sprona, ogni giorno, anche nella fatica,
a mettermi in moto. “Stare seduti il meno possihilen fidarsi dei pensieri che non sono nati aligar
aperti e in movimento — che non sono una festaeupehn i muscoli”, scriveva Nietzsclig908]
1991)»

Note in itinere:

«ll camminare sul filo mi consente di percepire cocite che all’esterno appare immobile sia in
realta il frutto di un continuo movimento interr@he I'immobilita sia spesso confusa con la rigi@ita
Anche oggi il funambolo mi invita a stare pienaneamtlla forma scelta, per giungere alla verticalita

e all'atto di camminare come momento di completasapevolezza

Note a posteriori:

«Camminare. Un’esperienza antica e nuova allo stéssgo. Antica perché conosciuta da sempre
dall'uomo, nuova perché per stare sul filo € neagssreimpararla.

Il training ha cosi aperto alla possibilitd di inotrare un altro modo di guardare al camminare,
affinando I'ascolto verso il mio mondo interno escel’ambiente esterno, al contemp@Diario di

ricerca, secondo studio di caso).
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7. Entrare e sostare

“[...] Soste, e al contempo oscillazioni.
Come quelle di Philippe Petit
sul suo filo da funambolo.
Trepidanti crediamo che il baratro del sospeso
sia attitudine profondamente scientifica,
non rinuncia alla scientificita della conoscenza”.

Antonia Chiara Scardicchio & Andrea Pranddarole Disarmate

In accordo con la filosofia fenomenologica - poataognitiva di riferimento -, il processo di analis
si e articolato lungo le traiettorie indicate die tapproccio. In particolare, la direzione sceltiaga
orientata in senso prettamente ermeneutico, cdmettvo di ricercare le interpretazioni delle
esperienze osservate, indagate e vissute dai tastprivilegiati, dai partecipanti e dalla ricence¢
stessa in relazione alla domanda iniziale.

153 che consentisse di tenere insieme la

Cio ha condotto all’elaborazione di un “modello”atitico
complessita del materiale raccolto, per giungaraadescrizione del fenomeno indagato, attraverso
una conoscenza approfondita dell’esperienza atgataee, successivamente, a una sua significazione
e interpretazione ermeneutica, per una riflessipegagogica in merito alla traiettoria di ricerca

evidenziata.

7.1 Lavia seguita per I'analisi del materiale raccolto

Con riferimento all'indirizzo fenomenologico-ermerieo™*, ci si & avvalsi, in particolare, dei
contributi forniti da van Manen (1990; 2007) e darkari (2007a/b), i quali propongo @malisi
tematicaper elaborare i dati raccolti.

In linea con tale approccio, il ricercatore é cdesato parte integrante del processo di analisi,
chiamato a utilizzare la propria personale espea@ome punto di partenza per guardare, leggere e
interpretare il fenomeno oggetto di studio. Pernfieneutica, infatti, «comprendere e un’attivita
eminentemente soggettiva, che convoca la totaklasdggetto»> (Wunenburger, 2007, p. 101).

Tuttavia tale soggettivita, sottolinea Wunenburgen € da confondere con una mera «spontaneita

153 Da intendersi come guida (Richards & Morse, [2@T)9),bussolae non schema rigido e aprioristico.
154 Nello specifico, cfr. paragrafo 4.2.
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impulsiva>> (Ibidem). Al contrario, chi entra neiatd attraverso un procedere riflessivo, é
continuamente chiamato a un lavoro di ri-signifioae (Riva, 2004), che tutt’altro che condurre alla
creazione di modelli prescrittivi, ««ambisce adiagppossibilita per creare relazioni formative tra
essere e agire, tra chi noi siamo e come agiam@einsosita e delicatezz2van Manen, 2007,
p.13).

Fondamentale € dunque la postura assunta dalatoee¢ che lontana dal pretendere di possedere i
dati e il fenomeno indagato, si traduce in una aBgpone ad «accettarsi mancante>> (Mortari,
2007b), per «azzardare nuovi cammini»> (Ivi).

In quest’ottica, il percorso di analisi seguitat’altro che definitorio e consapevole della paliaa
dello sguardo di chi scrive, si € andato articotasd piu livelli, con 'intento di portare alla leid
diversi strati che costituiscono i significati dedining psicofisico documentato relativamente alla
postura fisica, emotiva e cognitiva dell’educatore.

Al tal fine, attraverso un procedere interessa&videnziare le ricorrenze emergenti dal materiale
raccolto, senza per questo tralasciare le unicitie eingolaritd (Mortari, 2007b), gli autori
suggeriscono un metodo basato sulla ricerca dimk<tecorrenti e strutturanti>> I'esperienza
attraversata (van Manen, 1900) - le «essenzea dieltlizione fenomenologica (Sita, 2012) - qui
nominate Parole Maestr&®. Dove con «temass, «core meaning» (Mortari, 20)) «parola
maestra», ci si riferisce all’individuazione di panto cruciale, un nucleo generativo, una direzion
semantica centrale, relativamente al fenomeno stdagricorrente all'interno del materiale raccolto
van Manen, in particolare, fa riferimento a un’aiatematica focalizzata sulla ricerca di temi
strutturanti in dati che, seppur raccolti con stemtn differenti, possano essere tutti considefiéi a
stregua di «testi>»> da interpretare. Anche pentmuaoncerne l'indagine qui condotta, ci si &€ asval
unitamente alla parola orale e scritta (intervestassuti), del linguaggio iconico e poetico (disieg
dell’'equilibrio e descrizioni del filo teso), intdandoli pertanto, al pari delle parole dei partactp

e dei testimoni privilegiati, come «testi>> da dege e significare.

Per quanto concerne l'individuazione dei temi eeosida della domanda di ricerca, del tipo e della
quantita di materiale raccolto - I'autore presdreadiversi approcci (1990):

e il primo interroga i materiali di ricerca considgnaella loro interezza e globalita;
e il secondo ricerca quali frasi o segmenti di teioltano essere particolarmente rilevanti per
la struttura del fenomeno;

e il terzo si propone di ricercare i temi fondameinddllinterno di ogni singola frase.

155 Questa, come le seguenti, & una traduzione dglitse effettuata da chi scrive.
156 Espressione mutuata dal funambolo Petit che,utetesstoCreativita (2014), chiama le parole chiawgaestre.
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Una volta scelto quello piu opportuno — per langean oggetto il secondo — si e proceduto seguendo
le linee metodologiche descritte nel gia cit®esearching Lived Experien¢ean Manen, 1990),

ovvero, Si e trattato di:

e ascoltare e leggere un testo numerose volte chdeden«quali affermazioni o frasi o
immagini sembrano particolarmente essenziali olatviei relativamente al fenomeno o
allesperienza studiata?» (lvi, p. 93). Questeemffazioni verranno successivamente
cerchiate, sottolineate o evidenziate. E quespuiiho “livello” del composito processo di
analisi, grazie al quale tracciare una prima “gitgura” della struttura del fenomeno, basata
sull'individuazione dei temi centrali;

e successivamente, il percorso analitico si concestita relazioni e sui nessi che il ricercatore
intravede tra i temi indagati: «nel momento in @libiamo analizzato le descrizioni
dell’'esperienza vissuta e distinto i temi che @i a emergere, si puo notare che alcuni temi
esperienziali ricorrono come comuni 0 come possiisisonanze nelle varie descrizioni che
abbiamo raccolto. Lo sforzo e ora quello di mantetiattenzione concentrata su questi temi,
accorpando in singole espressioni i concetti corezdr i fondamentali significati di questi
temi» (lbidem).

e una volta stabiliti i nessi e le relazioni tra imieemersi, van Manen invita ad abbozzare le
prime considerazioni interpretative circa il fenameggetto di studio, al fine di giungere a

individuare tracce semantiche nel materiale raocolt

Nel corso dell'intero processo di analisi, ai fiiidocumentare nel modo piu trasparente possibile
'esperienza cognitiva vissuta (Mortari, 2003, @4)] e di prestare «un’intensa attenzione al
presente>> (lvi, p. 106), gli autori consiglianotdnere traccia scritta di annotazioni e appuii -
Richards & Morse definiti «memo>> ([2007] 2009)elativamente a quanto inizia a emergere dallo
studio analitico del materiale raccolto. Memo cheweleranno particolarmente utili anche per la
successiva fase di significazione e interpretazamelati.

Congiuntamente, per garantire il necessario rigalténdagine, € necessario creare frequenti
occasioni di scambio e confronto con colleghi edenunita scientifica di riferimento, in modo da

favorire una triangolazione circa il lavoro ermet@uin atto.
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7.2 Le fasi del processo di codifica
Una volta che il composito materiale di ricercéaagésminutamente ordinato, archiviato e revisionato
si é proceduto con il catalogarlo in maniera diatjper ciascun linguaggio utilizzato:

e osservazioni e diari di ricerca
e disegni

e descrizioni poetiche

e vissuti e testimonianze

e interviste

Terminata I'archiviazion€’, a fronte della molteplicita del materiale racodadtai fini di cercare di
esplicitare nel modo piu preciso, chiaro e dettaglipossibile il processo che ha portato alla
definizione delleParole Maestre si e ritenuto opportuno distinguere ulteriori tspaissaggi,
all'interno del modello proposto.

Nello specifico, il processo di analisi si & anda@rtanto, cosi articolando:

1. Lettura ripetuta e approfondita di tutti i materialccolti;

2. Analisi dei singoli disegni / delle singole desmia poetiche / dei singoli vissuti /delle singole
interviste, con I'obiettivo di individuare le tendtie emergenti e rilevanti all'interno delle
specifiche attivita proposte (lezione seminarikboratori di filo teso, interviste);

Individuazione dei temi maggiormente ricorrentiialerno di ciascuna attivita proposta;

4. Individuazione dei temi maggiormente ricorrenti sidierati nella totalita dei dati raccolti in
riferimento ai vari linguaggi utilizzati,

5. Accorpamento dei temi tra loro affini (costruziodienessi e relazioni) in singole espressioni
concernenti i significati fondamentali dei temi imiduati;

6. Griglia di confronto;

Individuazione delld®arole Maestre
8. Lettura, significazione e interpretazione di quaatoerso alla luce della domanda di ricerca

iniziale.

Il primo passo peentrare nei datiintendendo con questa espressionsastarepresso (Mottana,
2004)le immagini, i corpi, i vissuti e le parole dei fripanti corumilta e pazienzéMortari 2009),

157 A tal fine, si e optato per un’analisi carta e itaatche ha consentito, grazie all'ausilio di supipoartacei e di
cancelleria di evidenziare manualmente i temi rigioti e leParole Maestreemergenti.
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e stata dunque una lettura ripetuta e approfonditaingoli materiali raccolti in entrambe i corites
studiati (osservazioni, diari di ricerca, intereistlisegni, descrizioni poetiche e vissuti). Questo
momento, fondamentale per «ri-guardare>> e «etgpe>> (Mottana, 2004, p.55) quanto
documentato sul campo, € andato nella direziogeidgere a una prima conoscenza delle esperienze
attraversate (secondo passaggio), necessaria fgen@@oi evidenziare i temi strutturanti.
Successivamente (terzo passaggio), la ricercatrceniziato a individuare i temi centrali e
fondamentali ricorrenti all'interno di ciascunaidtf, in relazione alla domanda di ricerca. Tale
passaggio € stato svolto cercando i nuclei gewneraltiinterno di segmenti e porzioni di ogni
intervista e attivita (descrizioni poetiche, imnag vissuti), coerentemente con il modello tenmatic
proposto da van Manen. In questo senso, si e meatiocun “primo livello” di analisi che ha permesso
di individuare nei testi nessi e relazioni relathente al fenomeno indagato.

Il quarto passaggio € consistito nel ricercareni teaggiormente ricorrenti considerati nella tdéali
dei dati raccolti in riferimento ai vari linguaggitilizzati. Nella fattispecie, si € proceduto
individuando i temi in merito alla totalita dei digni, delle descrizioni poetiche, dei vissuti dalel
interviste condotte. Si sottolinea che, tale rideigme non € stata dettata solo e tanto dalla sdaes
di pervenire a ricorrenze scaturite da un conteggiaerico dei termini, quanto soprattutto - in &ine
con la ricerca qualitativa -, € il risultato di processo riflessivo che ha tenuto conto dei sicyaiifi
espressi dai partecipanti, con un’attenzione padre rivolta al lessico e alle immagini iconiche e
poetiche da loro generate.

In corso d’opera, a fronte dell’elevato numero @int che andavano emergendo, si € deciso di
accorpare quelli tra loro affini in singole espressconcernenti i significati fondamentali dei tem
individuati®® (quinto passaggio). Cio & risultato cruciale ai €li pervenire all'elaborazione di una
griglia (sesto passaggio) contenente i temi ricarestrutturanti in merito alle varie attivitagposte

nei diversi contesti studiati. Tale griglia ha itifaonsentito di confrontare e interrogare ultariente

i dati per giungere, infine, alla definizione delarole Maestre— riconosciute come direzioni
semantiche centrali relativamente alla posturadisemotiva e cognitiva dell’educatore (settimo
passaggio),

In ultima fase, si € passati al processo di sigaffiione e interpretazione (ottavo passaggio) Haiste
dell'intreccio tra leParole Maestrescaturite dal campo e quelle emerse dalla lettexatcientifica di

riferimento->°,

158 Tale passaggio & stato realizzato per I'analilieddescrizioni poetiche, dei vissuti e delle intste. Per quanto
concerne i disegni (immagini dell’equilibrio), daomento che il numero di tematiche individuateséiltato inferiore
rispetto a quanto emerso dagli altri linguagge sptato per non attuarlo.

159 Cfr. Prima parte “Alle radici. L&arole dei Maestti
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Ogni passaggio, come precedentemente descrittai@accompagnato dalla scrittura di appunti e
note contenenti riflessioni e pensieri emergenti @anposito lavoro di analisi. Tali scritture,
archiviate come «memo», hanno reso visibile ihgero della ricercatrice nel corso dell'intera

azione analitica favorendo, al contempo, la fondstaile operazione di triangolazidfie

7.2.1 Un esempio: analisi del materiale iconografic
Di seguito, a titolo esemplificativo, si riportanpassaggi compiuti per quanto concerne I'anabsi d
disegni (immagini dell’equilibrio):

> Lettura ripetuta e approfondita di tutti i dise@oiimo passaggio);

> Analisi dei singoli disegni (secondo passaggio);

> Individuazione dei temi maggiormente ricorrentiialerno di ciascuna attivitd proposta

(terzo passaggio):

v Lezione seminarialeCamminare nel cielo(14 novembre 2016):
Tot. 96 disegni

Tematiche Ricorrenzel®?
Albero -
Bilancie L1

10 Con rintento di evitare una lettura eccessivamemigirezionale del materiale raccolto - congiurgate ai momenti
di feedback, supervisione e verifica citati -, ilgercatrice si & avvalsa di un confronto con trefgssionisti nel campo
dell'educazione e della formazione, che presentassea particolare sensibilita per il mondo arntiste le discipline-
filosofie orientali (in modo da conoscere I'appar&torico di riferimento e i linguaggi utilizzati)n particolare, per
qguanto concerne la lettura dei disegni il contgbatdi un’insegnante della scuola dell'infanzistudsosa di cultura
giapponese. Per quanto concerne le descrizionigheeé i vissuti lo sguardo é di un educatore erattinfine, per la
lettura delle interviste ci si &€ avvalsi di un’ainloga - formatrice — insegnante yoga. La scelisdggetti € da ritenersi
di “convenienza” in quanto sono persone che larcateice conosceva gia prima dell’avvio della r@@e con cui ha
avuto modo di confrontarsi sin dal nascere del gttog
161 Con il termine “ricorrenza” ci si riferisce quitm conteggio di ordine numerico, ovvero al numereadte in cui la
tematica € comparsa. Tuttavia, anche in questq t@stamentale € lo sguardo del ricercatore, cinavatrso la propria
«sensibilita»> (Bruzzone, 2016) riconosce, leggruddivide le immagini raccolte. La sensibilitdardatti, con le parole
di Bruzzone, «bagaglio irrinunciabile di ogni pesbionista [...] che non voglia essere tacciatotdazisne [...]. [Una]
modalita dell’esperienza e della conoscenza [...kada quale ogni relazione comliro rischia di diventare una vuota
presunzione o un’impresa disperata»> (lvi, p. 15).
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Goccia ) 2
Mandala 1
Rola bola® 3 3
5 Sfera 4
Spirale 3 3
Stone balang!®* o
Su una gamba sdfd b
A Ta » 6
Trottola 1
Volo I

v Laboratorio di filo teso (5 dicembre 2016):
Tot. 11 disegni

Tematiche Ricorrenze
Albero 2

Spirale 1

Stone balancing 1

Su una gamba sola 1
Trottola 1

Volo 1

162 Attrezzo di giocoleria costituito da una tavolasfaoin equilibrio su un rullo.
163 Espressione che indica una forma artistica camdistnella realizzazione di composizioni fatte pire poste in
equilibrio una sull'altra.
184 |mmagine raffigurante un essere umano o un aniaggeggiato al suolo con una sola gamba (mentteal@sollevata
e piegata).
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v Laboratorio di filo teso (12 dicembre 2016):

Tot. 11 disegni

Tematiche Ricorrenze
Albero 2

Spirale 2

Su una gamba sola 1

v Laboratorio di filo teso (6 marzo 2017)

Tot. 24 disegni

Tematiche Ricorrenze
Albero 2
Clessidra 1

Danza 1

Mandala 1

Stone balancing 1

Su una gamba sola 1

Volo 1

v National Circus School (giugno 2017):

Tot. 5 disegni

Tematiche Ricorrenze
Albero 1

Cerchio 1

Uomo vitruviano 1
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v Andrea Loreni (giugno 2016)
Tot. 1 disegno
Tematica: puntino al centro
> Individuazione dei temi maggiormente ricorrenti siolerati nella totalita di tutte le attivita

proposte (quarto passaggio):

Tot. 148 disegni

Tematiche Ricorrenze
Albero 14
Bilancia 12
Goccia 2
Mandala 2
Sfera — Cerchio 5
Rola Bola 3
Spirale 6
Stone balancing 6
Su una gamba sola 11
Trottola 2
Tao 6
Volo 6

> Al fine di preservare la ricchezza e la singoladigdle immagini emerse - dal momento che le
tematiche riconosciute dalla ricercatrice comerriEati e strutturanti sono state in numero

sensibilmente inferiore rispetto a quanto rilevaitoaverso gli altri linguaggi -, si € scelto di
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non accorparle in temi affini (quinto passaggio)a wi passare direttamente alla fase

successiva;

> Inserimento delle principali tematiche (albero,abitia, spirale, stone balancing, su una
gamba sola, tao, volo) nella griglia, in modo d#éepe confrontare con i temi strutturanti e
ricorrenti emersi dalle interviste, dalle descnipoetiche e dai vissuti dei partecipanti (sesto
passaggio).

7.3 Accorpamento dei temi affini

Si é scelto di riportare integralmente il quintsgaggio (accorpamento dei temi tra loro affini in
singole espressioli?) - relativamente a descrizioni poetiche, vissutingerviste -, in quanto
considerato particolarmente significativo ai finegplicitare e condividere il processo che hagiort

alla costruzione della griglia di confronto e al&ccessiva individuazione delle Parole Maestre.

v Descrizioni poetiche:

- Ancora/fiduciafadicamentdradici/saldezza/sicurezza/sostegno/stabilita;

- Apertura/bellezz@spansionAelicita/gioia/giusto timore/grazia/leggerezza/meglia/volo;

- Attraversamento/inizio & fine/partire & tornare/gagercorsdpercorso educativo /ponte
ricerca/sentiero /sottile/stradaa;

- Bilanciamentdbilancia/connessionequilibrio/gravitd/movimento/oscillazione/peso/unione
tra opposti: corpo & mente/equilibrio & disequiliordine & disordine/terra & cielo/vita &
morte;

- Cambiodiprospettiva/confine/difficolta/disequilibfinsicurezzal/instabilithmite/precarieta
paura /sfida/sospensione/tensiomgcita dalla comfort-zonge

- Centraturaconcentrazione/differente qualita di presenzalfilofilo € il mio filo /istante/
momento presente/presenza /pulsazione/silenziekzitme /vita;

- Dimensione ludicécerchio magico/immaginazione/ mondo ordinario tarrdinario;

- Silenzio/tensione generatrice/creatiwtadto.

165 Di seguito evidenziate in corsivo.
143



Parole emergenti:
Centratura

Dimensione ludica
Equilibrio/Bilanciamento
Espansione

Percorso/Via
Radicamento / Radici
Uscita dalla comfort-zone

Vuoto

v Vissuti:
Ansia/fatica /frustrazione/paura/sfida /sforzo/tens Uscita dalla comfort-zonge
Ascoltokentraturalconcentrazione/consapevolezza del corpo/pacefailasnto/tensione
generativa/vuoto della mente;
Connessionesfjuilibrio/movimento nella stabilita;
Curiosita/divertimento /felicita /gioigfazia'soddisfazione;
Espansiondiberta/oltrepassamento dei limiti;
Fiduciafadicamento/radici.

Parole emergenti:
Centratura

Equilibrio

Espansione

Grazie

Radicamento

Uscita dalla comfort-zone

v Interviste:
Acrobatica/allenamento/danza/disciplina/esercigicd/flessibilita(flexibility)/preparazione
fisica /ripetizione-affinamento tecnica/tecnicaftrag/ivocabolario tecnico
Andare oltre/ascolto-riceziorlespansiondfioritura /vedere altro;
Bilanciamentotollegamento/connessioreguilibrio /movimento/interdisciplinarieta;
Centraturalconcentrazione/consapevolezzacorporea/devoziopegno/flow/mente/
presente - qui e ora/presenza,
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- Creativitacreazione/dimensioneartistica/meditazione/Origeidbrmance/passione/
rilassamentauotg,

- Crescita personale/decisione/ricerca/scelta/spiralformazione(di sé e della tecnica in
arte);

- Percorso educativo/strada/relazione (con I'alticailo/I'ambiente)Via.

< Parole emergenti:

- Centratura

- Creativita/Vuoto

- Equilibrio/Bilanciamento
- Espansione

- Trasformazione

- Via

- Vocabolario tecnico
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8. Trasformare e distillare

“Tutto cio che & permanente e abituale deve eslisselto [...],
e tutto cio che e acquoso, fluttuante, incertolatite
deve essere condensato”.

James HillmanSulla pietra. Immagini alchemiche della meta

“Passione, immaginazione, intuito, osservazione —
[...] appaiono inutili [...].
Cio nonostante sono I'acqua e il pane
che permettono alla creativita di sopravvivere”.

Philippe PetitCreativita

Come sottolineato da Richards & Morse «l'analisireprocesso di trasformazione»> ([2007] 2009,
p. 153). Ogni elemento viene infatti trasformatadato fattuale>> a «forma/costruzione»>, a sezon
della prospettiva adottata. Ne consegue che «i[di@borati] sono lontani dal dato originale e il
ricercatore mentre interpreta [...], deve semprergeaenente questo aspetto>> (Ibidem).

L’invito allora € ad esercitare una «postura digta>> (Mortari, 2003a), intesa come «arte del
continuo spostamento di sguardo>> (lvi, p. 83)cunil «partire da sé», se da un lato &€ consiera
«“solo” come una delle tante possibili interpretem>> del fenomeno oggetto di studio (lvi, 98)n
continua evoluzione, mai definitorio - dall’altra lksonsentito alla ricercatrice di «trovare ungopia
misura [postura] e quindi di accedere a quell’cedmmofondo delle cose che solo puo riconciliarsi

con [il senso dell’] agire» (lvi, p. 100).

8.1 Griglia di confronto
Ultimata la minuta fase dedicata all’accorpamergotdmi tra loro affini in singole espressioni -
parole emergenti, si & passati ad elaborare ughagfsesta fase) con I'obiettivo di pervenire @un

prima sintesi di quanto andava affiorando.
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Anche in questo caso, il materiale & stato oggktsoipervisione costante da parte del tutor drcae

e di verifica in itinere e finale da parte dei dattemembri il collegio di dottoraf® oltreché

presentato in sede di convegni nazionali e inteomai'®’.

DISEGNI

EQUILIBRIO
(Tot. 148 )

Albero

Bilancia
Spirale

Stone balancing
Su una gamba sola
Tao

Volo

DESCRIZIONI
POETICHE FILO

TESO
(Tot. 148)

Centratura

Dimensione ludica

Equilibrio /
Bilanciamento

Espansione
Percorso /Via

Radicamento /
Radici

Uscita dalla
comfort-zone

Vuoto

VISSUTI
(Tot. 46)

Centratura

Equilibrio
Espansione

Grazia
Radicamento

Uscita dalla
comfort-zone

Griglia di confronto

INTERVISTE
(Tot. 6)

Centratura

Creativita

Equilibrio /
Bilanciamento

Espansione
Trasformazione
Via

Vocabolario tecnico

166 |n particolare, ci si riferisce qui ai momentiatinfronto e valutazione avvenuti in sede di avarer@gmdel progetto
di ricerca (29 giugno 2017 e 25 maggio 2018, Mil&@icocca).
167 Estremamente utile, a riguardo, si & rivelatadeeazipazione alla Summer School SIPED “Per unsagie ricerca
pedagogica” (5-7 luglio 2018, Messina) in cui leericatrice, in prossimita della conclusione detpeso di dottorato, ha
avuto occasione di presentare una prima elaborazien dati analizzati, raccogliendo spunti e feeibda parte di
colleghi, docenti e pedagogisti
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8.2 Parole Maestre
“A volte ne scrivo una [di parola], e la guardo,
fino a quando non comincia a risplendere”.

Emily Dickinson,Sillabe di seta

Ai fini di una ricerca attenta a valorizzare la nalita e la profondita degli orizzonti simbolici
(Wunenburger, 2007), sensibile a «salvaguardakeaati>> (Mortari, 2003b), le «sfumature»
(Scardicchio & Prandin, 2017) e le parti «opact{€alvino, 1971) dell'esperienza attraversata, si &
assunta una postura che consentissestarein prossimita dei dati piuttosto cheidipadronirsidei
temi che andavano emergendo.

E con una «partecipazione integrale» (Mottan®42®. 110) che la ricercatrice si & avvicinate all
parole, ai vissuti e alle immagini generate daigrapanti e dai testimoni privilegiati, in meritodue
contesti osservati. | materiali raccolti, come paEntemente descritto, sono stati cosi attraversati
significati, per essere infine condensati e ditt® in Parole Maestrequali direzioni semantiche
centrali, nuclei generativi, relativamente allatpos fisica, emotiva e cognitiva dell’educatore.

Di seguito, si riportano |€arole Maestreindividuate, accompagnate dalle principali temagich

emerse:

168 || termine, ripreso dal sapere alchemico, indicpaissaggio in cui - a seguito di una prima faisanherimento,
impastamento, fluidificazione e concrezion@(edg dove l'artefice sprofonda nella materia spogliasidiello sguardo
e della postura abituale (Mottana, 2002, 2004j}te tu[diventa] acqua e proprio dall'acqua [comar] a riaffiorare i
frammenti di una visione purificata>> (BarioglicQ22, p. 43), ovverdistillata. E questo il momentalbedq, in cui lo
sguardo dell'artefice comincia a godere di unaagiata sensibilita e I'oggetto «purificato dalleoj@zioni soggettive,
dagli stereotipi del veder comune [...], dai moralisdai tecnicismi e giudizi estetici, dai desiddriappropriazione»>
(Ivi, p. 44), si apre, al contempo, a nuove e pherisignificazioni. Per giungere, infine, al tempwa compimento
dell’opusalchemico (ubedq, ovvero in quello spazio-tempo in cui «lo spiridiscende nella materia e la vivifica»»
(Barioglio, 2012, p. 44). E questo il momento in sitperviene, con le parole di Henry Corbin, a wgosi incarnata»»
([1958] 2005; [1964] 2002), a una «comprensioriegrale>> (Mottana, 2006), grazie alla quale I'ahié scissione di
corpo e mente, mondo interno e mondo esterno, foggeggetto € superata. Dove «non si &pié mauno> (Morselli,
2007, p. 82), in cui diventacio che si fa (Ruffini, 1983).
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Tali strutture, tutt’altro che erigere confini rijie lontane da ogni pretesa di esaustivita, sono
piuttosto da intendersi come «soglie» (Fischesht®, [2004] 2014), portatrici di contenuti
«fluttuanti>> (Scardicchio & Prandin, 20171) e mhivalenti>> (Fischer-Lichte [2004] 2014]. Se il
confine, come scrive l'autrice deestetica del performativdlvi), «propone [infatti] una netta
separazione, la soglia rappresenta, [al contrafiipJuogo della possibilita, dell’investitura, Ha

metamorfosi>> (p. 351), con l'auspicio di stimolairechi legge, ulteriori riflessioni e domande.
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9 Significare e interpretare

“Non & possibile ricerca che prescinda dal suacatere.
Non €& possibile formazione che prescinda dal suodtore”.

Antonia Chiara Scardicchitl,sapere claudicante

“E tutta una questione di come si percepisconalgisi,
credo.
Da li dipende I'uso del parlare come ordinare.
E possedere.
Oppure, invece, il parlare come rischiare, denudansschiarsi.
Non utilizzare parole come modelli
e modelli come principi di invulnerabilita sciemt#”.

Antonia Chiara Scardicchi®arole Disarmate

E sulla base delle fasi del processo analiticawattisate, sulle riflessioni scaturite dalla riceemica

e sulle successive interrogazioni del materialeaths sul campo, che e possibile ora mostrare,
attraverso lé*arole Maestrei contenuti emersi in relazione alla domandaddirca iniziale.

Nello specifico, il tentativo € di estrarre, slilase di quanto gia evidenziato da Massa relativeamen
al training attoriale (in Antonacci & Cappa, 20@&htonacci & Cappa, 2009), utili indicazioni anche
per chi aspira a divenire un professionista delltione e della formazione.

| passaggi effettuati hanno infatti consentito de¢ttere in luce le caratteristiche determinanti il
training psicofisico osservato ed esperito, pengare ad una sua conoscenza e comprensione, sulla
cui base formulare, per analogia, tracce di sigaffione e interpretazione - oggetto dei prossimi
paragrafi - in relazione alla postura fisica, ewe® cognitiva dell’educatore.

L’invito, infine, e a leggere le Parole Maestre &inizi e segniche guidino il cammino intrapreso,
fili di un’unica indissolubile tramassenze vivehe vicendevolmente si nutrono e sostengono.
Proprio perché ciascuna parola si compenetra @btnal, si € scelto di accorparle, con l'intento di

tenere insieme le dimensioni ambivalenti e complearedell’esperienza indagata.
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9.1.1 Dimensione ludica & Uscita dalla comfort-zone

“Inutilita,

con una | maiuscola,

a sottolinearne la nobilta e poeticita”.

Philippe PetitCreativita

“Stare di fronte a un ciliegio in fiore
come di fronte all'abisso

per stare di fronte all’abisso

come davanti a un ciliegio in fiore”

Andrea LoreniDiario di Sogen-ji

Come emerso inizialmente dalla ricerca teoreticguecessivamente dalle testimonianze dei
partecipanti, il filo teso consente di penetraremo spazio e in un tempo che sono qualitativamente
differenti da quelli della vita quotidiana:S®s-peso sta il filo nello spazio immaginario tra m
I'altrove dove il peso non pesascrive una delle studentesse al termine der&boo (6 marzo 2017,
contesto %9

Esperienza, il camminare sospesi dal suolo, charatlella dimensione ludica puo essere paragonata
al soggiornare in ugerchio magicqHuizinga, [1938] 2002), come simboleggiano le ingmadi
alcuni dei partecipanti:

Lezione seminariale, contesto 2

169 Nel corso dell'intero capitolo con “contesto 2'fairiferimento al secondo studio di caso mentre ‘contesto 1” al
primo studio.
151



Lezione seminariale, contesto 2

Uno spazidiminale (Turner, [1982] 2003), simbolicamente e materialteeseparato dalla realta
ordinaria, in cui esperire la dimensione del diveentd’® nel suo significato etimologico dii-
vertere ovvero di andare oltre lo stato d’animo abitupks, distogliere dal mondo reale (Farné, 2006;
Bertolo, 2014).

Un divertimento in grado di generare «un piacerg ampio da mescolare i contrari» (Fink,[1957]
2008, p.21), « un piacere che puo assorbire iila ggofonda tristezza e la sofferenza abissale, che
puo abbracciare il tremendo, sempre gioiosame(it@elem).

Come testimoniano i vissuti di coloro che hanncsprparte ai laboratori di filo teso condotti dal
funambolo:

«Un senso di elevazione, serenita, fragilita, ventg calma, apertura nel cuore, timore, estasdafi
bellezza, brivido, senza fiato, dritto al cuer@_aboratorio di filo teso, 5 dicembre 2016, cestd 2).

E ancora:

«Vuoto, suspense, attesa, liberta, come volare, osatis immensita, equilibrio, eleganza
(Laboratorio di filo teso, 12 dicembre 2016, cotded).

Infine:

«Tensione, fiducia, concentrazione, paura, mera&jgleggerezza, entusiasmo, stupore, gioia,
incanto, energia, fascino, ansia, batticuore, i gratitudine>yLaboratorio di filo teso, 6 marzo
2017, contesto 2).

170 Tema ricorrente tra dati raccolti.
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In questo senso, camminare sul filo teso, al palrigtbcare, € azione in grado di «rapire» (Fink,
[1957] 2008, p. 18) chi vi partecipa, come si fogg@asportati su altro pianeta>> (Ibidem), espezae
capace di «coinvolgereitti i sensi>» (Turner, [1982] 1986, p. 148) e di stase, di conseguenza,
intense reazioni fisiologiche, emozionali, energetie motorie.

Un coinvolgimento che, al pari del gioco, non silizza solamente attraverso la vista e I'udito,dben
come sottolinea Farné, mediante una sensazionerearghe attiva sinergeticamente il pensiero e
'azione, la mente e il corpo, l'intelligenza eriezione (2016). Dove la corporeita e la materialita
simbolizzata ed esperita dal camminare sul filoned’'essere fisicamente e mentalmente immersi
nel gioco, nel significato proprio émbodiemen(Varela et al., [1991] 1992]), sono cio che rendono
vivo, autentico, il momento presente.

In questa direzione, I'esperienza generata datésdo puo divenire una «celebrazione del presente>
(Antonacci, 2014, p. 27), in quanto é azione aivertendg portando oltre le preoccupazioni passate
o gli impegni futuri, «regala un presente puramsetaie> (Fink, [1957] 2008, p. 58). E infatti
disposizione che, richiedendo estrema concentrazialedizione e attenzione, consente di
soggiornare consapevolmente nel tempo presenggsifitandolo:

«ll tempo del filo € un tempo presenteacconta il funambolo (Lezione Seminariale, estd 2).
«[Sul cavo non puoi chedssere esattamente dove sei. Il Presgntecome unico tempo che ci e
dato. Nel senso che passato e futuro sono un pazoeoni mentali o elaborazioni mentre il presente
e la cosa che vivi in quel momentdLoreni, Intervista, contesto 2).

Un Presente testimoniato anche dalle parole dialreso parte al training: «[ll filo teso mi hatal
modo di]sentire il corpo nel “qui e ora¥> (Laboratorio di filo teso, 6 marzo 2017, conte®j.

«Mi sono sentita. Ero io. Il cavo e il respiro chelmttevano nelle orecchie. Tutto il resto era come
ovattato> (Laboratorio di filo teso, 12 dicembre 2016, w=sto 2).

E ancorawSto imparando a staife..]. Non si tratta di non esistere, si tratta di esse(eaboratorio

di filo teso, 5 dicembre 2016, contesto 2)

L’esperienza provata, attraverso la necessariadispgansabile concentrazione richiesta, pena la
caduta, sembra cosi sollecitare a una qualita dedlsenza che, tutt’altro dall’essere postura ataoi

o distratta, diviene, per il funambolo cosi comelfglucatore, consapevolezza del proprio stare nel
mondo (Antonacci, 2012c).

Dal diario di ricerca:

«La concentrazione, la chiave di tutto. Nella palassi respira autodisciplina, concentrazione,
dedizione. Joel e Brin si esercitano per lunghe ede2 in quelle ore che vedo occhi tra i piu vivi,
brillanti e sorridenti che io abbia mai incontrat@cchi che, come fari, irradiano luce e calore.

(Osservazione sul campo, 12 giugno 2017, contgsto 1
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Al contempo pero, questa centratura sul momentsepie, diversamente da come inizialmente si
potrebbe pensare, non si nutre solo di spensieatéelicita, gaiezza, ma, al contrario, comporta
anche fatica, rischio, paura, un senso di preéadénsicurezza. Perché richiederdittersi in gioco
Con tutto il corpo-mente.

Per entrare nello spazio liminale del filo tesceégloco € infatti necessario, anzitutto, disfaiegli
abituali “riferimenti esterni”, ovvero delle situamni note e conosciute a cui spesso si e
inconsapevolmente ancorati. Sovrastrutture si@hfésisia mentali, che proprio perché date per
scontate, corrono il rischio di trasformarsi in atare, irrigidendo e privando di un reale sentire.
Come messo in luce da Zambrano: «la vita quotaliatta dalle abitudini, a causa della convinzione
che siano una sicurezza, oscura la realta e lesseapporto con essa»> ([2007] 2017, p. 148)laNel
«veglia decaduta>>, come viene definito dall’acgrlo stato di colui che fa delle abitudini le piep
certezze, il soggetto vive un perenne sentimendiisttiazione «che e piu che mai, disattenzione.|[...]
mancanza di contatto con la realta>> (Ibidem).

Eppure <€ [proprio] I'entrare in contatto con la paura, con condizi@riche spiacevoli, sgradevoli,
un po’ doloranti» -racconta Loreni €io che gli ha permesso di uscire daitanfort-zonezona del
conosciuto, e dicaffondare nell’'essere, nella propria autentict@l_ezione seminariale, contesto 2).
In questo senso il training psicofisico del funaolpud essere inteso come un allenamento volto a
un disapprendimenté!, ovvero a disimparare, ad andare oltre, I'abitwatelo di camminare, per
imparare a camminaex novaBarba, 1993).

In fondo, sostiene Stefano Laffi, I'approdo ultimai sollecita questo tempo € la capacita di stare i
un gioco che cambia sempre le sue regole e norentnschematismi. «Per quanto possa sembrare
paradossale, la questione diventa come si posskdivare a disimparare”, cioé aiutare una
generazione ad abbandonare certezze, a vivereutficiente serenita la continua riconversione
lavorativa, abitativa, linguistico-culturale, rel@zale cui potrebbe essere sottoposta. Non e salo u
guestione di strategie cognitive, ma anche di vailé atteggiamenti, parole chiave e linguaggi
orientati in una particolare direzione> (2018. argre a disimparar&li asini, n.54-55)

In questa direzione, particolarmente utili risutiagli esercizi documentati (contesto 2), nello
specifico quelli relativi agli attraversamentie alla “camminata a occhi chidsimediante i quali

studenti e ricercatrice hanno avuto la possibditésperire, concretamente, cosa significhi distéirs

11 E questo il «livello 3>> di apprendimento deseritta Gregory Bateson (1972 [2006]). L’autore dsfigicon il termine
“apprendimento” un processo che denota un cambismniBmualche tipo. La questione delicata & defimila qualita e,
per questo, ne propone una classificazione. Méehtrévello zero»> & caratterizzato dalla spedifécdella risposta, il
«livello 1>> da un cambiamento nella specificitélld risposta, il «livello 2> in un cambiamente@lnprocesso
dell'apprendimento 2, il «livello 3>, seppur raeddifficile persino negli esseri umani, € il salogrado di generare un
autentico cambio di prospettiva, consentendo urbéamento nel processo dell’apprendimento 2 (pp.33B-
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gesti e movimenti agiti meccanicamente, per ripuérdare valore ad azioni essenziali (come il
muoversi e il camminare intenzionalmente e conigi@te nello spazio).

Il funambolo ha cosi condotto ciascun partecipameyn contesto corale, a ricercare i propri
“riferimenti interni”, ovvero quegli elementi in gdo di acuire la sensibilita e I'ascolto dell’'irder
corpo-mente. Un corpo-mente non piu percepito ceap@rato ma, al contrario, in risonanza con
'ambiente circostante, come esemplificato dall'iagime sottostante che evoca il fluire di due corpi

distinti ma, al contempo, connessi:

Laboratorio filo teso, 6 marzo 2017, contesto 2

L'uscita dalla zona di comfort, con il conseguertmnoscimento e affinamento dei riferimenti
interni, puo dunque diveniearola Maestra non solo per chi cammina a grandi altezze, maeanc
per chi si occupera professionalmente di educazidnalogamente al funambolo, come educatori,
ci si confrontera, infatti, con percorsi (proprakrui), sempre piu caratterizzati da equilibri qag,
incertezza, movimento perenne e ridimensionamargolidi quadri di riferimento teorici (Tramma,

2014, Nota introduttiva alla nuova edizione).

155



Adottare questa prospettiva, come si legge anch&drobati dell’educazione”? (Canevaro 2018),
significa scegliere di non fornire ricette precandmate o risposte pronte (se mai davvero ne possan
esistere), né di privare I'educatore del confrazda sentimenti costitutivi quali la paura o il sens
del pericolo ma, piuttosto, allenare al modo ina@i predi-dispone all'incontro con il nuovo @so
come se stessi, I'altro e 'ambiente) e lI'inasgetta

Non si tratta, in altre parole, di fare a menoaeiturbante e delle zone oscure dell’'esperienzke, de
parti vulnerabili e ferite (di sé e dell’altro) maft’altro, il training psicofisico sprona I'educeae a
discendergHillman, 1982 [2008]; Mottana, 2000), per imparad&andatura incerta e malinconica
delladisceseache ¢ il vivere, dell’andare vicino e in bassddoftana, p. 55). Un allenamento per dar
voce alle parti di s€ meno conosciute, alle osgwiitcio che e altro, per aspirare a un’altra pastu
a «una nuova andatura che trasforma la debolezaagine e identita>> (Mottana, 2010a, p. 14), per
acquisire consapevolezza e presenza.

L’invito, allora, € quello di esercitarsi a guardaton sorpresa alleventualitache si incrociano
durante il cammino perché, se come futuri professtodell’educazione ci si libera «un poco, e non
e tirocinio da poco, dall'immenso bagaglio di pemami, [...] [si potra giungere] all'accettazione di
altro come di ogni parte di noi sconosciuta, unat@ affonda [...] nell’altro e che all’altro ritorna
(Mottana, 2000, pp. 54-55).

In questo senso, sono da intendersi anche legiflesdi Loreni:

«Sono dieci anni che cammino sul cavo e sono diegi ehe pil 0 meno la paura si presenta
puntuale ogni volta. Nonostante la paura, come ewetpito,[...] ho compiuto anche il secondo
passo sul cavo... Quello che € cambiato, in quesii, &l rapporto che ho con il sentimento della
paura> (Lezione seminariale, contesto 2).

E cosi che gli esercizi e le tecniche esperite tegia 1 e 2), focalizzate di volta in volta sul
rilassamento, sulla centratura, sul radicamentdespansione dell'intero corpo-mente hanno
consentito ai partecipanti di prendere confideratale proprie paure, accogliendo limiti e debolezze
in termini di risorse e ricchezze.

Come si evince da molti dei vissuti condivisi dartpcipanti al termine dei laboratori:

«All'inizio mi sentivo molto tesa ed insicura. P@ hvuto occasione di sciogliermi. Ho ribaltato i
miei preconcetti e stereotipi. Non era razional@ en po’ di conoscenza e ascolto del mio corpo»».
(Laboratorio di filo teso, 5 dicembre 2016, cone®).

«All'inizio paura e tensione, perché non sapeveaaspettarmi, poi gioia e tranquillita. Mi sono
divertita>> (Laboratorio di filo teso, 5 dicembre 2016, cone?).

172 percorso di formazione rivolto a educatori, assistociali e psicologi (aprile-settembre 2018).
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«E stata una delle prove pill conturbanti, destakénti e faticose a livello corporeo e di
concentrazione che abbia mai provatfaboratorio di filo teso, 5 dicembre 2016, cormea}).

E ancora:

«Durante il laboratorio ho provato spesso fatitm, sentito molta difficolta anche “solo” nello star
fermas>(Laboratorio di filo teso, 6 marzo 2017, contesfo 2

«E stato molto faticosfstare nel qui e oraRichiede un grande dispendio di energia, ma e faa
pena> (Laboratorio di filo teso, 6 marzo 2017, conte}.

«ll filo teso € paura, € brivido, € la sensazionpalier cadere da un momento all’altro, & sosperesion

[...], e fatica, e dolore, € silenzio, e ascelfg.aboratorio di filo teso, 6 marzo, contesto 2).

9.1.2 Vocabolario tecnico & Trasformazione

“Ci esercitiamo per cambiare”.

Bradford P. Keeney, 'estetica del cambiamento

“Osserva per dieci anni il bambu,
fatti bambu tu stesso,
poi dimenticati di tutto e -
dipingi”.

Eugen Herrigell.o zen e il tiro con 'arco

“Giunto al territorio armonico
il viaggiatore si abbandona,
si conforma e si confonde
con il movimento stesso”.

Franco Mescoldnsegnare perché

L’acquisizione di un vocabolario tecnico, intesonminsieme di esercizi e tecniche dettagliatamente
codificati, e riconosciuta comearola Maestrain quanto indispensabile bagaglio, per il funambol
cosi come per I'educatore, per potersi radicala saena performativa-educativa con tutto il propri
corpo-mente.

La costruzione di un vocabolario tecnico risultfaiti premessa fondamentale ai fini di padroneggiar

per poi autonomamente rielaborare la disciplindt@csia essa il funambolismo o I'educazione.
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A riguardo, racconta Petit: «ripetere gli stessmmenti all'infinito. Per anni. A volte tutto iligrno.
Anche oggi. [...]. [E una volta appresa] quella deiicmossa, non restava che esercitarsi con impegno
fino a padroneggiarla. E poi lavorare ancora pidosper perfezionarla. Affinavo parti di un
movimento per ore. [...], [coniugando] rapidita e nmoento rallentato>> (2014, pp. 82-85). Perché
«in qualunque campo tu eserciti il tuo talentoalguque tipo di allenamento tu abbia adottato [...],
per migliorare devi sottoporti alla ripetizioneidia>> (lvi, p. 86).

Esemplificativi, in questa direzione, sono gésércizi per la costruzione di un vocabolario techi
(contesto 1), in particolare quelli dedicati alfarind’ e al “ritmo”, focalizzati su una rigorosa e
ripetuta decodifica di micromovimenti eseguiti paira terra, poi sul filo. E cosi che i due studenti
filferristi del’ENC si allenano nel rendere semgmi& preciso ogni passo compiuto, sino ad arrivare
a introdurre salti e movimenti acrobatici.

da qui pero non distingui “training” dal “vocabdlatecnico”. anzi mi sembra che tu parli di tecnica
e non di vocabolario (che € una parte della tegnpemsa al contenuto per, eventualmente, rinominar
il paragrafo.

«Allenamento, allenamento e ancora allenamentenamento, allenamento>> sono infatti le parole
utilizzate da Joel nel descrivere l'incontro coriilib teso (Intervista, contesto 1)apparatuse il
termine impiegato per indicare I'attrezzo, comél &t fosse un’estensione, un prolungamento del
Corpo stesso.

Tre anni di dedizione totale, di allenamento quatd, di duro e assiduo lavoro, sino a giungere a
incorporare la tecnica stessa. Con il tempo, infdtvocabolario tecnico acquisito non sara piu
pedissequamente eseguito ma iniziera ad essesgrédito”, ovvero ciascuno trovera il proprio
personale modo di interpretarlo e rielaborarloglresto senso I'obiettivo del training non risiede
tanto nellapprendere a camminare sul filo in séargo piuttosto nel prendere confidenza con il
proprio corpo, sino a sperimentare la dimensionke cdepo e della mente come strettamente
intrecciate (Grotowski, [1968] 1978).

A riguardo, scrive la ricercatrice sul suo diakridArriva un momento in cui il movimento non é piu
razionalmente pensato. E il gesto si fa incarnabbmente smette di pensare e ad agire € il corpo
(29 giugno 2017, contesto 1).

In altre parole, se in una prima fase di lavoreoitabolario viene appreso in tutte le sue fasiie ne
dettagli piu minuti, in un secondo momento si dssasuna sua liberazione. Come si legge in Ghilardi
e anzitutto necessario “assimilare”, successivaengnfrangere” e, infine, “dimenticare” (2011). La
liberta, insegna il funambolo, come il praticanieidcipline orientali, sembra dunque affiorarecsol
al termine di un processo in cui il gesto stesstat incorporato e superato-dimenticato. Una volta

raggiunta la maestria le regole sembrano infatimguarire dalla coscienza razionale per farsi esse
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stesse corpo. Come testimoniano le parole del noegistpada Yagyu Munenori: «é per raggiungere
guesto stadio che si studia. Quando si sono assend regole, esse scompaiono» (1985, p.30).
Attraverso il training si tratta, dunque, di andalee la pura abilita tecnica per far emergereveuo
composizioni. E in questa direzione che sono dgdesj anche le parole di Bateson «Senza tecnica
non c’'eé arte», ([1972] 2006 p. 183), a sottolimeguanto I'acquisizione di un vocabolario tecnico
sia passaggio necessario per poter creare, oveemap vita a nuove e personali rielaborazioni:

«E solo dopo aver interiorizzato il vocabolario tézm spiega Joelche sara possibile guardare a
nuove strade, che si potv@dere altre> (Intervista, contesto 1). Nella stessa direzieembra andare
Brin «Vorrei trovare un nuovo modo di guardare alla d@ma appresa (Intervista, contesto 1).

E cosi racconta anche LoreniJna volta che la tecnica € stata posseduta e st@eidrasformera

in memoria corporea. E questa memoria a conseratireorpo, anche in situazioni di potenziale
pericolo e paurgcome quando mi trovo a metri e metri di altezabstiolo],di riuscire ad assumere
una respirazione corretta e un tono muscolare idoa#la circostanza (Lezione seminariale,
contesto 2).

Significativi, a riguardo, sono anche gli eserdenominati Oltre la tecnica: esplorazione di nuovi
gesti, movimenti, posizidnfcontesto 1) mediante i quali Brin e Joel spentaeo inediti modi di
salire e stare sul filo. Gli allievi, giunti a quesivello, sono infatti ora in grado di prendeedlistanze
dalla forma codificata. La camminata puo dirsi rhetezata.

In gioco c’e un processo di crescita e trasformaziche coinvolge l'intera personalita: la mente, il
corpo, le emozioni, i pensieri.

In questo senso l& disciplina —come racconta Nathalie H.e un’opportunita per la crescita
personalel...]. La tecnica e importante, ma € solo una partepgetorso. Certamente, € necessario
acquisire un solido vocabolario tecnico, ma questa & tutto. E altrettanto importante capire chi
sei, cosa vuoi e desideri..(Intervista, contesto 1). Continua Pierf®rdamentale € capire cio che
vuoi. Cio che attraverso la tua disciplina vuoi gagngere. Sul filpsi tratta di sperimentare anzitutto
se stessi (Intervista, contesto 1). E ancora& «ecessario acquisire un buon vocabolario, e il
processo € molto lungo. Ma si tratta poi di trasf@rlo. Per meracconta Nathalie.Se estremamente
interessante il momento in cui lo studente arriveeaformare la tecnica, a personalizzarla. L'atis

e di fatto colui che e in grado di trasformare indo personale cio che nel tempo ha acquisit.

E la bellezza, a mio avviso, risiede proprio in sfaetrasformazione [...]. Capire chi tu sei e cosa
vorrestp> (Intervista, contesto 1).

L’acquisizione di un vocabolario tecnico e la seaspnale rielaborazione risulta allora indisperisabi
passaggio non tanto e non solo per preparare asaper fare>, quanto soprattutto a unsaper

essere (Morselli, 2007, p. 15). Parole queste che,’oe#izonte di una comprensione incarnata,
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acquisiscono una connotazione particolare: sonocal@siderarsi «luoghi e tempi di carne»
(Scardicchio, 2017, p.19). La concentrazione spdistura fisica e sulla respirazione — il modo di
raggiungere la verticalita, di compiere il primaspa sul filo, di stare su una gamba sola, e cast vi
consentono dunque di pervenire airerso atteggiamentaon solo del corpo, manche della mente

Il training psicofisico mostra, molto concretamenteme cio che si percepisce con i sensi puo
diventare conoscenza della mente (Bateson, [190@%,20. 172). In questo modo, si potrebbe dire
che, «attraverso il corpo si modifica qualcosdaeima e nell'intelletto>> (lvi, p. 81). Cid cheeade

a livello fisico si ripercuote infatti su tuttoelssere«si diventacio che si fa»> (lvi, p.82). E questo,
non solo per la postura di chi si allena a cammeireagrandi altezze ma anche per chi aspira ad
attraversare consapevolmente la scena educativajcato in un in quotidiano processo di
trasformazione di sé.

Sotto questa luce sono cosi da intendersi le testanze dei formatori incontrati (testimoni
privilegiati contesto 1 e 2), che per analogia,ugcwho a istituire percorsi per la formazione di
educatori impegnati ad affrontare e conoscere @atzise stessi. Con l'obiettivo di accedere a un
vedere e a un «sentire alto e altro>> (Morseli0?2, p.17).

A tal proposito, scrive Riva: «il vero lavoro peptaico consiste proprio [...] nel porsi mentalmente
ed emotivamente in una condizione, interiore, diticma ricerca e ascolto»> (2004, p. 217). &sere
intensamente presenti in cio che si fa, per fahsinulla sia lasciato distrattamente al caso uiein
indispensabile esercitarsi. Solo cosi che si ggitragere a uno stato nel quale le abituali scission
corpo e mente, emozioni e pensieri, interno edm®ste verranno meno. In cui «non si € gile ma
uno> (Morselli, 2007, p. 82). Dove l'individuoi@dividuos ovveroindivisibile.

Si tratta, in tal modo, di compiere un passo indiger allenarsi a superare il proprio piccolodo,
cosi disporsi, ricettivi, all'ascolto dell’altrod? cid che ancora non si conosce.

Emblematica, a riguardo, é I'espressione utilizztga oreni, «morte del piccolo lo>» (2017), per
indicare quello stato in cui il soggetto, proprierghé fattosi piu piccolo, “morendo”, € in grado di
aprirsi all'accadere - di sé, dell’altro, dellaazbne:

«E in questi momenti che la divisione tra azionentesto o reazione viene superata. Non c'é pil
gualcosa fuori di me a cui io reagisco, ma sona@antegrante di cio che sta avvenendo. Sono fuso
con il contesto. E la mia azione non e piu unai@a ma e I'azione di tutto il contestgLezione
seminariale, contesto 1).

Un conoscere di natura non piu esclusivamentdéttieghle, ma al contrario, indissolubilmente legato
al corpo e al suo sentire: «devo affidarmi a qosdécdi piu grande, abbandonarmi invece di resistere
e accettare il freddo e il dolore, come vengono.[ll. dolore non era nelle gambe, ma nella mente»>

(Loreni, 2017, pp. 21-22). E ancora, si chiederlagmbolo, durante il suo soggiorno presso il tempio
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di Sogen-ji: riuscird a restare aperto? Ad assurnare“sguardo che include” le montagne? Se il
guerriero guarda solo il suo avversario non pugefi@. Per vincere, il suo sguardo deve abbracciare
le montagne lontane, oltre le spalle del suo aar&rglvi, p. 32).

L’invito, dunque, € di provare ad andare oltreriagpia finitudine, sul filo come sulla scena edixGat

per entrare in relazione con l'altro. Come testirana le parole degli studenti (Laboratori di filo
teso, contesto 2):

«E stato meraviglioso riuscire a sentirmi davverd mé corpo».

«Senso di connessione con il cosmo

«Pulsazioni danzanti.

Interconnesse.

«[Sul filo] un corpo vivo, che sente e che vibra

“E un luogo in cui si & in compagnia di se stgsgj.

Uno strumento terreno che ti avvicina all’'oltredteno.

Il filo € un abbraccio,

tra il terreno, il materico, il limitato

e il mistero, I'Altrd.

Emblematici sono poi i disegni di alcuni partecipp@he, al termine dei laboratori, rappresentano la

camminata sul filo come una spirale, da sempre alionti trasformazione ed evoluzidig

Lezione seminariale, contesto 2

173 per una trattazione approfondita, cfr. il “Dizionario dei simboli. Miti, sogni, costumi, gesti, forme, figure, colori,
numeri” (Chevalier & Cheerbrant, [1969] 2006).
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La spirale, linea senza fine che collega incessamnée le due estremita del divenire, nella sua
essenza - una linea che si avvolge su se stessdiene un’intrinseca potenzialita: I'essere irepae
trasformazione e mutazione.

Un’'immagine che, tutt'altro dall’essere staticitboema fissa, invita al movimento e al cambiamento
perpetuo. Dunque, se «crescere vuol dire trasfimgMorselli, 2007, p. 104) e «perfezionarsi»
(Keeney, [1983] (1985) p. 215), e se, come ricor@édenkrais, I'unico elemento stabile e |l
cambiamento ([1985], 2007), I'educatore sara colg piu avra la responsabilita di prendersi cura
delle innumerevoli trasformazioni (di sé, dell'altidel contesto) che la relazione, quotidianamente,

mette in gioco.
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9.1.3 Radicamento ed Espansione

“Viste dagli angeli, forse, le cime degli alberi
sono radici, che bevono i cieli

e, nel suolo, le radici profonde di un faggio
sembrano loro tacite vette”.

Rainer Maria RilkeVerzieri e le quartine vallesane

“L'immaginazione vive tra terra e cielo,
vive nella terra e nel vento”.

Gaston Bachelard,a terra e il riposo

Radicamento ed espansione. Due dimensioni - lacacdi profondita, il radicamento, e di altezza,
'espansione - opposte e al tempo stesso complamemhe vicendevolmente si nutrono e
sostengono.

Queste due condizioni sembrano infatti inscrivargin gioco di bilanciamenti in cui solide radici
potranno proliferare solo grazie a un desiderifiatitura e in cui una rigogliosa espansione potra
pullulare solo per mezzo di un fermo radicamen®cbhsegue che il venir meno di un tale equilibrio,
rischierebbe da una parte, la dove mancasse usianendi bilanciamento verso l'alto, di portare a
uno sprofondamento dell’essere verso il basscsantel suo versante negativo, come sguardo chiuso
e anestetizzato, incapace di relazionarsi all’adtrdi guardare al nuovo con curiosita e interesse;
dall’altra, all’estremo opposto, uno scarso radieatn e un eccesso di energia verso l'alto
rischierebbe di alimentare il proprio ego nellaedione di una perenne esaltazione dell’'lo e di un
desiderio di onnipotenza, perdendo di vista la apasolezza dell’'essere solo una piccola parte di un
tutto molto piu grande e, di conseguenza, anchétrd’ada sé e la relazione stessa.
E allora in questo moto oscillatorio, tra radicatoeal suolo e tensione verso l'alto, che sembra
iscriversi la possibilita per 'uomo di trasformaes crescere. In questo senso la disciplina del
funambolismo evidenzia come, senza un lungo apstad a stare al suolo, non sarebbe possibile
passare a camminare a grandi altezze.

A riguardo, indicativi sono i disegni di molti padipanti, che restituiscono il training psicofisico
vissuto mediante I'immagine di un albero, a sostegiella necessita per un professionista
dell’educazione di dotarsi di solide radici e djagliosi rami nella forma di saperi, metodologie e

strumenti, per potersi tendere, fiducioso, veratirb.
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Lezione seminariale, contesto 2

Laboratorio di filo teso, 6 marzo 2017, contesto 2
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Anche Bachelard, nel suo studio sulle immagini’a¢iinita della terra [(1948) 2007] e del volo
aereo [(1943) 2007] descrive l'albero, e in pafdoe la sua radice, come immagine vivente e
dinamica, capace di esprimere e di sintetizzarzeftna loro differenti. La radice si anima nelleedu
direzioni, l'aria e la terra, a seconda che si &enmdrso il cielo (volo e ascesa) o verso il basso
(radicamento e nutrimento, ma anche caduta e morte)

Se poi si immagina la radice, nel suo verso coitrassia capovolta, essa appare come un ramo,

cosicché «i rami divengano radici e le radici geghimo nell’aria>> (Bachelard, terra, p. 239).

Lezione seminariale, contesto 2

Come emerge anche dall'immagine poetica di Ferlaeglenne: «penso alle foglie-radici che
bevono avidamente nel cielo, e alle radici, ramiawigliosi che vibrano di piacere sotto terrass.(ci
in Bachelard, [1948] 2007, p.239).

L’albero, nel suo essere forza di sintesi tra tercéelo, materia e spirito, abisso e vetta, rade@o
ed espansione, alto e basso, volo e caduta, sacaltiledegli esempi tratti da bachelard puo dumqu
essere letto e interpretato sia come simbolo dilgeg modello di rettitudine e fermezza sia
simbolizzare, al contempo, la spinta propulsivagdinnalzamento dello spirito, lo slancio dinamic
verso l'alto. Come esemplificato da Bachelard: nseogliera il vero senso [dell’albero] soltango s

si sogna la forza del bocciolo, se ogni mattinaesia osservare in giardino o0 su un cespuglio un
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bocciolo. E quando il fiore si aprira, quando illmeffrira la sua luce, bianca e rosa, si capira
finalmente come un solo albero sia un intero usioer([1943] 2007, p. 242).
Un desiderio di volo che sembra caratterizzare afieksere umano, come testimoniano le immagini

aeree dei partecipanti:

Laboratorio di filo teso, 6 marzo 2017, contesto 2

Laboratorio di filo teso, 6 marzo 2017, contesto 2
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Un volare verso la luce, il cielo, ma anche un koldentro se stessi, nel proprio intimo, alla Beer
della propria autenticita. Pertanto, se I'elevagionmporta una partecipazione di tutto I'essersg es
richiede, di conseguenza, una inevitabile aziorsgpdrofondimento-radicamento (Bachelard, [1943]
2007, p. 72). Una tensione che, tutt’altro dal gerescissioni e nette divisioni & propriamente cio
che conferisce unita al soggetto. In questo setmoge sottolinea l'autore, «fiorire bene € [...] un
modo sicuro per radicarsi» ([1948] 2007, p. 238).

Si pensi, a tal proposito, alle pratiche di pedeaimento spirituale orientale, il cui apice -
lilluminazione - corrisponde, nella sua essenik perfetta sintesi di materia e spirito, corpo e
mente, micro e macrocosmo. Ma anche alla bioerieegeiccidentale la quale, lavorando sul
grounding- “messa a terra” dell'individuo (Lowen [1990] 192 in grado di promuovere, mediante
esercizi e tecniche di respirazione, un salutalegamento energetico equilibrante.

Emblematico & che 'uomo sia stato I'unico, traaglimali, ad aver raggiunto la verticalita. Ad aver
cercato, istintivamente, l'altezza. Si potrebberallimmaginare I'essere umano stesso come un
albero, impegnato in una continua opera di bilaneiato tra la necessita di rimanere ancorato al
suolo, come approfondimento e il desiderio di noigimento come elevazione.

Cio e ben espresso nell'immagine sottostante dfigusa un uomo-albero il cui busto & simile a un

tronco, i cui piedi, come radici, discendono nédea, e la cui sommita del capo e, al contempo,

,eaolcmb

protesa verso il cielo:

/ A\

AN I

Laboratorio filo teso, 12 dicembre 2016, contesto 2
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Esemplificativi sono inoltre alcuni degli eserciproposti (contesto 2), in particolare quelli
denominati Alberd’ e “Verticalitd’, mediante i quali € data possibilita concretaseélntire questa
tensione vitale tra radicamento ed espansione.

Il training esperito porta cosi a riflettere che peescere, trasformarsi ed elevarsi e indispeteabi
mantenere una vigile concentrazione al suolo,tati@, alla forza di gravita che ancora al terreno,
cosicché la tensione alla verticalita possa diweattitudine all’apertura, e non pretesa di dommio
controllo dellaltro.

Come testimoniano i vissuti dei partecipanti (Latori di filo teso, contesto 2), che rielaborati,

possono divenire utili suggestioni anche per layrasdell’educatore:

«ll filo rappresenta un collegamento

tra I'alto e il basso,

tra il cielo e la terra.

Rappresenta i due momenti verso cui ogni uomo tende

il cielo, quando aspira ad arrivare in alfo..],

la terra, le radici dell'uomo, il punto di partenza

'appoggio che permette la spinta>»

«ll filo.

Le radici che permettono al funambolo

di essere albero.

«Negli esercizi di radicamento e di contatto ho presscienza con il suolo. In alcuni momenti,
guando mi staccavo dal suolo, ho provato timoreatt@astesso tempo lo sforzo € stato ripagato dalla
sensazione di liberta assoluta

«Mi sono sentita vicina al cielo, non perché abbsanminato a grandi altezze, ma perché &€ come se
avessi superato un mio limite, qualcosa che nodevre potessi essere capace di fare».

«Mi sento connessa. Come un albero: radici saldarei e foglie che si esprimono nello spazio, che
si scoprono all'interno dell'insieme di stati fisie mentalb.

«Mi sento vicino al cielo e attaccato alla terratémsamente, come solo nei sentieri di montagna
mi sento.

«E un momento di grande tensiofe,], c’@ grande trasporto verso I'alto, come una cordhe tira

dal piede sul filo all'ultimo capello piu in alto@tre, molto oltre>.

«Ora mi sento vicina alla terra, ma non negativaneermton arroccata, ma consapevolmente

stabile».
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«Non sono molto radicata nel mio quotidiano, ma graagli esercizi[esperiti] sono riuscita a
provare anche momenti di radicamento

«Ho capito I'importanza di essere ben radicati arégmrma estesi verso il cielo al conterspo
Un’estensione che apre all’incontro e all’ascoltosé e dell’altro. Perché, se come insegnano i
funamboli, senza disciplina (tecnica-radicamentw) puo esserci trasformazione (arte-elevazione),
analogamente, per i professionisti dell’educaziseaza un’accurata preparazione non potra esserci
una competenza che genera il nuovo.

Ma forse € proprio in questa fatica, in questaatisiiosa oscillazione energetica tra di radicamento
ed espansione, che risiede, per chi si occupa uttazibne e cura, un potenziale trasformativo
straordinario: I'occasione di modificare la propp@stura, il proprio esserci, la propria disposizio
nel mondo. Ovvero, la possibilita di impegnarsi pembiare il presente.

9.1.4 Equilibrio & Centratura

“A chi ha costruito quest’equilibrio [...] fragilefeigace,
sembrera di possedere la densita del granito”.

Philippe PetitTrattato di funambolismo

“Se controlli la postura,
la tua vita ne guadagnera in maggior equilibrio”.

Philippe PetitCreativita

Gli esercizi durante il training proposti hanno sentito di esperire, non solo teoricamente ma anche
a livello pratico, come le abituali dicotomie (&tielo, vita-morte, corpo-mente, ordine-caos,
equilibrio-movimento, cambiamento-staticita), clpesso abitano ancora i luoghi dell’educazione,
siano il frutto di uno sguardo educato a separatoatanare invece che connettere e bilanciare, a
privilegiare il razionale e I'oggettivo, a discapiiei sensi e della corporeita.

Il filo teso, al contrario, ha aperto a un divemsodo di guardare alle polarita, non piu in ternani
dualismo ma di equilibrio e relazione. Indicatioriguardo, € il simbolo del Tao che ricorre tra i

disegni dei partecipanti, per rappresentare |’ &oyl:
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Da questa immagine emerge come tra i due piolie yang si generi una tensione equilibrante, tale
per cui ciascun estremo non potrebbe sussistera $altro (il puntino contrario contenuto in ograun
delle due parti & proprio cio che consente di gaeela continua trasformazione che l'immagine
simboleggia). In quest’ottica I'equilibrio, da camidne percepita per lo piu come statica e forma
fissa, diviene istanza di movimento e cambiame@tm le parole di Bateson: «ogni cambiamento
puo essere interpretato come lo sforzo per mardaumas qualche costante e [...] ogni costante &
mantenuta mediante il cambiamento»> (Bateson, [[L20Q6, p. 17).

Concetto evidenziato anche dalle parole dei testinpoivilegiati (contesto 1) e dei partecipanti
(contesto 2):

«L’equilibrio € movimento, sul filo, come nella vitéNathalie H, Intervista, contesto 1).

«[Sul filo] tu stai camminando su un diametro sottilissimd.dssendo molto rischioso... € tutta una
guestione di equilibriob (Nathalie S., Intervista, contesto 1).

E ancora, con le parole degli studenti: fito rappresenta I'equilibrio instabile di tuttée situazioni
della vita che in un attimo possono sempre cambigteaboratorio di filo teso, 12 dicembre 2016,
contesto 2).

L’equilibrio € «wscillazione, connessione, movimento, unione &anehti opposti (Laboratori di
filo teso, contesto 2).

Pertanto, la stabilita a cui si aspira sul filoex pnalogia nei contesti educativi, € dimensiore ch
affonda le sue radici in un sottostante processmaliimento. Le Parole dei Maestri e il training
osservato consentono cosi di andare oltre le immatgreotipate dell’equilibrio che lo propongono

come punto fisso e inamovibile, per guardarlo nglle molteplici sfaccettatur
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Lezione seminariale, contesto 2
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Queste immaginicantano la fragilita e la precarieta, anch’esse costitutidell’equilibrio.
Sottolineano la necessita di volgere cura e atbeezia questa istanza, spesso data per scontata.
L’equilibrio chiede infatti di essere rinnovato, mdiggiorno, ogni volta con la medesima
concentrazione di come quando da bambini si & iatpa camminare per la prima volta.

La fragile goccia sospesa a una foglia, cosi camgiVierse pietre disposte una sull’altra in modo
precario, possono trovare un loro effimero equiitproprio e “solo” perché parti di una danza di
relazioni interagenti. Come spiega Fink: «I'uonsisé solo in relazione: in relazione alla natura c

lo circonda, agli esseri viventi e alla materiall&animato regno delle piante e degli animali. [...]
Noi non stiamo di fronte all’'universo come soggetiz sono fuori dal mondo, siamo invece contenuti
nel tutto» (Ivi, pp. 53-65).

Pertanto se si considerano la profondita e I'aligiielo e la terra, la materialita e la spiaiita, la
mente e il corpo, la vita e la morte come estreistirdi ma al tempo stesso interconnessi, questi
possono essere letti come parti di un unico grgm® di bilanciamenti che € la vita stessa.

Il simbolo della bilancia, & anch’esso immaginemiente per esprimere I'equilibrio:

Lezione seminariale, contesto 2

Con riferimento al sapere alchemico, definito «¢Bzia della Bilancia>> (Pereira in Mottana, 2004, p.
182), si evidenzia che la dinamica, il moto chdisas tale processo, si basa proprio su una cantinu
«ponderazione» (lvi, p. 180) tra momenti di flificazione e momenti di coagulazionso(ve et

coagulg. Il raggiungimento delbpus alchemicodella “pietra”, dell’oro filosofale, &€ dunque da
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intendersi nei termini di una sintesi solo tempe&n<consapevole [...] della sua inevitabile erranza
presumibilmente interminabile, come & norma in @grientico operare ermeneutico» (Ivi, p. 17).
L’equilibrio letto come condizione dinamica e ndatga, richiede pertanto di essere continuamente
allenato, disciplinato, e non dato per assodatmecmesso in luce dal training psicofisico compiuto
dal funambolo, ovvero nella pratica di colui cheerca tale bilanciamento in modo intenzionale
(Antonacci, Intrecci). «Per acquisire equilibriséigna esercitarsi>> ammonisce Petit (2014, p.72).
E dunque solo prendendo parte a questa tensioflésaqte, «il segreto [risiede] nel movimento»>
insegna il funambolo (lvi, p.74), che I'educatoed, pari del performer, potra tendere nel suo
guotidiano operare a una postura con-centrata.

Ma per essere centrati si ha bisogno di riconoseeliesentire il proprio centro (Lowen [1990] 1991;
Bianchi & Battilana, 2010). Il centro di gravitaldmrpo, come descritto dalla cultura orientale,
guel punto, collocato sotto I'ombelico, in cui egia Vitale Chi) confluisce e da cui potenzialmente
ogni movimento pud nascere. In un corpo in equdibdove le tensioni sono bilanciate, ogni
movimento & dunque il frutto di un agire coordinatotegrato di tutta la sua struttura, muscolare
scheletrica ma anche mentale, dove il centro@niégatore (Lowen [1990] 1991). Apprendere il ruolo
della forza di gravita, percepirne l'effetto, sgtg in Feldenkrais e la postura dellinsegnante
(Gasparetto, 2009), implica «imparare una qualti@va e diversa dell'azione, aprirsi ad altre
possibilita»» (p.151). Come messo in luce nell'inyim@ sottostante, raffigurante un uomo il cui

centro si irradia verso I'esterno e il cui estesnoradia verso l'interno:

Testimone privilegiato, contesto 1
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In questa ricerca di una postura equilibrata e cantrata il training del funambolo puo dunque
rivelarsi utile non solo per esercitare alle graitizze ma anche per formare chi attraversecelzes
educativa, perché consente di acquisire consapeamlgrca il proprio peculiare modo di vivere e
gestirel’equilibrio-disequilibrio.

Se, come sottolinea Gamelli, «la formazione coepall’educazione e alla cura € formazione a una
presenza, una competenza a esserci» (2015, p.&@@minare sul filo pud, in questo senso,
contribuire ad affinare il modo di disporsi, comtarsi, anzitutto nei confronti di se stessi e, di
conseguenza, in relazione all’altro. Si trattaalime parole, «di prepararsi per un appuntamento e
arrivarci  disposti. Si tratta di educarsi per edasa (Antonacci, 2012a, p. 19).
Attraverso il training, il corpo-mente dell’educeto risvegliato dall’abitudine e impegnato, al
contempo, ad ascoltare tutti i micromovimenti chepkrcorrono, € in grado di giungere a una
particolare qualita di presenza (Barba, 1993). uestj termini sentire il proprio corpo ed essere
consapevoli della connessione tra l'interno e &a%b, tra le proprie emozioni e quelle altrui, ligu
fondamentale per la cura di sé e dell’altro. Conidanziato da Pierangelo Barone: «educare il corpo
tra ‘il dentro e il fuori’ significa poter ripensada cura di sé come progetto orientato alla pdesa
consapevolezza della propria presenza nel mbtiddgallacciando i fili di un contatto profondo con
le sensazioni propriocettive che stanno alla badendstro percepire la vita»» (2009, p. 138).
La relazione, infatti, non & qualcosa di immutaliéepud essere stabilita a priori ma, al contrario
un gioco di equilibrji cui poli chiedono di essere continuamente loine ridefiniti. Pertanto, avere
consapevolezza del proprio equilibrio e riconosedenprecarieta, saper discernere le reazioni del
corpo-mente quando viene posto in situazioni dealidlibrio e incanalare al meglio I'energia che é
in grado di sprigionare quando posto in situazébmon-comfort, possono risultare risorse preziose,
non solo per il funambolo, ma anche per I'educatore

In questo senso, il modo di stare e di cammidarentg nel senso che incarna, il modo di entrare in
relazione con l'altro (Palmieri, 2011), rivelan@d,contempo, un preciso modo di pensare.

| dati raccolti (contesto 1 e 2), testimoniano ttifdi una camminata che per essere eseguita dehie
precisione e intenzione, favorendo un essere piies@m tutto il proprio corpo-mente nel qui e ora
dell'azione compiuta. In questi termini, la travagessul filo dunque, tutt’altro dall’essere unalafie

la morte, pud essere letta come un invito a viygeconsapevolmente ogni passo compiuto, per
celebrare listante presente: «In quei momentirjtreesi cammina a grandi altezze] non c’é niente
che significhi piu della vita stessa. [...]. Andiamaoontro a pericoli perché le esperienze in sitaizi
intense e la capacita di destreggiarle ci confeotdre siamo vivi»> (Kagge, 2018, p. 102).

174 Corsivo di chi scrive.
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Come testimoniano anche le parole di uno studehtermine del laboratorio:

«L’essenza del presente, quindi la wit_aboratorio filo teso, contesto 2).

L’essenza etimologicamente edseritaovvero I'essere (Attisani, 2012, p. 77) che, dipbg di tutto

il superfluo, si mette in cammino verso I'essereifélvi, p. 82). Anche I'educatore, al pari del
funambolo, per «imparare a essere vivo»» (lvi, §) necessita di compiere un faticoso
disciplinamento sulla propria postura. Perché@enalmente si vive dispersi, cioé al di fuori di s
stessi, il filo, al contrario, consente di tornarse stessi. Una ricerca di autenticita e riscapbet
propri riferimenti interni, per essere in gradocdntrollare il proprio livello pre-espressivo (Barb
1993), ovvero la qualita della propria presenziasdena educativa. Solo cosi I'educatore potsa far
presenza-presentessia disporsi in ascolto del proprio centro tefno, delle proprie emozioni,
pensieri e sensazioni e, al contempo, in ricezideesterno - delle emozioni, dei pensieri e
sensazioni altrui. Come si leggelia disponibilita ad apprender@landino & Granieri, 1995): «la
capacita di pensare dipende allora dal sentird eagére quello che ci accade dentro; noi possiamo
davvero pensare solo se siamo in contatto con lestrano emozioni>> (p. 19).
Tale centratura € in grado di sprigionare uno stu®ivo, una mente vigile, un corpo immerso nella
materia, una sensibilita affinata e una posturasapa ai contesti, tutti elementi questi che sono
leggibili dagli altri, che parlano di come ci sirgonel contesto e dello stile educativo adottato. G
effetti del training sono dunqueali. Sul filo, come sulla scena educativa, non si @llgra fingere

di camminare. Ed é proprio questa postura auteatic@mcantare>> (Antonacci, 2012c, p. 72) l'altro.
Come esperito dalla ricercatrice, durante il sogmresso la National Circus SchooDepo giorni

di allenamento, vedo i corpi di Brin e Joel divenialtro”, rinnovarsi e trasfigurarsi. Come fossero
circondati da una luce, da un’aura di bellezza. &imozione intensa e duratura mi trafigge. E penso
che non vorrei essere in altro posto se non[guj. Una volta tornata a casa, rileggo le parole di
Antonio Attisani, che mi aiutano a dar voce a qoambn sempre a parole si riesce a die€’e una
felicita, ovviamente temporanea, [...] nella brillenta liquida del loro sguardo, nei loro gesti mai
stereotipati, sempre sorprendentemente veri, [.rdipe nella loro pelle, che diventa piu luminosas»
(p. 125). (Diario di ricerca, 22 giugno 2017, cattel).
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9.1.5 Vuoto & Via

“Un mondo pieno, totalmente saturo di contenuti,
senza fenditure, senza buchi,
senza spazio vuoto
non saprebbe conoscere mutamento”.

Jean-Jacques Wunenburdea,vita delle immagini

“Camminare € inutile come tutte le attivita essalizi
Atto superfluo e gratuito

non porta a niente se non a se stessi,
dopo innumerevoli deviazioni”.

David Le BretonCamminare. Elogio dei sentieri e della lentezza

“Il tentativo & quello di portare a compimento
tutte le proprie potenzialita
per essere pronti al Silenzio”.

Antonio Attisani,Logiche della performance

Come attestato dal training documentato e, in prpeesona esperito, il vuoto emerge come
dimensione centrale e ricorrente, in particolaslenimmagini poetiche utilizzate per descrivere il
filo teso e nelle parole dei testimoni privilegietimerito allo stato psicofisico ricercato permrstaul
cavo.

L’'immagine che del vuoto affiora € un'immagine leggalsilenzio,alla meditaziongeallaperdita del
piccolo lo, a unatensione generativa creativa. Termini che, allontanandosi da un immaginario
occidentale che legge il vuoto prevalentemente cassenza, morte, mancanza, solitudine, si
awvicinano maggiormente a uno sguardo orientaleprs# cui tale dimensione € associata a
un’istanza di vita, di fioritura dell'essere, dieafura e connessione tra uomo (microcosmo) e mondo
(macrocosmo). Il vuoto e, infatti, in questa se@adcezione, sempre sperimentato come ricerca e
tensione, in relazione al suo opposto complementgreno.

Pertanto tale dimensione, tutt’altro dall'essereioe astratta - vuoto metafisico -, € dalle celtur
d’'Oriente sempre esperita come istanza praticaotovincarnato -, e consapevolmente ricercata
mediante la pratica della meditazione e del sienza meditazione e, infatti, cio che consente di

trasformare il vuoto, da semplice concetto, in gizetensione generativa-creativa.
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Nel corso della ricerca testimoniano questa direzigli “esercizi di visualizzaziohécontesto 1),
compiuti da Joel e Brin prima di salire sul filarcl'obiettivo di svuotare la mente da pensieri,
preoccupazioni o distrazioni e ¢éisercizi di rilassamentb(contesto 2) proposti da Loreni all'inizio

del training laboratoriale, con I'analogo scop@dqguietare il corpo-mente dei presenti.

Lezione seminariale, contesto 2

Il vuoto, piu che risultato da ottenere, emerge €aimensione originaria, condizione di partenza
necessaria per potersi incamminare verso una pigieaticita dell’essere (Brook, [1968] 1970). In
altre parole, per camminare sul filo, per essella i, intesa, come sotto descritto, nell’accezione
orientale di «percorso di formazione e di svilupgmmpleto e integrale>> (Antonacci, Guerra &
Mancino 2014, p.15), sembra indispensabile compieriavoro di svuotamento, sottrazione, scavo,
approfondimento, per liberare il corpo e la mergeumori, movimenti superflui e gesti meccanici,
agiti inconsapevolmente.

Tuttavia, avverte il funambolo, non si tratta dipmecesso né spontaneo né indolore. Al contrario, e
frutto di un’educazione e di una scelta, di un wtdoio processo di disciplinamento dell'intero amp
mente in cui in gioco c’'é tutto il propriessere Uno “svuotare” che si fa invito a «perdersi»
(Michieli, 2015), a osare di affidarsi alla vertigt’® invece che resisterle (Caillois, [1967] 2007), per

175 ¢ si riferisce qui della distinzione compiuta da Roger Caillois ([1967] 2007) in ambito ludico. L’autore propone una
ripartizione dei giochi operata sulla base dei loro principi originali: competizione - agon, caso o affidamento alla fortuna
- alea, simulacro o imitazione - mimicry, e vertigine — ilynx. Con quest’ultima I'autore intende quei giochi che si basano

177



guardare con curiosita e apertura a cio che anummasi conosce. Significa abbandonare il proprio
piccolo lo per aprirsi alla relazione, alla ricettaina connessione con il mondo circostante.

In altre parole, come mostra anche l'intero corsliel/oluzione umana, per crescere e trasformarsi
sembra di vitale importanza istituire e promuovpegcorsi che educhino a deviare, a uscire dai
sentieri gia battuti, a perdersi appunto. Perchdgrsi e trovare se stessi (Petit, 2014, p. 28).
Perché, come si leggelim vocazione di perdergMichieli, 2015), «per farci raggiungere da chiec

ci manca, dobbiamo liberarci di qualcosa di troppe per abitudine portiamo con noi» (p. 84).

Si tratta, cosi facendo, di provare ad uscire dawisione di apprendimento tradizionalmente intesa,
come accumulo di conoscenze, per immergersi in emopso di formazione volto a togliere, a
destrutturare piu che ad aggiungere e sommare éV1a997). Un'operazione di sfrondamento per
liberare dalle resistenze, fisiche e mentali, daiocchi psichici»> (Grotowski, [1968] 1970) che
spesso impediscono alle energie psicofisiche @rpoésprimere, e giungere cosi all’«estrinseca@zion
degli strati piu intimi del proprio essere» (Michie2005, p22). Un processo di riduzione,
svuotamentento appunto, che allontana il corpo-endetl’educatore dalle tecniche quotidiane e
dagli automatismi, facendo emergere I'essenzidle deioni (Barba, 1993).

Emblematico, a riguardo, € il passo ricercato dahmbolo che per camminare sul filo necessita di
esserevuota Ovvero di essersvuotato Di un passo che, liberato da meccanismi e soutaste,
fisiche e mentali, puo riempirsi di presenza, dermatonecessaripautentico, presente.

Medesimo € anche il passo a cui partecipanti ecatece sono stati allenati, attraverso il tragin
psicofisico esperito, con |'obiettivo di provareidefinire I'abituale modo di camminare.

Come raffigurato dallimmagine sottostante, reaizzda uno studente al termine del laboratorio, che
mostra una camminata intrisa di «fatica, ostanw@i anche fiducia e gratitudine»>, per rivelarsi, in

un’ultima istanzayuota

sulla ricerca della vertigine - portando come esempio I'altalena, il roteare infantile, le acrobazie circensi, tra cui il
funambolismo - e che rispondono alla necessita di abbandonare le emozioni ordinarie provocando una sorta di
voluttuoso panico, rivitalizzando il fascino della paura e del chaos. In questo senso il vuoto (I’essere fisicamente sospesi
a centinaia di metri dal suolo) puo essere esperito non solo come ostacolo che paralizza ma anche come tensione
volontariamente ricerca verso un momentaneo e circoscritto smarrimento (p.44).
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Laboratorio filo teso, 5 dicembre, contesto 2

In tal modo, la disciplina del funambolismo, edut@aml vuoto e al silenzio della mente, potrebbe,
per analogia, trasformare anche la postura di fepsionalmente attraversera la scena educativa,
dove il camminare, in questa prospettiva, divieneree interiore (Bianchi, 2016), ancor prima che
esteriore, essenziale. Azione che, similmenteraldal non farewu-we) della filosofia taoista, non
prevedere alcuna espansione egoica né prevariesgitifaltro, ma, al contrario, “solo” un soggetto
che, silenziosamente e in ascolto, siapre allzimia.

Come evocato dai raggi dellimmagine sottostanieedopiccolosoggetto, dotato di luminosi raggi,

si protende verso I'esterno:

Laboratorio filo teso, 6 marzo 2017, contesto 2
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In tal modo, la condizione generata dal vuotoga#rso una perdita dei propri confini - “morte” del
piccolo lo - consentirebbe di andare oltre se Bt@ss incamminarsi, ricettivi, lungo una Via di
trasformazione e formazione di sé.

E cosi che si & giunti allultima delle Parole M@esla Via, capace di collegare e di tenere vive
dentro di sé tutte le altre e, al contempo, essalte altre alimentata. Con le parole dei partetipa
«il filo, il sentiero, la strada, il percorso, I'athversamento, la linea che connett@ontesto 1 e 2).

E «wna traversata filante alla montagna soleggiat@athalie H., Intervista, contesto 1). Quel
«luogo grazie al quale si entra in uno stato di predo contatto con se stesglLezione seminariale,
contesto 2). E ancora, con le parole di Lorenicavi che tendo sono le mie stradéintervista,
contesto 2).

Sino ad arrivare a simboleggiare la vita stessagoemerge dalle parole di Brintl&lo teso € il mio
filo. Continuo avanti su di esso come continuo &vaella mia vita> (Intervista, contesto 1) e come
testimoniato anche dalle parole dei partecipaiitifite teso € la mia vita (Lezione seminariale,
contesto 2).

Da quanto emerge, I'obiettivo di un tale percossoivela essere il cammino stessdikrendo conto
che é sempre stata la mia scelta, di partire, dilgiasi esperienza, a tornare (Joel, Intervista,
contesto 1).

Il processo sembra dunque prevalere sul raggiumgondella meta in sé. Il lavoro educativo,
sottolinea Riva, «non puo [infatti] che esserestitativamente, concepito come un processo [n], u
tipo di lavoro da vedere in un’ottica dinamica, ggssuale appunto e non statica»> (2004, p. 71). E
cioe una pratica che puo essere immaginata consaramino da compiere in una sorta di viaggio,
che si sviluppa e prende forma strada facendosditb)d

L’essenziale allora, come sottolinea I'antropoladgd corpo David Le Breton, non € insito nel
risultato quanto piuttosto nel modo di fare. Impara tecnica di camminata su filo teso, come piu
volte sottolineato, non e per un educatore il fingé, bensi un mezzo attraverso il quale allemeasi
eliminare «qualsiasi possibile futilita del gestqf1997] 2018, p. 194). Per pervenire a una
consapevolezza integrale delle proprie facolta gsmressive. e proprie facolta pre-espressive.
In questo senso la padronanza di un vocabolanode@uo dirsi «apertura al mondo»> (lvi, p. 195),
se forma a una particolare qualita dello sguardel gesto (Ibidem). Se induce a un’intensificazione
dell’energia impiegata, a uemergia di lussdBarba, 1993), che attraverso I'esercizio potaursi

in una postura rigorosa e attenta (Barba, p.4@paadi muoversi e di saltare anche nell'immobilita
«La tua non sara una prestazione fisica, ma gealdopiu profondo [...]; stiamo allenando I'anima,

il resto sono preoccupazioni da lasciare ai ginnadide Ledn [2009] 2015, p.100).
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Katsushika Hokusal| ponte sospeso

Pertanto, come esortaMaestroin Passeggera del silenz{®erdier, 2004)«se trovi il cammino
difficile vuol dire che sei gia sulla buona stradlapara a conoscerti e conoscerai il Cielo [...].
Numerose sono le strade per arrivarci, che altrogumo che le visioni diverse di un’uniza!’%>

(pp. 186-187).

Lo scopo del percorso non risiederebbe tanto aeate una soluzione facile o veloce per raggiungere
l'altra estremita del filo, quanto nel mantenergavia tensione al radicamento e all’espansione,
all'equilibrio e alla centratura. Ovvero, nel creale condizioni perché possa avvenire una

trasformazione dell'uomo in un percorso di formazo

9.2 Restituire. Le radici nel cielo
“Ma noi sappiamo che
la nostra vera patria
ha radici nel cielo”
Eugenio BarbaPrediche dal giardino

Coerentemente con I'impianto di ricerca scelto essnal contempo dal desiderio di condensare e

restituire anche in forma artistica le Parole Miaesbpra descritte, ci si & avvalsi dell’aiuto di u

176 Corsivo di chi scrive.
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illustratore, con il quale si & cercato di tradume@mmagine cio che la ricercatrice ha espresso a
parole.

Nella tensione equilibrante tra radicamento ed resipae, verso la ricerca di una postura con-
centrata, a emergere € la figura di un funambol@a&ibre il cui tronco & quello di un albero, le cui
braccia divengono rami e i cui piedi si fanno radic

Consapevoli che la ricchezza dell’'esperienza va tdt singole parole espresse, per nutrirsi diigest

movimenti, sguardi, emozioni, quello che seguel@ so primo, piccolo, passo nel cielo:

Alessandro TommasinBalance 2017
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CONCLUSIONI

Primi Passi

“Il fine di tutta la nostra esplorazione
e quello di tornare la da dove siamo partiti
e di conoscere quel luogo per la prima volta”.

Thomas Stearns ElioQuattro quartetti

“Ogni cammino €& custodito innanzitutto dentro di pa],
porta a noi prima di condurre a una destinaziomgcogare.
E a volte apre finalmente la stretta porta
che si affaccia sulla felice trasformazione di steissi”.

David Le BretonCamminare. Elogio dei sentieri e della lentezza

“Il tentativo e quello di portare a compimento éui proprie potenzialita
per essere pronti al Silenzio”.

Antonio Attisani,Logiche della performance

Coerentemente con il metodo fenomenologico-erm@weatiottato, che ha portato la ricercatrice ad
assumere una postura il piu possibile fedele arfeamo indagato, i contenuti emersi, essendo frutto
di uno sguardo anzitutto soggettivo, proprio dindé&gine qualitativa, non possono, e né vorrebbero,
condurre a risultati generalizzabili.

Consapevoli, inoltre, dell'istanza, ancora urgenidstituire e promuovere percorsi formativi volti
ad integrare e bilanciare conoscenza teoreticaperienza pratica, per far si che I'educazione non
si riduca a mera trasmissione di contenuti, conssdm saperi morti (Antonaci, 2012a), ma al
contrario, possa nutrirsi di pensigmafitti dall’esperienza (Barba, 1993), desidemdisicdar corpo al
sapere» (Gamelli, 2009, p. XV; Cunti, 2015)Parole emerse sono state considerdgsenze vive
«Juoghi e tempi di carne» (Scardicchio, 2017,19). Core meaningMortari, 2007), significati
centrali, nati dalihcontrotra i saperi indicati dai maestri e i vissutijrfemagini iconiche e poetiche,

i gesti e i movimenti dei partecipanti e della raarice, a sua volta coinvolta.

E in questo senso cheRarole dei Maesttiovvero le teorie rintracciate nella letteratucgestifica

e riconosciute come le ‘radici’ grazie alle qudi llicercatrice si &€ orientata nella definizione
dell'oggetto e del disegno di ricerca, sono diveridaestre grazie all’esperienza documentata e

vissuta sul campo attraverso i due studi di casalaii. Con l'auspicio di generare intrecci e
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connessioni, per dar vita a una spirale virtuosauirteoria e prassi potessero dialogare e alimgnta
vicendevolmente.

Le conclusioni qui presentare, lontane dall’esseria, certezze assolute, vorrebbero pertantoesse
intese comeorimi passi, suggestioni, segper guardare anche in avanti e dall'indietro glare.
Dove il rilancio in avanti non € una risposta, nméulteriore domanda (Ruffini, 2010).

E con tale sguardo che si intende cosi tornaraagd da cui si era partiti, la domanda di ricerca
iniziale, - un’indagine sulla postura dell’educ&aonediante uno studio sul training psicofisico del
funambolo -, per riguardarla, e al contempo, rirarta

Come racconta Bateson, in occasione della suaailtonferenza: «Le domande che mi sono posto
guando partii sono le domande che ancora mi porf®91] 1997, p. 454). E come, analogamente,
testimoniano le parole di José Saramago, al terdehsuo lungo viaggio: «Bisogna vedere quel che
non si e visto, bisogna vedere di nuovo quel cheega visto. [...]. Bisogna ritornare sui passi gia
fatti, per ripeterli, e per tracciarvi a fianco Muoammini. Bisogna ricominciare il viaggio. Sempre
([1990] 2015 p. 457).

Nell'ottica di un lavoro pedagogico cosi intesonex<pratica di ricerca inesauribile che accompagna
i processi formativi nel loro continuo “farsi’>> (R, 2004, p. 242), il tentativo € quello di gemera
«un circolo ricorsivo, di ritorno al punto di pariza, pur se a un altro livello>> (Ibidem). Ovviesd
tratta di ipotizzare il training psicofisico nonls@ome proposta formativa per chi diverra edu@ator
ma anche come progettualita per chi gia esercitprédessione. In questo senso, le pratiche
laboratoriali qui sperimentate, documentate e &aie potrebbero divenire un concreto progetto a
mediazione psicocorporea, da estendere anche mseidcéormazione/aggiornamento per educatori.
Dalla revisione della letteratura scientifica e diali raccolti sul campo, a emergere ¢ infattidara

di un professionista che per poter crescere, tnasfsi e prendersi cura dell’altro, necessita di un
reiterato, mai statico, disciplinamento sulla pragsostura fisica, emotiva e cognitiva. In questo
senso, la camminata del funambolo, collocandoseti m metri dal suolo, puo divenire invito molto
concreto aiscire dalla zona di comfqrzona del conosciuto, per generare un positivarigistamento
(Mezirow, [1991] 2003; Mortari, 2003; Formenti, Z0Q1lcirca I'abituale modo di concepire il
camminare e il porsi. Un training, che tutt’altralllessere accumulo di nozioni e certezze, sprona a
disfarsi di gesti e movimenti agiti meccanicamenuer, rinnovare il proprio modo di stare e di
attraversare la scena educativa.

Le Parole Maestresottolineano infatti 'importanza, per un educatati apprendere a padroneggiare
un rigorosovocabolario tecnicocon I'obiettivo non gia di ripeterlo automaticamema, al contrario,

di trasformarloin un personale bagaglio teoretico ed esperienzialesto, come gia aveva messo in

luce Massa (1997; in Antonacci & Cappa, 2001) e e@winto dai due studi di caso condotti,
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comporta la necessita di sottoporsi a un faticaszgsso di destrutturazione, un atto di «auto-
penetrazione> (Grotowski, [1969] 1970, p.43),iduzione, svuotamento, per allontanare il corpo-
mente dalle tecniche quotidiane e dagli automatisatendo emergere I'essenziale delle azioni
(Barba, 1993). Fino a giungere a un punto in cdiginzione tra pensiero e azione si ridurra, $ino
dissolversi. Allora, non ci sara piu una mente péesa e un corpo che esegue, ma un corpo-mente
che armoniosamente fluisce.

Dall'indagine compiuta si evidenzia infatti che pegscere e trasformarsi sembra di vitale impoganz
aver accesso a percorsi che educhino a deviasejr@ wlai sentieri gia battuti, non solo in tensta

ma anche e soprattutto da adulti (Mezirow, [199003), quando le sovrastrutture sono tali da
impedire spesso un autentico sentire. Per traghetta un conoscere inteso come ‘accumulo e
possesso’ a uno intenso come «divenire qualcdSaardicchio, 2012, p. 112). Per trasformare il
proprio ‘saper fare’ in usaper essergRiva, 2004; Morselli, 2007), ovvero in un corp@imte capace

di agire nella pratica della presenza e della cetaptonsapevolezza (Varela, Thompson & Rosch,
[1990] 1991).

Emblematico, a riguardo, € il passo esercitatdut@mbolo: urpasso vuotoOvvero un passo che
svuotato da tutto il superfluo diviene essenzialgreprio per questo, necessario. Essenziale perché
liberato dagli automatismi, necessario perché engzche impegna l'intero corpo (Barba, 1993). In
guel gesto il funambolo ripone infatti I'intera &itln gioco c’e tutto se stesso. Sia perché I'azi@n
realmente molto rischiosa sia perché in atto c’¢rotesso di sfrondamento, riduzione-morte del
proprio piccolo lo.

In questo senso, gli esercizi psicofisici documienédienando a una presenzan-centratavigile e
attenta, responsabilizzano anche 'educatore @rpaopria postura, fisica e mentale, spronandolo a
prendere posizione, ovvero a interrogarsi costaatéenrispetto al senso e all’intenzione messa nel
proprio agire. Perché il modo di muoversi e di $aies nello spazio rivela sempre anche un preciso
modo di pensare e di mettere in forma la propr@gettualita: «E un moto del pensiero messo a
nudo. O un moto che guida il pensiero»> (Barba 31§09 149).

E dunque solo lavorando sul livello pre-espres¢Barba, 1993) ovvero prendendo confidenza con
i propri riferimenti interni, portando precisionegigore su ogni singolo micromovimento e acuendo,
in tal modo, l'ascolto dell'intero corpo-mente, dredlucatore potra esercitarsi a una diversa qualit
di posturache richiedera un grande dispendio energeticoyamtp in gioco c’e la trasformazione di
tutto il proprio essere (Antonacci, 2012a, 201R&prselli, 2007). Dove la trasformazione di cui si
scrive é una trasformazione che coinvolge il sagget tutta la sua complessita di spirito, carne,

cognizione, memoria ed emozioni (Bruzzone, 2016).
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Nella prospettiva di un professionista dell'educas in continua formazione e trasformazione
(Freire, 2000; Mortari 2003; Mezirow, [1991], 200Bprmenti, 2017), la postura esercitata dal
funambolo si traduce cosi in una duplice istanzaradicarsi, per essere autenticamente e
consapevolmente presenti, per prendere posizioheguiee ora del momento presente; e ad
espandersiper essere ricettivi, aperti, pronti a riceveagl@ccogliere I'altro in tutta la sua singolarita
e complessita. In una tensione edjuilibrio che si fa continuo gioco di bilanciamento, moviteen
perpetuo, traducendosi in un impegno concreto, caceecatori e come educatori, a non fermarsi-
sedersi ma a rinnovarsi-migliorarsi, sempre. Ogttiavcon I'intensita di come fosse la prima.

Come risuonano le parole di Eliot: «Per arriva@@ache non sapete dovete andare per una via che
e la via dell'ignoranza. Per possedere cio chepussedete dovete andare per la via della privazione
Per arrivare a quello che non siete dovete andariavia in cui non siete. E quanto non conoscete
e la sola cosa che conoscete e cio che aveteheidon avete e dove siete € dove non siete»3[194
2004, p. 119).

E, infine, lasciar emergere il Silenzio. Cosgiardo auroraldZambrano, [1977]1991Fometempo
dell'attesa(Weil, [1969] 1999), grazie al quale andare abdililogni domanda e di ogni risposta (Le
Breton, [1997] 2018).

Per far si che ogni fine sia sempre un nuovo Inizna partenza per un NUOVO cammino.
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ALLEGATO A : PROTOCOLLO OSSERVATIVO 177
Data:

Luogo:

a

> Descrizione della situazione osservata (cfr. didrigcerca, elementi formali e di contesto ¢
annotati nella scrittura a caldo dopo I'osservagioarta-matita):

> Descrizione degli esercizi psicofisici:

> Intuizioni, espressioni di vissuti emotivi e sergimti inerenti quanto osservato:
> Note teoretiche (NT):

> Note metodologiche (NM):

> Note programmatiche (NP):

> Note critiche (NC):

Legenda:

Note teoretiche (NT): concernenti le nuove idedwta dall'osservazione. Possono prevedere la
formulazione di nuove ipotesi, l'identificazione gdresupposti rimasti taciti e I'esplicitazione |di
connessioni fra le proprie esperienze e le tetuidiate.

Note metodologiche (NM): riflessioni inerenti i roet di ricerca utilizzati e la proposta di eventyal
procedure alternative.

Note programmatiche (NP): con riferimento alla ot di introdurre cambiamenti nelle successjve
fasi di lavoro, oltre che riportare difficolta orgazative incontrate.

Note critiche (NC): considerazioni su elementi p@it come problematici (incertezze, dubbi, et
*Da ritenersi trasversali a tutte le altre note.

177 per la costruzione del protocollo e la tematizrae dei differenti tipi di note, il riferimentoig particolare ai testi di
Mantovani, S. (a cura di) (1998)a ricerca sul campo in educazione. | metodi qa#ili. Milano: Mondadori; Mortari,
L. (2007).Cultura della ricerca e pedagogia. Prospettive &msologicheRoma: Carocci.
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