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Psicologia dello sviluppo emotivo
Negli ultimi anni un numero sempre maggiore di ricercatori e studiosi di vari ambi-
ti disciplinari, dalle neuroscienze all’antropologia culturale, ha manifestato un cre-
scente interesse per la tematica delle emozioni, trovando spesso nella psicologia
un punto di raccordo. Ambito complesso ed in continuo sviluppo, lo studio delle
emozioni viene così a trovarsi al crocevia di diverse linee di ricerca, che spaziano
dall’attaccamento alle competenze cognitive e sociali. Il volume affronta l’argo-
mento dal punto di vista della psicologia generale e dello sviluppo, sulla base di un
approfondito e aggiornato inquadramento teorico.

INDICE DEL VOLUME: Presentazione, di D. Varin. - Introduzione. - I. La psicologia delle
emozioni. - II. Psicologia dello sviluppo emotivo. - III. La competenza emotiva. - IV.
Emozioni e vita quotidiana. - Riferimenti bibliografici. - Indice analitico. 

ILARIA GRAZZANI GAVAZZI è professore associato di Psicologia dello sviluppo
e dell’educazione nell’Università di Milano-Bicocca. Tra le sue pubblicazioni: «La
competenza emotiva. Studi e ricerche nel ciclo di vita» (Unicopli, 2004).
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