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La promozione della salute mentale
e la prevenzione del disagio negli adolescenti:
il ruolo degli insegnanti e prospettive per la loro formazione

Katia Daniele
Dottoranda di ricerca - Universita di Milano Bicocca
k.daniele@campus.unimib.ir

1. 1l disagio e gli adolescenti

Nel contesto occidentale, le attuali condizioni socio-economiche, specialmente
dopo la pandemia, rendono sempre pitt difficile progettare il proprio percorso esi-
stenziale, favorendo lo sviluppo di disagio tra gli adolescenti (Bauman, 2002; Haf-
stad et al., 2021). Il disagio non dipende solo da caratteristiche individuali, ma
dall’intreccio con 'ambiente (WHO, 2014) in cui si “impara” a vivere; dunque,
come condizione “appresa” nella vita quotidiana, il disagio diviene oggetto di at-
tenzione pedagogica (Palmieri, 2012).

Gli insegnanti, e pill in generale i professionisti dell'educazione, tra le figure
pili presenti e stabili nella vita degli adolescenti, dovrebbero rivestire un ruolo fon-
damentale nella prevenzione del disagio e nella promozione del benessere dei gio-
vani. Essi possono aiutarli a esprimere le difficolta che stanno vivendo e a dar loro
un senso; allo stesso tempo, possono supportarli nella comprensione dei loro at-
teggiamenti e nel realizzare i loro progetti in contesti reali, in base alle risorse di-
sponibili (Cefai, Cooper, 2017). Tuttavia, non sempre tali professionisti si
identificano in questo ruolo (riconoscendolo, invece, agli operatori sanitari) (Gam-
bacorti Passerini, 2021) e, come emerge dalla letteratura, spesso non sembrano
essere coinvolti quando vengono attuati interventi di promozione della salute men-
tale nei giovani (Daniele et al., 2022).

2. Un'indagine esplorativa sugli interventi educativi di promozione del benessere
mentale negli adolescenti

Riconoscendo il ruolo che i professionisti dell’educazione potrebbero svolgere nella
promozione del benessere mentale (PBM) negli adolescenti, ci si ¢ proposti di in-
dagare due quesiti: 1) Esistono delle peculiarita degli interventi educativi per la
PBM svolti in alcuni contesti scolastici italiani, rispetto alla letteratura? 2) Cosa ¢
percepito da un gruppo di professionisti dell’educazione come facilitante o osta-
colante I'attuazione di tali interventi?
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E stato progettato uno studio qualitativo esplorativo! basato sul metodo feno-
menologico-ermeneutico (Mortari, 2007; Smith et al., 2009), approvato dal Co-
mitato Etico dell'Universita di Milano Bicocca il 19/03/2021. Tutti i partecipanti
hanno firmato un consenso informato.

2.1 Soggetti e metodi

Sono stati coinvolti, mediante campionamento propositivo e a snowballing (Morse,
2015), professionisti dell’educazione di scuole secondarie. Lo strumento di inda-
gine ¢ stata un’intervista semi-strutturata individuale, costruita a4 hoc sulla base
della letteratura (Cefai, Cooper, 2017; Gambacorti-Passerini, 2021). Le interviste
sono state svolte su piattaforme on-line e hanno avuto una durata dai 60 ai 90
minut. Il metodo di analisi ¢ 'IPA (Interpretative Phenomenological Analysis)
(Smith et al., 2009)>.

2.2 Risultati preliminari

Considerando il periodo dello studio qui riportato (vedi nota 1), hanno parteci-
pato all'indagine sette professionisti dell’educazione (Tab. 1).

Caratteristiche Frequenza, n
Eta (anni) in media (Deviazione standard, D.S.; Range, R.) 52 (3; 57-48)
Genere

Femminile 5

Maschile 2
Formazione

Studi umanistici 6

-

Studi scientifici
Esperienza professionale (anni) in media (D.S.; R.) 28 (6; 35-21)

Luogo di lavoro

Scuola secondaria | grado 4
Scuola secondaria Il grado 3
Ruolo

Docente 4
Dirigente 3

Area geografica scuole

Provincia di Bergamo 4
Provincia di Milano 2
Provincia di Varese 1

Tab. 1: Caratteristiche demografiche dei partecipanti (N=7)

1 Lo studio qui presentato ¢ tutt’ora in corso. Tutti i dati riportati sono parziali e fanno
riferimento al periodo aprile-giugno 2021.

2 I risultati qui presentati fanno riferimento alla prima fase di analisi (ascolto delle in-
terviste).
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1) Caratteristiche degli interventi educativi per la PBM

Dalle interviste risulta che molti interventi si basano sull'implementazione delle
relazioni interpersonali e della consapevolezza di s¢, in accordo con la letteratura
(Daniele et al., 2022). Anche le attivita svolte sembrano in linea con I'esperienza
internazionale, come i gruppi di discussione e le attivita arz-based. Rispetto alla
letteratura, emergono come novita le tematiche quali la responsabilizzazione e I'in-
clusione, come anche alcune attivita: open day, camp/erasmus, interventi con testi-
mone (Fig. 1).

Finalita degli interventi (n) Attivita degli interventi (n)
Lavorare su/Implementare:
+Capacita relazionali (10) +Art-based (8): disegno/murales, teatro,
«Consapevolezza di sé (5) conperti, talent, concorso lettura,
+(Lavorare sulle e gestire le) Emozioni radio/podcast...
(proprie e altrui) (4) +*Gruppi di discussione (5) riflessione (1)
« Alfabetizzazione sui temi di salute e salute +Lezioni/seminari/workshop (3)
mentale/comportamenti a rischio (4) « Attivita di gruppo/attivita ricreative/sport (3)
+Benessere (psicofisico) (4) *Role play (2)
+Capacita cognitive (risolvere problemi, +Coinvolgimento nell’organizzazione ed
prendere decisioni...) (3) esecuzione di attivita (open day, svolgere
*Responsabilizzazione (3) interventi come peer, assemblee...) (2)
«Importanza delle relazioni con gli altri +Camp di inglese, matematica.../erasmus (2)
dell'inclusione (2) +Interventi con testimone (1)

Fig. 1: Finalita e attivita degli interventi educativi di PBM

Alcuni di questi interventi sono destinati, oltre che agli studenti, a familiari e
docenti (come in letteratura), ma anche a ex-alunni e alunni di altre scuole. Essi
vengono svolti durante le lezioni, soprattutto nelle scuole a indirizzo artistico/mu-
sicale; altri si aprono al territorio. Gli insegnanti sembrano essere figure maggior-
mente coinvolte in queste attivita rispetto alla panoramica internazionale, ma
troviamo anche altre figure, come esperti teatrali, pedagogisti d’Istituto. Come in
letteratura, non sono chiare le tempistiche di questi interventi (Fig. 2).
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~
eStudenti
eAlcuni anche a familiari e docenti
A chisi eAlcuni anche a ex-studenti, studenti di altre scuole
rivolgono? Yy,
~
*A scuola
«Alcuni durante le normali lezioni (soprattutto nelle scuole a indirizzo artistico/musicale)
Dove si «Alcuni sul territorio
svolgono? Y,
+Da docenti (formati per gli interventi strutturati) )
+Da figure esterne alla scuola (sanitari, educatori, esperti teatrali, volontari/testimoni) o da
queste insieme ai docenti
Chi li svolge? :g:irpeer el al J
« Non sono chiare la durata, la frequenza e I'intensita degli interventi. In generale, )
possiamo parlare di interventi:
+a breve termine (di esperti esterni su una specifica tematica)
Con quali +a medio termine (dentro o fuori I'orario scolastico, ma non per l'intero a.a.)
tempistiche? +a lungo termine (dentro 'orario scolastico per l'intero a.a.) )

Fig. 2: Caratteristiche degli interventi educativi di PBM

2) Fattori facilitanti e ostacolanti la riuscita degli interventi di PBM

I partecipanti hanno indicato come aspetti che favoriscono la riuscita dei suddetti
interventi il contesto scuola (es. dirigente scolastico capace e motivato), il tipo di
progetto (es. interventi parte integrante della quotidianita), le conoscenze/com-
petenze/consapevolezza (es. formazione docenti su competenze educative e sugli
interventi), I'apertura al confronto (es. coinvolgimento territorio/servizi), inve-
stire/sperimentare/valutare (Fig. 3).

TIPO E MODALITA DI PROGETTO

eIntervento come parte integrante della
quotidianita e nelle normali ore di
scuola (2)

eSelezione di progetti funzionali a un
dato contesto (1)

eInterventi che aprtono dalle richieste
degli studenti e genitori (1)

*Varieta dei progetti (1)

CONOSCENZE, COMPETENZE,
CONSAPEVOLEZZA
eFormazione (su competenze educative e

su interventi) dei docenti (2)
*Sviluppo di una cultura della salute
mentale (2)
*Figure esterne competenti (1)

\ /

INVESTIRE, SPERIMENTARE,
VALUTARE
eRisorse economiche (1)
*Possibilita di sperimentare (1)
*Valutazione dell'efficacia degli interventi
(1)

APERTURA AL CONFRONTO E CONTESTO SCUOLA
ALL'ESTERNO eDirigente scolastico capacee motivato

*Coinvolgimento territorio/ 3)

istituzioni/servizi (sanitari e socio- *Riconoscimento ai docenti che svolgono

educativi) (2) gliinterventi (1)
*Coinvolgimento famiglie (1) eSretta collaborazione con i docenti (se
eDissemination di esperienze e buone svolti da esterni) (1)

pratiche (1)

Fig. 3: Fattori percepiti come facilitanti 'attuazione degli interventi educativi di PBM
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[ fattori percepiti come ostacolanti, oltre alla carenza di risorse, sono il tipo di
progetto (es. interventi “spot”), la mancanza di conoscenze/competenze/consape-
volezza (es. docenti che non riconoscono il loro ruolo di “educatore”), la mancanza
di apertura al confronto (es. non coinvolgimento degli studenti) (Fig.4).

——

l MANCANZA DI RISORSE/OSTACOLI \
BUROCRATICI 1

*Risorse economiche (3) 1
eTempo docenti (2) 1

I <Burocrazia (max ore docenti; "
|

]

| assicurazione...) (1)
] ! [ ]
EaR .
S D Y
. w
—_— e ——— - —_— e ——— -
l MANCANZA DI APERTURA AL \ l TIPO E MODALITA DI PROGETTO  \
1 CONFRONTO | 1 eInterventi spot (2) |
" *Non coinvolgimento degli studenti nella | | *Poca varieta (1) 1
scelta degli interventi (1) 1 eInterventi teorici e non pratici (1) 1
1 I «interventi orientati a fattori di rischio e
1 1 1 non alla promozione del benessere (1) 1
| ! | !
\ ! \ !
SN e e e = =” SN e e e = =”
X .

,
N —— - - -
\ ~ ’

N MANCANZA DI CONOSCENZE,  \
COMPETENZE, CONSAPEVOLEZZA |
I

eDocenti che non si riconoscono nel ruolo
di educatore ma di "disciplinarista" (1)

eLa non messa in pratica della fomrazione
da parte dei docenti per lo svolgimento 1
degli inteventi (1)

*Non competenza degli esperti esterni

\ che svolgono gli interventi (1)

A e e e

|
|
|
1

\-

Fig. 4: Fattori percepiti come ostacolanti 'attuazione degli interventi educativi di PBM

3. Riflessioni conclusive

Nonostante un maggiore coinvolgimento dei docenti negli interventi di PBM nei
contesti esplorati, sembra emergere la necessita di intervenire sulla formazione dei
professionisti dell'educazione alla promozione della salute mentale. Una forma-
zione non solo sull'implemento di conoscenze e competenze per I'attuazione di
interventi specifici, ma soprattutto sulla consapevolezza e sviluppo delle loro “com-
petenze educative”, per promuovere benessere con e nella pratica quotidiana, a
scuola e nel territorio (Massa, 2000; Palmieri, 2012). Per rendere tale formazione
impattante, sembra fondamentale investire anche sullo sviluppo nel contesto sco-
lastico di una “prospettiva pedagogica” sull’esperienza del disagio.
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I due volumi raccolgono gli Atti delle sessioni parallele e delle
sessioni Junior del Convegno Nazionale SIPED dal titolo Lz
formazione degli insegnanti. Problemi, prospettive e proposte per
una scuola di qualita aperta a tutti e tutte che si ¢ svolto online
dal 27 al 29 gennaio 2022 ed ¢ stato organizzato con 'apporto
del Dipartimento di Scienze della Formazione dell’Universita
degli Studi Roma Tre. I due volumi riflettono una ricchezza e
una vivacitd importanti sia da un punto di vista quantitativo,
per la numerosita dei contributi, sia qualitativo per I'originalita
e la diversita di prospettive con cui ¢ stata affrontata una te-
matica cosi urgente nel dibattito politico-pedagogico contem-
poraneo. E il segno della vitalita di una comuniti accademica
che ogni giorno s'impegna per promuovere e assicurare una
formazione degli insegnanti di qualiti innervata da valori quali
la giustizia, 'uguaglianza, la liberta per una scuola autentica-
mente democratica e inclusiva.
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